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 اثزبخشی درمان مبتنی بز پذیزش و تعهذ بز افسزدگی و حزمت خود در سنان مبتلا به اختلال افسزدگی عمذه
 

 1اکزم دَقاوی ،1مُتاب اکبزخًاٌ گل سفیدی
 

 

 چكيده
بَد. بٌابزایي،  خَاّذ بیواری تزیي پزّشیٌِ ٍ تزیي ضایع افسزدگی 2020 تا سال ضذُ بیٌی بِ طَری کِ پیص باضذ؛ هی هزداى بزابز دٍ بِ طَر تقزیبی سًاى در افسزدگی ضیَع مقدمه:

 .زدگی عوذُ بَدّذف اس اًجام پژٍّص حاضز، تعییي اثزبخطی درهاى هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْذ بز افسزدگی ٍ حزهت خَد در سًاى هبتلا بِ اختلال افس

ًفز بِ  5ضاهل سًاى هبتلا بِ اختلال افسزدگی عوذُ ٍ بستزی در بیوارستاى فارابی اصفْاى بَد.  جاهعِ هَردی اًجام گزفت.  پژٍّص حاضز بِ صَرت آسهایطی با طزح تک ها: روش

ٍ  Beckًاهِ افسزدگی  ّا پزسص آٍری دادُ صَرت تصادفی سادُ اًتخاب ضذًذ. پس اس سِ ّفتِ دارٍ درهاًی، بیواراى بِ هذت دُ جلسِ فزدی تحت درهاى قزار گزفتٌذ. ابشار جوع

 ِیجْت تجشپس اس گذضت دٍ هاُ اًجام ضذ.ّن هزحلِ پیگیزی بزرسی در ضذ.  تکویل ّا ًاهِ پزسص ،در جلسات ضطن ٍ دّنپیص اس ضزٍع هطالعِ ٍ بَد.  Rozenbergحزهت خَد 

 .ضذ استفادُّای تحلیل رًٍذ، تزسین ًوَدار ٍ ضاخص بْبَدی بالیٌی  رٍش ،SPSSافشار  ، اس ًزمّا دادُ لیٍ تحل

بْبَدی آسهَى ) ّای حزهت خَد در هزحلِ پس ( کاّص ٍ ًوزُدرصذ 24/88بْبَدی ( ٍ پیگیزی )درصذ 76/84بْبَدی آسهَى ) ّای افسزدگی بیواراى در هزحلِ پس ًوزُ ها: یافته

 . ( افشایص یافتدرصذ 18/69بْبَدی ( ٍ پیگیزی )درصذ 44/63

پذیزش ٍ تعْذ را بز کاّص افسزدگی ٍ افشایص حزهت خَد بیواراى هبتلا بِ افسزدگی عوذُ هَرد تأییذ قزار داد. ًتایج پژٍّص حاضز تأثیز ٍ کارایی درهاى هبتٌی بز  گیری: نتیجه

 .تَاى استفادُ ًوَد ّوچٌیي، بیاًگز ایي است کِ اس ایي درهاى بزای بیواراى هبتلا بِ افسزدگی هی

 یزش ٍ تعْذاختلال افسزدگی عوذُ، حزهت خَد، درهاى هبتٌی بز پذ های کلیدی: واژه
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 مقدمٍ

جأؼٝ تٝ تشوت ٚجوٛد   ای پشتاس تشای جأؼٝ اػت ٚ آػایؾ خا٘ٛادٜ ٚ ػشٔایٝ ،صٖ
سا اص تٟذاؿووت جٟووا٘ی، ػوولأت ص٘وواٖ  ػوواصٔاٖ. یاتووذ ٚ عثیؼووت اٚ تحمووك ٔووی

تؼشیوف ػواصٔاٖ    ٔغاتك تا ٞا ٔؼشفی ٕ٘ٛدٜ اػت.ٛسوـ یافتٍی ٞای سؿذ ؿاخق
تغییوش دس ٞوش    جٟا٘ی، ػلأت ػٝ تؼذ جؼٕا٘ی، سٚا٘ی ٚ اجتٕاػی داسد ٚ تٟذاؿت
تشیٗ اتؼاد ػلأت،  (. یىی اص 1ٟٓٔخٛاٞذ داؿت ) تأثیش تش ػایش اتؼاد ٞا آٖیه اص 

ػلأت سٚا٘ی اختلالات تؼویاسی توشای   تؼذ سٚا٘ی آٖ اػت وٝ دس كٛست فمذاٖ 
ٝ  اػوت  ػاعفی اختلاَ یه (Depressionافؼشدٌی ) .فشد ایجاد خٛاٞذ ؿذ  وو

ٗ   ٔوی  ٔـخق ٞیجاٖ ٚ ٞای خّك دٌشٌٛ٘ی تا َ  ؿوٛد. ایو  تیٕواسی  یوه  اخوتلا
 ػلایٓ ٘اسضوایتی،  تا ٚ اػت ص٘ذٌی تٟذیذوٙٙذٜ تاِمٜٛ عٛس تٝ ٚ ٔضٔٗ، ػٛد وٙٙذٜ

ٓ  احؼاع ٘فغ پاییٗ، تٝ اػتٕاد ٌزؿتٝ، ػلایك ٚ تٛاٖ دادٖ دػت اص  ٌٙواٜ،  ٚ غو
 پضؿوىی  سٚاٖ اختلالات سٚ، تیٗ اػت. اص ایٗ خٛاب ٕٞشاٜ اٍِٛی ٚ اؿتٟا دس تغییش

ٔاٞٝ اخوتلاَ افؼوشدٌی    12(. ؿیٛع 2تاؿذ ) ػٕش ٔی عَٛ ؿیٛع داسای تالاتشیٗ
تش اص تشاتوش تیـو   3تا  5/1دسكذ تشآٚسد ؿذٜ اػت. ص٘اٖ  7اػاػی دس آٔشیىا حذٚد 
ٝ   افؼوشدٌی  اختلاَ تٝ ٔثتلا (. افشاد3)ؿٛ٘ذ  ٔشداٖ دچاس افؼشدٌی ٔی  اػاػوی ٘و

ُ   آٖ ؿوٙاختی  فشایٙذٞای تّىٝ تش٘ذ، ٔی س٘ج ٘اتٟٙجاس خّك اص تٟٙا  تٛا٘وایی  ٞوا ٔلو
 تاصداسی ٚ تىاِیف ا٘جاْ سیضی، تش٘أٝ لذست ؿٙاختی، ٞای ػٌٛیشی ٌیشی، تلٕیٓ

تواسص   ٞای ٚیظٌی اص یىی خٛد ٘ؼثت تٝ ٔٙفی ٌشدد. دیذٌاٜ ٔی ٔختُ ٘یض ؿٙاختی
ٜ  افؼوشدٌی داسای  تٝ ٔثتلا اػت ٚ افشاد افؼشدٌی اختلاَ  تؼویاس  ٚ ٔٙفوی  دیوذٌا
ٝ  ٘ؼثت تذتیٙا٘ٝ  افىواس  (. ٕٞچٙویٗ، 4ٞؼوتٙذ )  آیٙوذٜ  ٚ اعوشا   ٔحویظ  خوٛد،  تو
 وٝ تٝ ٔحتٛایی تٝ ٘ؼثت تا اػت تش ٔٙفی خٛد تٝ ٔشتٛط ٔحتٛای تشای ٚاس افؼشدٜ
ٝ  دس افؼوشدٜ  افشاد داسد. دلاِت تیشٚ٘ی ػأُ یه  افؼوشدٜ،  غیوش  افوشاد  توا  ٔمایؼو

 دٞٙوذ.  ٔی ٘ـاٖ دٞی خٛد ٌضاسؽ ٞای ٔمیاع دس خٛد تٝ ٘ؼثت تشی ٔٙفی دیذٌاٜ
 تشی ٔٙفی خّك ٚ تفىش تا ٚ داس٘ذ خٛد آیٙذٜ دستاسٜ تشی ٔٙفی ٞای تیٙی پیؾ ٞا آٖ
٘ؼثت تٝ خٛد دس افوشاد افؼوشدٜ   (. ایٗ دیذٌاٜ ٔٙفی 5پشداص٘ذ ) ٔی خٛد ا٘ؼىاع تٝ

حشٔوت توٝ    .( پاییٗ دس فشد خٛاٞذ ؿوذ Self-Esteemتاػث ایجاد حشٔت خٛد )
ووٝ   دٞذ ٚ ا٘ؼىاػی اػت اص ایٗ خٛد ٔمذاس اسصؿی اػت وٝ فشد تٝ خٛد ٘ؼثت ٔی

(. حشٔت تٝ خٛد، دس استثاط توا احؼواع   6دیٍشاٖ چٝ ٘ظشی ٘ؼثت تٝ فشد داس٘ذ )
(. حشٔوت خوٛد،   7تاؿوذ )  فشد ٘ؼثت تٝ اسصؿٕٙذی ٚ تأییذ اٚ ٘ؼثت تٝ خٛدؽ ٔی

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت؛ تٝ عٛسی وٝ  ٞا یىی اص ػٛأُ تؼییٗ وٙٙذٜ سفتاس ا٘ؼاٖ
ٞوا توا    تشداؿت ٚ لضاٚتی وٝ افشاد اص خٛد داس٘ذ، تؼییٗ وٙٙذٜ چٍٍٛ٘ی تشخٛسد آٖ

ٗ  خوٛد  حشٔوت  افؼشدٜ، (. افشاد8ٔؼایُ ٔختّف اػت ) ٚ  توشی  پوایی  توشای  داس٘وذ 
(. ٔماٚٔوت دس ٔماتّوٝ توا    9وٙٙوذ )  ٔی اػتفادٜ ٔٙفی ٚاطٌاٖ اص تیـتش خٛد تٛكیف

ٞوا   وٝ تا آٖ ٘ذاس٘ذ ٚ تیـتش تٕایُ تٝ اجتٙاب اص ٔـىوولات داس٘ذ تا ایٗ ٘ألایٕات

 مقاله پژوهشی
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ٞوا   ٞای ٔلثت دس آٖ ٞای ٔٙفی تیؾ اص ٚیظٌی سٚ ؿٛ٘ذ. تٝ عٛس وّی، ٚیظٌی سٚتٝ
ٞای خٛد اػتٕاد ٚالؼی داس٘ذ، ٘ؼوثت   ؿٛد. افشادی وٝ تٝ فىش ٚ اسصؽ ٔـاٞذٜ ٔی

ؼتٙذ. تٙاتشایٗ، ٞشتٝ ٕٞٝ چیض خٛاػتاس تج ٚخٛاٞٙذ داؿت  تیأٙتٝ خٛد احؼاع 
ؿٛ٘ذ. حشٔت  سٚ ٔی ٞا ٔتٙاػة تا چاِؾ ٚ ٔٛلؼیتی اػت وٝ تا آٖ سٚتٝ ٚاوٙؾ آٖ

دٞوذ توا اص    تخـوذ ٚ توٝ اٚ اجواصٜ ٔوی     تٝ خٛد، لذست، ا٘شطی ٚ اٍ٘یضٜ تٝ فشد ٔوی 
داؿوتٝ تاؿوذ ٚ دس ٟ٘ایوت،     غوشٚس ٞا احؼاع  ٞا ِزت تثشد ٚ ٘ؼثت تٝ آٖ ٔٛلؼیت

سضایت خاعش سا تجشتٝ وٙذ. فشدی تا حشٔت تٝ خوٛد پواییٗ، توٝ د٘ثواَ اسضوای      
توش ؿوذٖ    خٛاٞذ تٛد وٝ خٛد ػأّی تشای ضوؼیف  چاِؾٞای ثاتت ٚ تذٖٚ  ٞذ 

 (. 10حشٔت تٝ خٛد اػت )
ٖ    دس ساتغٝ تا  ، ػولاٜٚ توش   ٞوا  اختلالات افؼوشدٌی ٚ ٔـوىلات ٕٞوشاٜ توا آ

ٞای ٔتٛاِی  ٞای سٚا٘ـٙاختی ٔتؼذدی ٘یض دس عَٛ ػاَ یی، دسٔاٖٞای داسٚ دسٔاٖ
ٞا وٝ ٞذ  اكّی آٖ ایجاد پزیشؽ  تشیٗ ایٗ دسٔاٖ . یىی اص ٟٔٓاتذاع ؿذٜ اػت

تاؿوذ. دس ایوٗ    ٚ ٞذفٕٙذی دس ص٘ذٌی اػت، دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ ٔوی 
ـٙاختی فشد توا  ٞا، استثاط سٚا٘ تٝ جای تغییش ؿٙاخت ؿٛد وٝ ٘ٛع دسٔاٖ تلاؽ ٔی

ٞذ  ایٗ ؿیٜٛ دسٔا٘ی، وٕه تٝ ٔشاجوغ توشای    افىاس ٚ احؼاػاتؾ افضایؾ یاتذ.
تووش اص عشیووك افووضایؾ  تخووؾ  دػووتیاتی تووٝ یووه ص٘ووذٌی اسصؿووٕٙذتش ٚ سضووایت

دس ٞای ؿوٙاختی اػوت.    پزیشی سٚا٘ـٙاختی ٚ ٘ٝ تٕشوض كش  تش تاصػاصی ا٘ؼغا 
پزیشی سٚا٘وی خٛاٞوذ    ا٘ؼغا  دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ، ٞذ  اكّی ایجاد

تش اػت، ٘وٝ   ٞای ٔختّف وٝ ٔتٙاػة تٛد. یؼٙی ایجاد تٛا٘ایی ػّٕی دس تیٗ ٌضیٙٝ
ٞوا یوا تٕوایلات     وٝ ػّٕی فمظ جٟوت اجتٙواب اص افىواس، احؼاػوات، خواعشٜ      ایٗ
اؽ دس ٔٛسد  ؿٛد تا پزیشؽ سٚا٘ی ػاص تاؿذ. دس ایٗ دسٔاٖ تٝ فشد وٕه ٔی آؿفتٝ

دػت اص تاصداسی فىش توشداسد، توا افىواس    تجاسب رٞٙی افضایؾ یاتذ؛ تٝ عٛسی وٝ 
، اػٕواَ وٙتشِوی   ٞیجا٘ات ٘وأغثٛع سا تیـوتش تحٕوُ وٙوذ     ،ٔضاحٓ آٔیختٝ ٘ـٛد

٘أؤثش واٞؾ یاتذ، تٝ جای تلاؽ تشای واٞؾ تؼاسضات ٚ واس توش سٚی ػٙاكوش   
ٝ  صؽ ؿیٜٛتؼاسضی، تش ایجاد ػاصٌاسی ٚ یا تٝ جای آٔٛ ٞوای   ٞای ػاصؽ تا جٙثو

(. ٕٞچٙیٗ، توٝ تیٕواس   11ؿٛد ) ٞای فشد، تٕشوض  فشػا، تش سٚی وـف اسصؽ عالت
ؿٛد وٝ ٞش ٌٛ٘ٝ ػّٕی جٟوت اجتٙواب یوا وٙتوشَ ایوٗ تجواسب        ٔٛصؽ دادٜ ٔیآ

ؿوٛد.   ٞوا ٔوی   اثش اػت یا اثش ٔؼىٛع داسد ٚ ٔٛجة تـذیذ آٖ رٞٙی ٘اخٛاػتٝ تی
ب سا تذٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٚاوٙؾ دسٚ٘ی یا تیشٚ٘ی جٟت حز  تٙاتشایٗ، تایذ ایٗ تجاس

ٞا، تٝ عٛس وأُ پزیشفت. دس لذْ دْٚ، تش آٌاٞی سٚا٘وی فوشد دس ِحظوٝ حواَ      آٖ
ؿٛد. یؼٙی فشد اص تٕاْ حالات سٚا٘ی، افىاس ٚ سفتاس خٛد دس ِحظٝ حواَ   افضٚدٜ ٔی

 توا توا  وٙذ  دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ فشد سا تـٛیك ٔی .آٌاٞی خٛاٞذ یافت
دس ٔشحّٝ ػْٛ، تٝ  ٌشدد. ٞا ٔجزٚب آٖ ٚ یاتذ پیٛ٘ذ خٛد ص٘ذٌی ٚالؼی ٞای اسصؽ
ؿوٛد ووٝ خوٛد سا اص تجواسب رٞٙوی جوذا ػواصد )جذاػواصی          صؽ دادٜ ٔیآٔٛفشد 

ؿٙاختی(؛ تٝ ٘حٛی وٝ تتٛا٘ذ ٔؼتمُ اص ایٗ تجاسب ػٕوُ وٙوذ. ٔشحّوٝ چٟواسْ،     
داػتاٖ ؿخلی )ٔا٘ٙذ لشتا٘ی تلاؽ تشای واٞؾ تٕشوض ٔفشط تش خٛدتجؼٕی یا 

تٛدٖ( وٝ فشد تشای خٛد دس رٞٙؾ ػاختٝ اػت. ٔشحّٝ پٙجٓ، وٕه توٝ فوشد توا    
ٞا  تثشد ٚ ؿـٓ، ػُٕ ٔتؼٟذا٘ٝ تٝ آٖ اسصؽ خٛدٞای ؿخلی اكّی  پی تٝ اسصؽ
یوه سٚیىوشد    ACT(. تٝ عٛس وّی، عثك تٛكیفات رووش ؿوذٜ،   12داؿتٝ تاؿذ )

ؽ، تٕشوض رٞٙوی، تؼٟوذ ٚ فشایٙوذٞای تغییوش     دسٔا٘ی اػت وٝ اص فشایٙذٞای پزیش
چٝ خاسج اص وٙتشَ ؿخق اػت ٚ تؼٟذ تٝ ػّٕی وٝ ص٘وذٌی سا   سفتاس )پزیشفتٗ آٖ

وٙوذ. تحمیموات    پزیشی سٚا٘ی اػتفادٜ ٔوی  ػاصد(، تٝ ٔٙظٛس ایجاد ا٘ؼغا  غٙی ٔی
ٞای ٔختّف توش افؼوشدٌی ٚ حشٔوت خوٛد پشداختوٝ       ٔتؼذدی تٝ اثشتخـی دسٔاٖ

تخـی دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ تش افؼشدٌی ٚ تٝ خلٛف تش اػت، أا اثش

حشٔت خٛد تیٕاساٖ ٔثوتلا توٝ افؼوشدٌی ػٕوذٜ ٚ تؼوتشی دس تیٕاسػوتاٖ ٔوٛسد        
جا وٝ ص٘اٖ دس ٔؼشم اتتلای تالاتش توٝ   (. اص آ13ٖ-20تشسػی لشاس ٍ٘شفتٝ اػت )

ص٘اٖ دس  افؼشدٌی ٞؼتٙذ ٚ تا تٛجٝ تٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٔغاِؼات ته ٔٛسدی، فمظ
ٔغاِؼوٝ حاضوش،    ا٘جاْپظٚٞؾ حاضش ٔٛسد ٔغاِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ. تٙاتشایٗ، ٞذ  اص 

تش افؼوشدٌی ٚ حشٔوت خوٛد دس    اثشتخـی دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ تؼییٗ 
 .ص٘اٖ ٔثتلا تٝ اختلاَ افؼشدٌی ػٕذٜ ٚ تؼتشی دس تیٕاسػتاٖ تٛد

 

 َا ريش
ٝ   ٔٛسدیپظٚٞؾ حاضش اص ٘ٛع آصٔایـی تا عشح ته  آٔواسی سا وّیوٝ     توٛد. جأؼو

ٔٙظوٛس  ٝ تو تـوىیُ داد٘وذ.    1395ص٘اٖ ٔثتلا تٝ اختلاَ افؼشدٌی ػٕذٜ دس ػاَ 
٘فش توٝ عوٛس    5اص تیٗ تیٕاساٖ تؼتشی دس تیٕاسػتاٖ فاساتی اكفٟاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ،  تؼییٗ

وأُ تلادفی ٚ تش اػاع ٔؼیاسٞای ٚسٚد )صٖ، ٔتأُٞ، حذالُ تحلیلات دیولّٓ  
 2ٞای ته ٔٛسدی تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ اص  ػاَ( ا٘تخاب ؿذ٘ذ. دس عشح 50تا  30ٚ ػٙیٗ 

ٞوای توه ٔوٛسدی     (. ٞوذ  اص ا٘جواْ پوظٚٞؾ   21٘فش پیـٟٙاد ؿذٜ اػوت )  5تا 
تاؿوذ. تیٕواساٖ پوغ اص آٌواٜ      افضایؾ دلت دس اعلاػات وؼة ؿذٜ اص تیٕاساٖ ٔی

ٞا سا تىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ. پغ اص ػوٝ   ٘أٝ ؿذٖ اص ٔحشٔا٘ٝ ٔا٘ذٖ اعلاػاتـاٖ، پشػؾ
جّؼٝ ٚ توٝ كوٛست فوشدی تحوت      10ٞفتٝ داسٚ دسٔا٘ی، ٌشٜٚ آصٔایؾ تٝ ٔذت 

دسٔاٖ لشاس ٌشفت. تیٕاسا٘ی وٝ دس حیٗ دسٔاٖ اص تیٕاسػتاٖ تشخیق ؿذ٘ذ، توشای  
تیٕواس   5تخؾ ٔـاٚسٜ تیٕاسػوتاٖ ٔشاجؼوٝ وشد٘وذ. ٞوش     تذاْٚ ٚ خاتٕٝ دسٔاٖ تٝ 

جّؼات دسٔا٘ی سا تٝ عٛس وأُ تىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ سیضؿی ٚجٛد ٘ذاؿت. ٕٞچٙیٗ، 
ٞا اجشا ؿوذ. ٔشحّوٝ    ٞا تش سٚی ٕٞٝ آصٔٛد٘ی ٘أٝ دس جّؼات ؿـٓ ٚ دٞٓ، پشػؾ

ٞوای خوشٚج،    ٌشدیذ. ٔولان  ا٘جاْپیٍیشی پغ اص ٌزؿت دٚ ٔاٜ اص پایاٖ ٔذاخّٝ 
ْ سضایت آٌاٞا٘ٝ اص ؿشوت دس جّؼات دسٔا٘ی ٚ غیثت تویؾ اص دٚ جّؼوٝ دس   ػذ

   ْ   20٘ؼووخٝ  SPSSافووضاس  دسٔوواٖ تووٛد. تجضیووٝ ٚ تحّیووُ اعلاػووات تووا ٘ووش
(version 20, IBM Corporation, Armonk, NYا٘جاْ ٚ تا ) ٜاص اػتفاد 

ٞای تٛكیفی تحّیُ سٚ٘ذ، تشػیٓ ٕ٘ٛداس ٚ ؿاخق تٟثوٛدی تواِیٙی ا٘جواْ     سٚؽ
دس  Hayesؿذ. ؿشح ٔختلشی اص ٔٛضٛػات جّؼات دسٔا٘ی تش عثوك پشٚتىوُ   

 (:12صیش اسایٝ ؿذٜ اػت )

آصٔوٖٛ ٚ تٛضوید دس ٔوٛسد دسٔواٖ توا اػوتفادٜ اص        ا٘جاْ پیؾ جلسه اول:

 اػتؼاسٜ دٚ وٜٛ.

ایی  ٞای وٙتشِی تیٕاساٖ. تٛضید اجتٙاب تجشتٝ اػتخشاج ؿیٜٛ جلسه دوم:

پزیشؽ )تا تىٙیه دسٔا٘ذٌی خلاق( تا اػوتفادٜ اص  ٚ ػٛق دادٖ تیٕاساٖ تٝ عش  
 ، چاٜ ٚ تیّچٝ. غَٛوـی تا  ٞای ویه ؿىلاتی، عٙاب اػتؼاسٜ

 تشیٗ ٔؼأِٝ وٙتشَ اػت تٝ تیٕاساٖ تٛضید دادٜ ؿذ وٝ ٟٔٓ جلسه سوم:

ٝ  ایٗ جای چٙیٗ افىاسی تٝ وٙتشَ تشای تلاؽ ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ چٍٛ٘ٝ ٚ ساٜ  وو

ٗ  تٕشیٙوات  ٞوذ   اػت. ٔؼأِٝ تاؿذ، حُ  ٞوای  ٔحوذٚدیت  تلوشید  جّؼوات  ایو

 تٛد. دسٚ٘ی دادٖ سٚیذادٞای لشاس ٞذ  ٍٞٙاْ وٙتشَ،

افىواس آصاس   تٝ عٛس حتٓ وٝ پزیشؽ دیذ٘ذ آٔٛصؽ ٔشاجؼاٖ جلسه چهارم:

دٞوذ.   ٔوی  افوضایؾ  سا آٖ اجتٙاب توٝ عوٛس لغؼوی    أا دٞذ، ٕ٘ی واٞؾ دٞٙذٜ سا

ٝ ٕٞواٖ ٌٛ٘وٝ    احؼاػات ٚ فىشٞا داد تا خٛاٞذ پزیشؽ اجاصٜ تٙاتشایٗ، ٞؼوت   وو

 تاؿوذ  داؿتٝ ٔتٙالضی اثشات تٛا٘ذ ٔی وٙتشَ تشای وٝ تلاؽ حاِی تجشتٝ ؿٛد؛ دس

 .دٞذ افضایؾ سا رٞٗ ظشفیت ٚ ؿذت فشاٚا٘ی، ٚ

تٝ ٔشاجؼاٖ وٕه ؿذ وٝ كذای رٞٗ خٛد سا تٝ عٛس وأُ  جلسه پنجن:
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ٔشاجؼواٖ تٛضوید   تـٙٛ٘ذ. دػتٛسات رٞٗ تٝ كٛست اػتؼاسٜ ٔادس ٚ وٛدن توشای  
تٛا٘وذ توٝ كوٛست فىوش،      ٞا یادآٚسی ؿذ وٝ ایوٗ دػوتٛسات ٔوی    دادٜ ؿذ ٚ تٝ آٖ

  ٖ ٞوا سا خوٛب تثیٙٙوذ. دس     احؼاع، أیاَ، ػلایٓ تذ٘ی ٚ خاعشات تاؿوذ ٚ تایوذ آ
توٛد ووٝ خوٛد ٚ     ٗیو اٞا  ٞا ٌفتٝ ؿذ وٝ ٔـىُ اكّی آٖ جّؼٝ فٛق، تٝ آصٔٛد٘ی
 ایٗ دٚ لایُ ٘ثٛد٘ذ. دا٘ؼتٙذ ٚ تفاٚتی تیٗ رٞٙـاٖ سا یىی ٔی

ٞووای ٔشاجؼوواٖ ا٘جوواْ ؿووذ.  تلووشید اسصؽ جلسههه مشههن و : ههتن:

ٞای ٔٛسد اػتفادٜ جضیشٜ، كٙذِی ٔادس تضسي ٚ ػًٙ لثش تٛد. ؿیٜٛ ٞذ   اػتؼاسٜ
 تشسػی ؿذ. ٔشاجؼاٌٖزاسی تشای سػیذٖ تٝ ٞش اسصؽ ٘یض تا 

سٜ رٞٗ آٌاٞی ٚ ص٘ذٌی دس صٔاٖ حاَ توا اػوتفادٜ اص اػوتؼا    جلسه :شتن:

ٞای تؼییٗ ؿوذٜ دس جّؼوٝ    وـٕىؾ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ، اٞذا  ٚ اسصؽ
 لثُ ٘یض ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت.

ٌش، توا اػوتفادٜ اص اػوتؼاسٜ كوفحٝ ؿوغش٘ج       تٕشیٗ خٛد ٔـاٞذٜ جلسه نهن:

ٌوش سٚیوذادٞای رٞٙوی     آٔٛصؽ دادٜ ؿذ ٚ تٝ ٔشاجؼاٖ وٕه ؿذ وٝ تتٛا٘ٙذ ٔـاٞذٜ
ٞوای ٔـوخق    ٞا ٘ىٙٙذ. ٕٞچٙیٗ، اٞذا  ٚ اسصؽ ٔٛسد آٖخٛد تاؿٙذ ٚ لضاٚتی دس 

 ؿذٜ دس جّؼٝ لثُ ٚ ص٘ذٌی دس صٔاٖ حاَ ٔشاجؼاٖ ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت.

ٌیشی وّی توشای تشعوش  ووشدٖ ایوشادات ٔشتوٛط توٝ        ٘تیجٝ جلسه د:ن:

 آصٖٔٛ ا٘جاْ ؿذ.  ٞای لثّی ٚ دس ٟ٘ایت، پغ آٔٛصؽ
 تٝ ؿشح صیش تٛد:اتضاسٞای ٔٛسد اػتفادٜ دس پظٚٞؾ حاضش 

ٚ  Beckتٛػظ  1961تشای اِٚیٗ تاس دس ػاَ : Beck٘أٝ افؼشدٌی  پشػؾ
ٖ      ٕٞىاساٖ تذٚیٗ ؿذ. ٞوای تـخیلوی    آصٔوٖٛ فوٛق یىوی اص ٔؼتثشتوشیٗ آصٔوٛ

ٔادٜ اػت وٝ ػلایوٓ جؼوٕا٘ی، ؿوٙاختی ٚ ٞیجوا٘ی      21افؼشدٌی تٛدٜ ٚ ؿأُ 
ٝ    افؼشدٌی سا ٔٛسد اسصیاتی لشاس ٔی ٚ  86/0عوٛس ٔیواٍ٘یٗ    دٞذ. ثثوات دسٚ٘وی تو

 71/0ٚ ٌشٜٚ غیوش تیٕواس    86/0تشای ٌشٜٚ تیٕاس  Cronbach’s alphaضشیة 
 Cronbach’s alpha 92/0(. دس ایووشاٖ ٘یووض ضووشیة 4ٌووضاسؽ ؿووذٜ اػووت )
 (.  22ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )

عشاحوی ؿوذ    Rozenberg: تٛػظ Rozenberg٘أٝ حشٔت خٛد  پشػؾ
دٞوی اػوت. ٞوش ٌوضاسٜ      ػؤاِی ٔثتٙی تش سٚؽ خٛد ٌوضاسؽ  10وٝ یه ٔمیاع 

دس ٘ظوش   84/0تاؿذ. ضشیة اػتثواس دسٚ٘وی    داسای چٟاس ٌٛیٝ دس عیف ِیىشت ٔی
٘أٝ فٛق ٘یض تا تٝ واسٌیشی ٔمیاع  (. سٚایی ٕٞضٔاٖ پشػؾ23ٌشفتٝ ؿذٜ اػت )

 (.24سا ٘ـاٖ داد ) 61/0داس  ٕٞثؼتٍی ٔلثت ٔؼٙی Coopersmithحشٔت خٛد 
 

 َا یافتٍ

اعلاػات جٕؼیت ؿٙاختی افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ تفىیه ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ ؿاٞذ دس جذَٚ 
 اسایٝ ؿذٜ اػت.   1

 
 َا اطلاعات جمعیت ضىاختی آسمًدوی .1جديل 

 تحصیلات سه آسمًدوی
يضعیت 
 مدت اسدياج اقتصادی

 گزيٌ آسمایص

 2 خوب لیسانس 03 اول
 0 عالی لیسانسفوق  00 دوم

 4 خوب فوق لیسانس 03 سوم
 3 خوب دیپلن 44 چهارم

 0 هتوسط فوق دیپلن 03 پنجن

 
، دس ٌوشٜٚ ٔوٛسد ٔغاِؼوٝ تٕوأی افوشاد ؿوشوت وٙٙوذٜ        1عثك ٘تایج جذَٚ 

ػاَ تٝ توالا، داسای ٚضوؼیت التلوادی ٔتٛػوظ توٝ توالا ٚ داسای        30ٔتأُٞ، اص 
  حذالُ تحلیلات دیلّٓ تٛد٘ذ.

ٞای افؼشدٌی ٞش پوٙج تیٕواس توا داؿوتٗ      ، ٕ٘ش2ٜٞای جذَٚ  یافتٝتش اػاع 
آصٔوٖٛ ٚ پیٍیوشی وواٞؾ یافتوٝ اػوت. ٔیوضاٖ دسكوذ         ٘ٛػا٘اتی، دس ٔشحّٝ پغ

ٞوای   حاكوُ ؿوذ. ٕٞچٙویٗ، ٕ٘وشٜ     24/88تٟثٛدی وّی پغ اص ٔشحّٝ پیٍیشی 
آصٔوٖٛ ٚ پیٍیوشی    حشٔت خٛد ٞش پٙج تیٕاس تا داؿتٗ ٘ٛػوا٘اتی دس ٔشحّوٝ پوغ   

پیذا وشدٜ اػت. ٔیضاٖ دسكذ تٟثٛدی وّوی پوغ اص ٔشحّوٝ پیٍیوشی دس      ؾیافضا
 تٝ دػت آٔذ. 18/69حشٔت خٛد 

 
 ريود تغییز ومزات افسزدگی ي حزمت خًد در افزاد گزيٌ مًرد مطالعٍ .2جديل 

 مزاحل درمان
 خًد حزمت ومزات افسزدگی ومزات

 پىجم چُارم سًم ديم ايل پىجم چُارم سًم ديم ايل

 3/24 3/31 3/31 20 3/23 3/22 3/44 3/03 3/03 3/44 آزهون )خط پایه( پیش
 3/24 3/23 3/23 23 3/03 3/34 3/23 3/34 3/30 3/33 جلسه ششن

 3/03 3/02 3/04 04 3/02 3/3 3/3 3/4 3/0 3/4 جلسه دهن
 4/24 3/24 4/24 03 0/21 4/31 3/20 0/20 3/33 3/20 هیانگین هراحل درهان 

 3/20 2/22 333 44 3/43 2/41 4/23 3/32 0/32 0/33 درصد بهبودی پس از هراحل درهان
 44/40 14/24 درصد بهبودی کلی پس از درهان

 3/23 3/00 3/04 03 3/00 3/2 3/33 3/2 3 3/2 پیگیری
 2/23 3/34 333 04 3/10 4/13 2/12 3/34 333 4/30 درصد بهبودی پس از پیگیری

 32/43 24/22 درصد بهبودی کلی پس از پیگیری
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آصٔوٖٛ،   دٞذ وٝ تش اػاع ؿیة ٕ٘وٛداس دس ٔشاحوُ پویؾ    ٘ـاٖ ٔی 1ؿىُ 
ٞای افؼشدٌی ٞوش پوٙج تیٕواس دس     ٔشاحُ دسٔاٖ ٚ پیٍیشی، ٔیاٍ٘یٗ ٚ ػغد ٕ٘شٜ
 پیذا وشدٜ اػت.آصٖٔٛ واٞؾ  ٔشحّٝ دسٔاٖ ٚ پیٍیشی ٘ؼثت تٝ ٔشحّٝ پیؾ

 

 
َای افسزدگی در پىج بیمار تحت  ريود تغییز میاوگیه ومزٌ .1ضکل 

 درمان مبتىی بز پذیزش ي تعُد

 
آصٔوٖٛ،   دٞذ وٝ تش اػاع ؿیة ٕ٘وٛداس دس ٔشاحوُ پویؾ    ٘ـاٖ ٔی 2ؿىُ 

ٞای حشٔت خٛد ٞش پٙج تیٕواس دس   ٔشاحُ دسٔاٖ ٚ پیٍیشی، ٔیاٍ٘یٗ ٚ ػغد ٕ٘شٜ
 آصٖٔٛ افضایؾ یافتٝ اػت. پیٍیشی ٘ؼثت تٝ ٔشحّٝ پیؾٔشحّٝ دسٔاٖ ٚ 

 

 
َای حزمت خًد در پىج بیمار تحت  ريود تغییز میاوگیه ومزٌ .2ضکل 

 درمان مبتىی بز پذیزش ي تعُد

 

 بحث
ٞذ  اص ا٘جاْ پظٚٞؾ حاضش، تؼییٗ اثشتخـی دسٔاٖ ٔثتٙی تش پوزیشؽ ٚ تؼٟوذ توش    

ػٕذٜ ٚ تؼتشی دس تیٕاسػوتاٖ توٛد.    افؼشدٌی ٚ حشٔت خٛد ص٘اٖ ٔثتلا تٝ افؼشدٌی
ٞوای افؼوشدٌی ٞوش پوٙج تیٕواس توا داؿوتٗ         ٞای تٝ دػت آٔذٜ، ٕ٘شٜ تش اػاع یافتٝ

٘توایج  آصٖٔٛ ٚ دس ٟ٘ایت، دس ٔشحّٝ پیٍیشی واٞؾ یافوت.   ٘ٛػا٘اتی، دس ٔشحّٝ پغ
دس تثیوویٗ . (16، 17، 19، 25، 26)تووٛد ٔغاِؼوواتتووٝ دػووت آٔووذٜ ٕٞؼووٛ تووا ػووایش 

 ص٘وذٌی  ػذْ تٛاٖ ٌفت وٝ افشاد ٔثتلا تٝ اختلاَ افؼشدٌی اغّة ٔیٞای فٛق  یافتٝ

 خواف  ٞوای  ٔٛلؼیوت  اص خٛاػوتاس اجتٙواب   ٚوٙٙوذ   ٔوی  ٌضاسؽ سا ٞا اسصؽ تا ٔٛافك
ٖ   وواٞؾ  ٘اساحت وٙٙوذٜ  ٚلٛع افىاس احتٕاَ تا ٞؼتٙذ وٕوه  توٝ افوشاد    یاتوذ. دسٔوا
سفتاس  ،سا ػٛم ٚ دس ٕٞاٖ حاَ یآفشیٗ دسٚ٘  تا ساتغٝ خٛد تا تجاسب ٔـىُ وٙذ ٔی

ُ     ٘ٝ ایٗ ،خٛد سا تغییش دٞٙذ آفوشیٗ   وٝ ٔٙتظش تاؿٙذ تا آٖ افىواس یوا احؼاػوات ٔـوى
ووٝ سٚیىوشد    آٔوٛصؽ دٞوذ   ٕاساٖیوٙذ تا تٝ ت تلاؽ ٔی اوت .خٛد اص تیٗ تشٚد خٛدتٝ
. داؿوتٝ تاؿوٙذ  افىاس ٘اساحوت وٙٙوذٜ   تا سٚؿی ٔتفاٚت تٝ  ٕٞشاٜتش  كیػٕ ٚ تش اػاػی
ای اػت. ٞذ  پزیشؽ آٖ اػوت ووٝ تاػوث     ؽ جایٍضیٙی تشای اجتٙاب تجشتٝپزیش
چٝ تجاسب دسٚ٘ی یؼٙی افىواس، احؼاػوات، خواعشات ٚ احؼاػوات      فشد ٞش آٖ تا ؿٛد

ٞا تلوزیشد. دس حمیموت ٔوذاخلات     دٞذ سا تذٖٚ ٘یاص تٝ دفاع دس تشاتش آٖ تذ٘ی اسایٝ ٔی
تغییش ٚ وواٞؾ ٘ـوا٘ٝ توٝ داؿوتٗ     خٛاٞذ ٔشاجغ تٕشوضؽ سا اص  ٔثتٙی تش پزیشؽ ٔی

آٔوٛصؽ دادٜ   ثتلا تٝ افؼشدٌیتٝ تیٕاساٖ ٔ. تٙاتشایٗ، یه ص٘ذٌی اسصؿٕٙذ تغییش دٞذ
سا ٔلُ یه احؼاع تٝ عٛس وأُ ٚ تذٖٚ حاِوت  آٚس خٛد  احؼاػات س٘جؿٛد وٝ  ٔی

ٚ ؿشوت وٙٙذٌاٖ دس جّؼات پوظٚٞؾ حاضوش تؼوذ اص یوادٌیشی      وٙٙذتجشتٝ  تذافؼی
ٞوا   خٛد تٝ ػٙٛاٖ صٔیٙٝ، تٛدٖ دس صٔاٖ حاَ ٚ پوشداختٗ توٝ اسصؽ  پزیشؽ، ٌؼّؾ، 

 ٕٞشاٜ تا تؼٟذ تٛا٘ؼتٙذ دس ٟ٘ایت، افؼشدٌی خٛد سا واٞؾ دٞٙذ.  
ٞای حشٔت خٛد ٞش پٙج تیٕاس توا   ٞا حاوی اص آٖ تٛد وٝ ٕ٘شٜ ٕٞچٙیٗ، یافتٝ

آصٖٔٛ ٚ دس ٟ٘ایوت، دس ٔشحّوٝ پیٍیوشی افوضایؾ      داؿتٗ ٘ٛػا٘اتی، دس ٔشحّٝ پغ
اثشتخـوی دسٔواٖ    پظٚٞـی دس ٔوٛسد  وٝ اػت روش تٝ لاصْ جا ایٗ یافتٝ اػت. دس

ػایش ٔغاِؼوات   أا ٘تایج ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ تش سٚی حشٔت خٛد یافت ٘ـذ،
 ٚ توٛاٖ ٌفوت ووٝ پوزیشؽ     دس تثییٗ یافتٝ فٛق ٔی ٕٞؼٛ تا پظٚٞؾ حاضش تٛد.

 وواٞؾ  تلوحید،  ٔٛجوة  ٞیجوا٘ی  ٚ ساٞثشدٞای ؿٙاختی عشیك اص دسٔا٘ی تؼٟذ
 آٖ ٔتؼالوة  ٚ اص ص٘وذٌی ؿوذٜ   وفایتی ٘ؼثت تٝ خٛد ٚ ٍ٘وشؽ ٔٙفوی   تلٛیش تی
دس ٚالوغ،  . خٛاٞوذ ؿوذ   افوشاد  دس تلٛیش ٔلثت دس ٔٛسد خٛد ٚ ص٘ذٌی ایجاد تاػث
ٝ    ٔی فشد تّمی ٞای اسصؽ حیغٝ اص خاسج ٔضاحٓ افىاس  فىوش،  ؿٛد، توذیٗ ٔؼٙوی وو

ٝ  یوا  تلٛیش رٞٙی ٝ  ٘یؼوت  ای تىا٘و ٝ  داسد، ا٘تظواس  خوٛدؽ  اص فوشد  وو افىواس   تّىو
وٙوذ. چٙویٗ افىواسی، توٝ      ٔوی  خٛدؽ، تٟذیوذ  تٝ ٘ؼثت سا فشد دیذٌاٜ ٚاس افؼشدٜ
ؿٛد وٝ ٌٛیی ٔا٘ٙوذ اػٕواَ اٚ، ٚالؼیوت داسد. توٝ      ای دس رٞٗ فشد تجشتٝ ٔی ٌٛ٘ٝ

ٌیوشد.   ؿٛد وٝ ایٗ افىاس حز  ؿٛد یا ٔٛسد اجتٙاب لشاس ٔی د٘ثاَ آٖ وٛؿؾ ٔی
ٞا ٘یؼت، تّىٝ دستاسٜ پزیشفتٗ  تش دسد یا ٔثاسصٜ تا افىاس ٚ ٞیجاٖ اوت دستاسٜ غّثٝ

وٙوذ، چوٝ ٔلثوت تاؿوذ      ص٘ذٌی ٚ تجشتٝ ٞش آٖ چیضی اػت وٝ ص٘ذٌی ػشضٝ ٔی
ٞایی ٔا٘ٙذ تشع، س٘ج ٚ ٘اساحتی سا دس تشٌیوشد. اووت توٝ     ٔا٘ٙذ ؿادی ٚ چٝ چاِؾ

داسد، دس پویؾ  ای سا وٝ تیؾ اص ٕٞٝ دٚػوت   وٙذ وٝ تتٛا٘ذ ص٘ذٌی فشد وٕه ٔی
 ایجواد  سا خوٛد  اص ٔتؼاِی حؼی یؼٙی خٛد، تٝ جذیذ اوت سٚیىشدیتٙاتشایٗ، ٌیشد. 

ٌواٜ فوشد    چوٖٛ اص ایوٗ ٘ظوش    ،وٙذ. خٛد تٝ ػٙٛاٖ صٔیٙٝ ٟٔوٓ اػوت   ٔی تمٛیت ٚ
ٞوا ٚاتؼوتٝ    وٝ تٝ آٖ تذٖٚ آٖ ی پیذا وٙذ،ٞای خٛد آٌاٞ تٛا٘ذ اص جٛیثاس تجشتٝ ٔی

خوٛد توٝ ػٙوٛاٖ صٔیٙوٝ دس اووت اص عشیوك       ٛد. یا دسٖٚ تجشتٝ خاكوی غوشق ؿو   
ٝ    آٌاٞی، اػتؼاسٜ ،ٞای تٛجٝ تٕشیٗ . یاتوذ  ای پوشٚسؽ ٔوی   ٞوا ٚ فشایٙوذٞای تجشتو
توٝ  ٞای فٛق دس جّؼات پظٚٞؾ حاضش تٝ ؿشوت وٙٙذٌاٖ وٕوه ووشد    تىٙیه

سا  ٞوا  آٖ ییفضاچٙیٗ  .ذٙوشدٜ ٚ اص آٖ اػتفادٜ وٙ ذایدػت پ خٛد تٝ ػٙٛاٖ صٔیٙٝ
تذٖٚ چواِؾ   خٛد یٞای دسٚ٘ تجشتٝ ٌش تٛا٘ؼتٙذ ٔـاٞذٜوٝ  داددس ٔٛلؼیتی لشاس 

توا اص عشیوك وٕوه توٝ      ؿوذ تولاؽ  دس جّؼات پظٚٞؾ حاضوش   تاؿٙذ.ٚ ٔثاسصٜ 
، اٞوذا   اؽ ٞای اػاػوی ص٘وذٌی   جٛ تشای تؼشیف ٚ ٔـخق وشدٖ اسصؽ دسٔاٖ

ك جؼوتجٛی ٘توایج   ػشص٘ذٌی اص عشیسا تـٙاػذ ٚ تذا٘ذ وٝ ٞا  ٔشتثظ تا آٖ اسصؽ
ٞوا   تؼضوی اسصؽ  ، چٖٛٚػیّٝ سػیذٖ تٝ آٖ ٘تایج  ٘ٝ تٝ ،ؿٛد اسصؿٕٙذ حاكُ ٔی
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ٝ  تٛاٖ دس جٟت آٖ دػتشػی ٘یؼت ٚ تٟٙا ٔی  لاتُ . دس ٟ٘ایوت،  پویؾ سفوت    ٞا تو
وٙذ  اوت ٔشاجغ سا تٝ تذٚیٗ اٍِٛٞای تضسٌتش ٚ تضسٌتشی اص الذاْ ٔؤثش تـٛیك ٔی

ایوٗ  افؼوشدٜ دس   اٌوش تیٕواس  . تٙواتشیٗ،  اػتستثاط ٞای ٔٙتخة اٚ دس ا وٝ تا اسصؽ
حشٔوت خوٛد   احؼواع ِوزت تیـوتش ٚ    اػتٕاد توٝ ٘فوغ توالاتش،    ، لشاس ٌیشدٔؼیش 

 .وٙذ تالاتشی سا تجشتٝ ٔی
ٞایی ٔٛاجٝ تٛد ووٝ ٍٞٙواْ تفؼویش ٘توایج      ا٘جاْ تحمیك حاضش تا ٔحذٚدیت
ٖ  تشایتایذ ٔذ ٘ظش لشاس ٌیشد. پظٚٞؾ جاسی  ٝ  ٔثوتلا  ص٘وا ٌ اخوتلاَ   تو ی افؼوشد

ٗ دس ؿٟش اكفٟاٖ  ػٕذٜ تایؼوتی دس تؼٕویٓ ٘توایج توٝ ػوایش       سٚ، ا٘جاْ ؿذ. اص ایو
 حاضوش  پوظٚٞؾ  افوشاد  ٞا ٚ ؿٟشٞا جا٘ة احتیاط سا سػایت ٕ٘ٛد. ٕٞچٙویٗ،  ٌشٜٚ

ٔثتلا تٝ اختلاَ ٕٞثٛد دیٍشی ٘ثٛد٘ذ، داسای ػغد ػٛاد تالاتش اص دیلّٓ ٚ ٔتأُٞ 
دیٍش ص٘واٖ افؼوشدٜ لاصْ توٝ سػایوت جٛا٘وة       تٝ تایج٘ تؼٕیٓ دسسٚ،  تٛد٘ذ. اص ایٗ

ٞای آیٙذٜ ٞش دٚ صٚج توا ٞوٓ    ؿٛد وٝ دس پظٚٞؾ احتیاط اػت. اِثتٝ، پیـٟٙاد ٔی
ٞا تٝ  دس جّؼات دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ ؿشوت وٙٙذ تا تأثیش ایٗ آٔٛصؽ

صٔیٙوٝ حشٔوت    دس پوظٚٞؾ حاضوش   ٘تایج وٝ جا آٖ تشسػی ؿٛد ٚ اص  كٛست وأُ
 دسٔا٘ی ٞای تش٘أٝ دس تؼٟذ پزیشؽ ٚ تش ٔثتٙی دسٔاٖ اص اػتفادٜ تٛد، ٔغّٛب خٛد

ٝ  ٚ دػت واٞؾ حشٔت خٛد تا وٝ ٔضٔٗ ٞای تیٕاسی ػایش ْ  پٙجو وٙٙوذ،   ٔوی  ٘وش
 .ٌشدد ٔی تٛكیٝ
 

 گیزی وتیجٍ
ی، ٘تایج پظٚٞؾ حاضش تیاٍ٘ش اثشتخـی دسٔواٖ ٔثتٙوی توش پوزیشؽ ٚ     وّ عٛستٝ 

افؼوشدٌی ٚ افوضایؾ حشٔوت خوٛد ص٘واٖ ٔثوتلا توٝ اخوتلاَ         تؼٟذ سا تش وواٞؾ  
ؿٛد وٝ اص ایٗ دسٔاٖ توشای تیٕواساٖ    افؼشدٌی ػٕذٜ اػت. تٙاتشایٗ، پیـٟٙاد ٔی

MDD (Major depressive disorder )تؼتشی دس تیٕاسػوتاٖ توا اخوتلاَ    
 .اػتفادٜ ٌشدد

 

 اویدتطکز ي قدر
اٚ٘ـٙاػووی توواِیٙی تووا وووذ ٘أووٝ واسؿٙاػووی  ٔغاِؼووٝ حاضووش تشٌشفتووٝ اص پایوواٖ اسؿووذ س

اٚحوذ ٘جوف آتواد ٔوی     15020701951012 تاؿوذ. توذیٗ    ٔلٛب دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی 
یؼٙذٌاٖ اص ٕٞىاسی واسوٙاٖ ٚ تیٕاساٖ ٔحتشْ تیٕاسػتاٖ فاساتی اكفٟاٖ ووٝ   ٚػیّٝ، ٛ٘

 .آٚس٘ذ ٞا ٕٞىاسی ٕ٘ٛد٘ذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی تٝ ػُٕ ٔی آٚسی دادٜ دس جٕغ
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The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy on Depression and Self Esteem in 
Women with Major Depression Disorder 
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, Akram Dehgani

1 

 

Abstract 
Background: The prevalence of depression in women is almost twice that of men, and it is anticipated that in 2020, 

depression will be the most common and costly disease. Therefore, the purpose of this research was to determinate 

the effectiveness of acceptance and commitment therapy (ACT) on depression and self-esteem in women with major 

depressive disorder (MDD) in Isfahan City, Iran. 

Methods: This was an experimental study with a single case design. Among the women hospitalized in Farabi 

hospital due to major depressive disorder, 5 were chosen via random sampling. After three weeks of medication 

therapy, the patients individually received 10 sessions of acceptance and commitment therapy. Data collection tools 

were Beck depression questionnaire and Rosenberg self-esteem questionnaire. At the beginning of the study, and at 

the sixth and tenth sessions, questionnaires were completed for all the patients. The follow-up stage was done after 

two months from the end of the intervention. To analyze the data, descriptive method of process analysis, drawing 

diagrams, and clinical improvement index were used. 

Findings: The level of depression among five patients decrease at posttest (amelioration of 84.76%) and follow-up 

(amelioration of 88.24%) stages. Besides, self-esteem score increased at posttest (amelioration of 63.44%) and 

follow-up (amelioration of 69.18%) stages.  

Conclusion: The research findings demonstrated the effectiveness of acceptance and commitment therapy on 

decreasing depression and increasing self esteem in major depression disorder. It seems that acceptance and 

commitment therapy can be used as a treatment in patients with major depressive disorder. 

Keywords: Major depressive disorder, Self esteem, Acceptance and commitment therapy 
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