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 چكيده
  بيواري ضيَع ،یپزاکٌذگ تبييي بِ حاضز پضٍّص. باضذ ارتباط در ّا اًساى رٍسهزُ یسًذگ با کِ است یهَضَعات بِ پزداختي یهحل یپضٍّ خیتار هْن اّذاف اس مقدمه:

Multiple Sclerosis (MS) يّا کاًَى اس یکی کِ پزداختاصفْاى  پيزبکزاى هٌطقِ بز توزکش با زاىیا در MS باضذ یه. 

 MS بِ هبتلا واراىيب اس ًفز 25 با ،يآهار ًوًَِ با یضفاّ خیتار کيتکٌ با ٍ یذاًيه رٍش بِ يا کتابخاًِ قاتيتحق اس استفادُ بز علاٍُ کِ ضذ یسع حاضز پضٍّص در ها: روش

. است ضذُ هختلف افزاد در MS ظَْر ٍ بزٍس باعث یاحتوال عَاهل اس کی کذام ضَد هطخص تا زديگ قزار یبزرس هَرد يواريب بِ ضذى هبتلا اس قبل ّا آى حال ضزح ٍ ضَد هصاحبِ

 .دارد يطتزيب َعيض ّستٌذ، هستعذ کِ ییًضادّا در ٍ یًَاح یبزخ در MS کِ ِيفزض يیا با دارد؟ کساىی یپزاکٌذگ زاىیا ًقاط توام در MS َعيض ایآ کِ بَد يیا یاصل سؤال

 کی اس ستیس طيهح زييتغ جْت در یاًساً يّا تيفعال با هتقارى کِ است صيپ سال 45 بِ هزبَط MS واريب يياٍل کِ داد ًطاى زبکزاىيپ هٌطقِ در یذاًيه قاتيتحق جیًتا ها: یافته

 اس زبکزاىيپ هٌطقِ یاّال کِ ًوَد يزيگ جِيًت تَاى یه ًطذ، ییضٌاسا MS بِ هبتلا فزد هْاجز افزاد ييب در کِ يیا بِ تَجِ بابٌابزایي،  .باضذ یه یصٌعت هٌطقِ کی بِ يکطاٍرس هٌطقِ

 .ّستٌذ يواريب هستعذ یکيصًت ًظز

 ،کن خطزبا هْاجزت بِ هٌاطق با  ،باضٌذ هی MS ابتلا بِ افزادي کِ اس ًظز صًتيکی هستعذباضذ. بز اساط ًتایج پضٍّص،  ٍجْی هی چٌذ MSبيواري هؤثز بز بزٍس عَاهل  گیری: نتیجه

 ًوایٌذ.تَاًٌذ اس هبتلا ضذى بِ ایي بيواري جلَگيزي  هی

 ضفاّی خیتار ،بزرسی ّاي رٍش ،ایزاى ،Multiple Sclerosis های کلیدی: واژه
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 مقدمه

 اس بؼ س  ٍ اع ت  َعیؽ   حال زر خْاى زر Multiple Sclerosis (MS) یواریب

 يیؾ تز یب ٍ اع ت  ؽ سُ  باػ    را وؾ َر  خ َاى  ًغل ًاتَاًی بیؾتزیي تقازفات
 هحمم  اى، م  اتیتحم اوث  ز. باؽ  س یه   MS یرٍ ب  ز اػق  ا  ٍ هغ  ش م  اتیتحم
 MS ػَاه ل  ای   ػل ل  ٌَّس اها باؽس، یه زرهاى ٍ وٌتزل خْت زر ٍ یؾگاّیآسها

 اه ا  غ ت، یً ىغ اى ی خْاى زر MS َعیؽ یپزاوٌسگ چِ اگز. اعت ًؾسُ ؽٌاذتِ
ِ  ف َرت  زاىیا زر یواریب ػَاهل ییؽٌاعا خْت یهحل ماتیتحم تاوٌَى  ًگزفت 
ِ  ب ز  ً ارز  حاضز پضٍّؼ ارسػ ٍ اّویت. اعت . اع ت  آى و اربززی  ّ ای  خٌب 
ِ  عِ زر زاىیا زرٍى MS یواریب َعیؽ وِ اعت يیا اًىار لابل زیغ تیٍالؼ  زّ 

 زر ،MS َعیؽ وِ زّس یه ًؾاى آهارّا. اعت وززُ سایپ ؼیافشا ؽست بِ گذؽتِ
ِ  یح ال  زر وٌس؛ یه هطابمت ایزً پزذطز هٌاطك با ّا اعتاى اس یبزذ  یبزذ   زر و 
 ذ َز  یهحل   م ات یتحم ب ا  هَرذ اى . اع ت  ون اریبغ َعیؽ يیا ّا اعتاى اس گزیز
ِ  ٍ ییؽٌاعا را MS یّا واًَى تَاًٌس یه  ػَاه ل  ت ا  وٌٌ س  وو ه  هغ وٍنى  ب 

 ؽ یَع بیو اری   ،یپضٍّؼ حاضز بِ تبییي پزاوٌ سگ  .ببزًس يیب اس را آى یاحتوال

MS  ِیّا اس واًَى یىیزر هٌطمِ پیزبىزاى اففْاى پززاذت و MS باؽس یه. 
 

هاريش
 MS واراىیب با فؼال هقاحبِ هیتىٌ با ٍ یساًیه رٍػ بِ همالِ یآهار یّا زازُ

ِ  هی ساًی  ّای رٍػ». ؽس یآٍر خوغ ِ  ّ ایی  َُیؽ   ب  ِ  ؽ َز   ه ی  گفت   ب زای  و 

ِ  اع ت  ًاگشیز پضٍّؾگز اطلاػات، آٍری خوغ ِ  ٍ خغزافی ایی  هح یط  اس و   خاهؼ 

 ؽ اّساى  ٍ هترقق اى  ب ا  گفتگَ ٍ هغتمین ارتباط طزیك اس ٍ وٌس زیسى آهاری

 دیت ار  اب شار (. 1) «.ًوای س  آٍری خوغ را ًظز هَرز اطلاػات اطویٌاى هَرز ٍ ػیٌی

 . وٌس ووه یفیو یّا زازُ بِ سىیرع خْت زر را پضٍّؾگز تَاًس یه یؽفاّ

ِ  اع ت  آى ًؾاًگز ییایخغزاف هطالؼات وِ ًوَزًس اىیب ّوىاراى ٍ فز یاػتواز  و 
ِ  اب تلا  ػسم ای ابتلا زر ییعشا بِ ًمؼ یسًسگ هحل یایخغزاف ( 2) زارز MS یو ار یب ب 
اَز با تواط وِ اعت هؼتمس یاحوس س وار هحل ای هٌشل زر ذاؿ ه  یآل   یّا حلال هاًٌ

 مقاله پژوهشی
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  ایزاى در MS بيواري ضيَع پزاکٌذگی

 1396 سهغتاى/ 4/ ؽوارُ 13هدلِ تحمیمات ًظام علاهت/ عال  504

اَز گزیز ای ٍ یهؼسً یّا رٍغي ای اًَس یه ه اَهل اس ت  م ات یتحم حیًت ا (. 3) باؽ س  MS ػ
 زر ٍ یػق ب  غ تن یع بِ بیآع باػ  يیعٌگ فلشات با تواط وِ زّس یه ًؾاى یلاعو
 یو ار یب گ ز یز كی  تحم زر اه ا  ،(4) ب زز  یه   بان را MS یواریب بِ ابتلا احتوال دِیًت

MS َس  آى كیزل یزؽٌاعیّوگ وِ اعت ؽسُ فیتَف یػقب سُیچیپ یواریب هی ٌّ 
اَهل چٌس ّز اعت، ًؾسُ ؽٌاذتِ  یً ضاز  ػاه ل (. 5) باؽس یه هْن یطیهح ٍ یىیصًت ػ
ز زبىزاىیپ هٌطمِ زر MS یواریب َعیؽ ػاهل يیتز هْن  .  بَ

 اس لب ل  ػاه ل  يیتز هْن یذاًَازگ هؾىلات ،یٌیزحغیه ٍ یطاّز هطالؼِ زر
 هح ل  ًظ ز  اس MS بیواری ضایؼات(. 5) اعت ؽسُ ییؽٌاعا MS یواریب بِ ابتلا
 غ لا   رف تي  بیي اس ٍ التْا  اس هٌاطمی با MS پاتَلَصی(. 6) اعت پزاوٌسُ ؼِ،یضا
ِ  ؽسُ اًدام یفزاٍاً یَلَصیسهیاپ یّا افتِی(. 7) گززز هی هؾرـ لیيیه  ػَاه ل  و 
 زٍراى زر ػفًَت(. 8) اعت زاًغتِ لیزذ MS یواریب بزٍس زر را یىیصًت ٍ یطیهح
 ذط ز  زٌّ سُ  ؼیافشا ػَاهل اس یزٍعیٍ یّا یواریب ِیول ٍ َىیاٍر خولِ اس یوَزو
 اع ت  هؼتم س  یافغز (.9) اعت ؽسُ یهؼزف اففْاى اعتاى زر MS یواریب بِ ابتلا
ِ  تا اعت هوىي MS بِ هبتلا بیواراى زر ذَا  اذتلانت وِ  اس ت ز  ؽ ایغ  بزاب ز  ع 
 َعیؽ   زر یالىل   هؾ زٍبات  هقز  زیتأث بِ یفالح ٍ یبرت(. 10) باؽس ػازی افزاز
MS ِو اراى یب زر یالىل   هؾزٍبات هقز  عابمِ ٍ پززاذت MS وززً س  یبزرع   را 
 ع یگار  ٍ هر سر  هَاز عالگی 50 اس لبل وِ وغاًی اعت، زازُ ًؾاى تحمیمات(. 11)

 (.  12) زارًس زیگزاى بِ ًغبت تزی رًٍسُ پیؼ MS اًس، وززُ هقز 
 ع ط   ب ا  اف زاز  يیب   زر MS یو ار یب وِ زّس یه ًؾاى ماتیتحم زاىیا زر
 دِیًت MS ،یؽٌاع عبب لحاظ اس(. 13) اعت تز غیؽا یاختواػ -یالتقاز یبان

 يیا اس هی چیّ اثز یٍل اعت، ؽسُ اىیب ّا ػفًَت ٍ یطیهح ،یىیصًت یفاوتَرّا
 هطالؼ ات  یط  یهح ػَاه ل  اس(. 14) اع ت  سُیًزع اثبات بِ یلطؼ طَر بِ ػَاهل

 ً َر  با تواط واّؼ اعتزط، گار،یع هقز  ،یز يیتاهیٍ ووبَز هَرز زر یازیس
ِ  اًد ام  ّ ا  حلال یبزذ ٍ عوَم با هَاخِْ س،یذَرؽ ِ  اع ت  گزفت   و سام  ّ ز  و 
 آه سُ  ؽ سُ  هٌتؾ ز  ای همالِ زر(. 15) باؽس زاؽتِ ًمؼ یواریب دازیا زر تَاًس یه

 خغزافی ایی  هٌ اطك  زر آى ب الیٌی  الگَی ٍ MS ؽیَع هیشاى زر تفاٍت وِ اعت
 -ؽ والی  ؽ یب  طب ك (. 16) زارز ًغ بت  هحیط ی  فاوتَرّ ای  ٍ ًضاز با هرتلف
 اس ووت ز  ؽ یَع  یؼٌی ذطز ون هٌطمِ زر بایغتی ایزاى وؾَر، MS تَسیغ خٌَبی

 (.17) باؽس گزفتِ لزار ًفز ّشار فس ّز زر هَرز 5
 ت،ی  خوؼ ًف ز  54642 ب ا  اف فْاى  اعتاى یغزب خٌَ  زر زبىزاىیپ هٌطمِ

 ،(1 ؽىل) ؽس ییؽٌاعا هٌطمِ يیا یهغىًَ هىاى 42 زر MS بِ هبتلا ًفز 125
 ب ا  وٌٌ سُ،  آل َزُ  هزاو ش  ٍ افزاز ًضاز ،یهغىًَ هىاى ّز يیب یزار یهؼٌ رابطِ اها

 (.2)ؽىل  ؽس سُیز MS َعیؽ زرفس
 

 
 ريستاهاازیبرخدر Multiple Sclerosis (MS)شیًعدرصدومًدار.1شکل

 
 پیربکرانمىطقهدر Multiple Sclerosis (MS)یفراياووقشه.2شکل

 

 هایافته

ِ یً اىیپا تا MS یواریب بِ هبتلا ًفز 125 پضٍّؼ، هَرز هٌطمِ زر  ع ال  اٍل و 
ِ  ًفز 25 یآهار خاهؼِ تؼساز يیا اس. وززًس یه یسًسگ 1395 ِ  ف َرت  ب   زاٍطلباً 
ِ  زٌّ س  پاع د  ؽسُ یطزاح عوانت بِ ؽسًس حاضز ِ  و   را كی  تحم یآه ار  ًوًَ 
 اس MS ػَاه ل  اطلاػ ات  اف ت یزر ،حاض ز  كیتحماس اًدام  ّس . زازًس لیتؾى
 . بَز یواریب اس لبل یسًسگ یّا تدزبِ اعاط بز MS بِ اىیهبتلا سباى
 :وِ زاز ًؾاىحاضز  پضٍّؼ آهاری یّا افتِی
ِ  هبتلا بیواراى اسزرفس  18 آهاری، ًوًَِ ول هدوَع اس -1  ػاه ل  MS ب 
 ذ ان،  آل َزگی  ّ َا،  آل َزگی  ؽاهل هٌطمِ آلَزُ هحیط اس ًاؽی را ذَز بیواری
 .زاًغتٌس  وؾاٍرسی هحقَنت آلَزگی ٍ آ  آلَزگی
 ػقبی ّای ؽَن اس یىی MS بِ هبتلا بیواراى اسزرفس  8 هدوَع، زر -2
 ؽ زٍع  ػاه ل  را سً سگی  زر ًاگَار حازثِ یا ٍ ػشیشاى اس یىی زازى زعت اس هاًٌس
MS وززًس اىیب. 
 اعتزط ؽاهل اعتزط اًَاع اس یىی بیواراى اسزرفس  13: اعتزط ػاهل -3

را ػاه ل   ذ َز  آیٌ سُ  اع تزط  ٍ فزسًساى آیٌسُ اعتزط ؽغلی، اعتزط تحقیلی،
MS وززًس ارْار  . 

 را ؽ یویایی  ه َاز  اًَاع با تواط بیواراى اسزرفس  9: هَاز اًَاع با تواط -4
 اً َاع  ب ا  هٌشل زر ّا ذاًن ٍ وار هحل زر آلایاى بیؾتز وِ وززًس اىیب MS ػاهل
 . بَزًس تواط زر ؽَیٌسُ هَاز

 ًشزی ه  ی ا  ٍ زٍر ًغ بی  الَام اس یىی بیواراى اسزرفس  8: صًتیه ػاهل -5
 هْ ن  ػاهل یه ػٌَاى بِ تَاى هی را صًتیه بٌابزایي،. بَزًس هبتلا MS بِ ّا آى
 .زاًغت MS ؽیَع زر تأثیزگذار ٍ

ِ  هبتلای اى زرف س   69: خٌغ یتی  یاب تلا  ًظز اس -6   ٍ ّ ا  ذ اًن  را MS ب 
 ًوَزارّ ای  ب ا  خٌغ یتی  یاب تلا  ًظز اس وِ زازًس هی تؾىیل آلایاى رازرفس  31

 .وٌس هی هطابمت خْاًی
 پٌدن زرفس 36 عَاز، بی زرفس 7 هٌطمِ بیواراى بیي: تحقیلات عط  -7
 . بَزًس لیغاًظ زرفس 5 ٍ زیپلن زرفس 28 عیىل، زرفس 24 ابتسایی،
ِ  MS بیو اراى  بیي زر -8 زرف س   7 هتأّ ل، زرف س   85 پیزبى زاى،  هٌطم 
 . بَزًس بیَُزرفس  3 ٍ هطلمِزرفس  5 هدزز،

 بِ هبتلایاى اس زرفس 36 ؽفاّی، تارید هقاحبِ زیگز ّای یافتِهطابك  -9
MS زرف س  4 ٍ هتَع ط  التقازی ٍضؼیت زرفس 60 ضؼیف، التقازی ٍضؼیت 
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 مراکز مسکًوی
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 .بَزًس بان التقازی طبمات بِ هتؼلك هبتلایاى اس
ِ یً تا هٌطمِ ایي ،هٌطمِ پیزبىزاى آهاری یّا زازُ آذزیي اعاط بز -10  و 
ِ  هب تلا  ف زز  تاوٌَى وِ اعت بَزًُفز خوؼیت  54642 زارای، 1395 عال اٍل  ب 
  .(3 ؽىل) ؽٌاعایی ٍ گشارػ ًؾسُ اعت هٌطمِ بِ هْاخزاى يیب زر اط. ام

 

 
 پیربکرانمىطقهجمعیتیترکیبومًدار.3شکل

 

بحث
 یو ار یب َعیؽ   ػَاهل اس ییرهشگؾا خْت زر زاىیا ٍ خْاى زر یفزاٍاً ماتیتحم

MS حاض ز  پضٍّؼ یّا افتِی با ماتیتحم يیا حیًتا اس یبزذ. اعت گزفتِ اًدام 
 ف اوتَر  وِ اعت يیا همالِ دِیًت هْن ًىتِ اها زاؽت، زتیهغا یبزذ ٍ یّورَاً
ِ  ؽ سى  هبتلا زر هْن ًمؼ عىًَت هحل ٍ افزاز یفزز اتیرٍح ،یًضاز  MS ب 
 رْ َر  نی  ػلا سیتؾس باػ  MS یواریب اس یآگاّ ػسم. بَز زبىزاىیپ هٌطمِ زر

 زر را اًؼی  اطزاف ٍ و ار یب تَاًس یه یبرؾ یآگاّ ٍ آهَسػ یازیس حس تا. ؽَز یه
 .وٌس ووه واریب تیٍضؼ بْبَز خْت
 

گیریوتیجه
سا  بِ زعتیابی هٌظَر بِ ِ  ت ا  ؽ س  عؼی پضٍّؾی، اّ ِ  هب تلا  بیو اراى  ولی   زر MS ب 

 ح ال  ؽ ز   ع ىًَت،  زلی ك  هى اى  بؼ سی  هزحلِ زر. ؽًَس ؽٌاعایی پیزبىزاى هٌطمِ
 ه َرز  هحل ی  هطلؼ اى  ی ا  ٍ اطزافی اى  بیو ار،  ذ َز  اس MS بِ ابتلا چگًَگی ٍ بیواری
 ییؽٌاع ا  هَضَع یرٍ بزحاضز  پضٍّؼ ّای یافتِ ٍ ًتایح هدوَع. گزفت لزار بزرعی
اَهل ِ  زر MS بیواری ؽیَع عاس سهیٌِ ػ ِ  زّ س  ه ی  ًؾ اى  پیزبى زاى  هٌطم   اّ الی  و 
 اس لب ل  اه ا  اً س،  ب َزُ  MS بیو اری  هغ تؼس  صًتیىی ّای سهیٌِ ًظز اس پیزبىزاى هٌطمِ
ِ، ؽسى فٌؼتی  ؽ سُ  گ شارػ  ًسرت بِ هٌطمِ زر MS یواریب ن،یػلا ٍ ّا ًؾاًِ هٌطم
اَى یه گزیز فیتؼز زر. اعت ِ  یّ ا  سهاى زر نسم طیؽزاوِ  گفت ت ن  شی  ً گذؽ ت  ف زاّ
،ُ ز ابزا. اعت ًبَزُ یواف اها بَ ِ، غتیس هحیط تغییزات با ي،یبٌ  خْ ت  یو اف  سهیٌِ هٌطم
ن ّن MS بیواری بزٍس  زر اًغ اًی  ّ ای  فؼالیت اگز زیگز، ػبارت بِ. اعت گززیسُ فزاّ
 ح س  اس ؼیب ؽیَع اهزٍس گزفت، ًوی فَرت گذؽتِ لزى ًین زر هحیطی تغییزات خْت
MS ؽس یًو هؾاّسُ هٌطمِ يیا زر. 

 

اویدتشکريقدر
هٌطم ِ پیزبى زاى و ِ ب ا تو ام       MSعپاط بِ پیؾگاُ بیواراى هبتلا بِ بیواری 

 اس تؾ ىز . وززًس ؽزوت یؽفاّ دیتار یّا هقاحبِ زرهؾىلات خغوی ٍ رٍحی 
 ؾ بزز یپاف فْاى و ِ ّوى اری نسم خْ ت      MSایزاى ٍ اًدو ي   MSاًدوي 
 .ًوَزًسحاضز را فزاّن  پضٍّؼ اّسا 
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The Role of Local History in Explaining the Distribution of the Prevalence of Multiple Sclerosis 
(MS) in Iran; Case Study of Pirbackran Region, Isfahan, Iran, 2016 
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Abstract 
Background: One of the significant purpose of local history is investigating subjects related to human's everyday 

life. This study aimed to assess the distribution of the prevalence of multiple sclerosis (MS) in Pirbackran Region, 

Isfahan City, Iran, as an outbreak regions. 

Methods: In this study, more than using library researches, we tried to use field research with oral history technique 

to gather the data. 25 patients with multiple sclerosis were interviewed and their biographies before the disease were 

investigated to determine the effective factors in evidence of multiple sclerosis. The major question was whether the 

prevalence of multiple sclerosis is similar in different areas of Iran; with the hypothesis that the prevalence is more 

among susceptible peoples and races. 

Findings: The first case of multiple sclerosis was diagnosed about 45 years before, simultaneous to human activities 

to change an agricultural area to industrial region in the last century. As there was no patient with multiple sclerosis 

among the immigrants, it seemed that native were more susceptible due to genetic factors. 

Conclusion: The factors affecting the prevalence of multiple sclerosis are multi-dimensional. The results of this study 

show that the susceptible people to multiple sclerosis can avoid being infected, by immigration to low-risk regions. 

Keywords: Multiple sclerosis, Iran, Survey methods, Oral history 
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