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 چكيده
 Cumulative trauma disorderرٍد. عَاهل هؤثز در هیشاى ًیزٍی چٌگص، گاّی باعث بزٍس  ّای هْن علن ارگًََهی بِ ضوار هی گیزی ًیزٍی چٌگص، یکی اس ضاخص اًذاسُ مقدمه:

(CTDدر افزاد هی ) ارتعاش بز رٍی ًیزٍی چٌگص اًجام گزفت ّای ضذ ارتعاش، سزها ٍ ضَد. هطالعِ حاضز با ّذف بزرسی هیشاى تأثیز دستکص. 

 JAMARگیزی ًیزٍی چٌگص، اس دایٌاهَهتز هذل  ًفز اس کارکٌاى داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى اًجام ضذ. بِ هٌظَر اًذاسُ 30ایي پژٍّص اس ًَع هقطعی بَد کِ بز رٍی  ها: روش

( استفادُ گزدیذ. بزای دستیابی بِ هیشاى ًیزٍی چٌگص، اس افزاد درخَاست ASHTیا  American Society of Hand Therapistsهطابق تَصیِ اًجوي درهاًگزاى دست آهزیکا )

هٌظَر بزرسی اثز تَأم عَاهل  ضذ کِ با توام قذرت دستِ دایٌاهَهتز را فطار دٌّذ. سپس هیشاى ًیزٍی چٌگص بز حسب کیلَگزم ًیزٍ اس رٍی صفحِ ًوایص یادداضت گزدیذ. بِ

 .حالت تزکیبی هَرد سٌجص قزار گزفت 18قذرت چٌگص،  هذکَر بز رٍی

ّای ضذ ارتعاش هختلف ًیش  بیي هیشاى ارتعاش ٍ قذرت چٌگص هطاّذُ ضذ. ّوچٌیي، هیشاى قذرت چٌگص افزاد در دهاّای پاییي، کاّص یافت. دستکص رابطِ هعکَسی ها: یافته

( ٍ ضزیب ّوبستگی ایي ز سِبزای ّ P < 050/0داری را بز قذرت چٌگص ًطاى داد ) تأثیزات هتفاٍتی بز کاّص ًیزٍی چٌگص داضت. سِ عاهل سزها، ارتعاش ٍ دستکص تأثیز هعٌی

 .بِ دست آهذ -602/0ٍ  -363/0، 172/0عَاهل بِ تزتیب 

ًیزٍی چٌگص  پَضیذى دستکص بیطتزیي تأثیز را بز کاّص ًیزٍی چٌگص دارد. پس اس آى، عاهل ارتعاش ًیش بِ عٌَاى دٍهیي عاهل هؤثز کاّص دٌّذُ در هیشاى گیری: نتیجه

 .یابذ با کاّص دها، هیشاى ًیزٍی چٌگص کاّص هیضٌاختِ ضذ. ّوچٌیي هطخص گزدیذ کِ 

 ضذ ارتعاش، سزها، ارتعاش، قذرت چٌگص های کلیدی: واژه
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 هقذهِ

ّای هْن ػلن اسگًََهی اػت کهِ هیهضاى ههَسد     ًیشٍی چٌگؾ، اص خولِ ؿاخص
ّای کاسی اص ًظش اسگًَهَهی   ًیاص آى تایذ هتٌاػة تا تَاًایی افشاد تاؿذ. اگش هحیظ

تِ صَست هٌاػثی عشاحی ًـذُ تاؿذ، هوکي اػت ػاػذ ٍ هچ دػت کهاسگش تهِ   
 سپههال ػضههلاًی هاًٌههذ ػههٌذسم تًَهه  کا   -هههشٍس دچههاس هـههکلات اػههکلتی  

(Carpal tunnel syndrome  یاCTSتٌذًٍیؼت ،) ( 1ٍ... گشدد.) 
گیشی ًیشٍی چٌگؾ اهشٍصُ کاستشدّای فشاٍاًهی داسد. اص خولهِ ایهي کهِ      اًذاصُ

ؿهَد   ًیشٍی چٌگؾ دػت خْت تشسػی کلی ػولکشد اًذام فَقاًی تِ کاس تهشدُ ههی  
اتق کاس تا اًؼهاى دس  گیشی ًیشٍی چٌگؾ ػلاٍُ تش اسگًََهی، دس تحث تغ (. اًذاص2ُ)

 (.3ای سا ًـاى دادُ اػت ) ػلَم هشتثظ تا ٍسصؽ ٍ فیضیَتشاپی ًیض کاستشدّای ٍیظُ
ّای اخیش، هغالؼات صیادی تِ هٌظَس تؼیهیي حهذٍد ًشههال ًیهشٍی      عی ػال

ًیهشٍی چهٌگؾ،    (.2، 4-8چٌگؾ دػت دس خَاهغ هشتثظ صَست گشفتهِ اػهت )  
تشیي ؿاخص تؼییي کٌٌذُ ػولکشد دػت دس اسگًََهی، پضؿهکی، فیضیهَتشاپی    هْن

(. ٍاسد کشدى ًیشٍی چٌگؾ تیؾ اص هقادیش عثیؼی، هوکهي اػهت   9تاؿذ ) ٍ... هی
ٍ ػهایش   CTSّای دػت، تٌَػهیٌٍَیت،   دس دساص هذت هَخة تشٍص التْاب تاًذٍى

ٍ  Wuهغالؼهِ   (. ًتهایح 10گهشدد )  ػضلاًی دس اًذام فَقاًی -اختلالات اػکلتی
ّها خْهت    ّوکاساى ًـهاى داد کهِ تؼیهیي ًیهشٍی چهٌگؾ تهشای اسگًََهیؼهت       

 (.2ّای کاسی ٍ عشاحی اتضاسّا، اّویت فشاٍاًی داسد ) ػاصی تشًاهِ تْیٌِ
اٍسداتهی    هی دس عشاحی اتضاس، تایذ دس اسصیاتی خغش اتضاسّهای  ویت اسگًََ تَخِ تِ اّ

ّای ایوٌهی   ای کِ کوتش تِ آى تَخِ ؿذُ اػت، کاستشد دػتکؾ هذ ًظش قشاس گیشد. ًکتِ
(، کهاّؾ  11ّا تاػث کهاّؾ هْهاست )   تاؿذ. دػتکؾ حیي کاس تا اتضاسّای هختلف هی

ٍ  Bellingar (.12ؿهًَذ )  حغ لاهؼهِ ٍ ًیهشٍی چهٌگؾ ٍ هحهذٍدُ حشکتهی ههی      
Slocum   اَه  ههثرش اَى کشدًذ کِ پَؿیذى دػتکؾ هوکي اػت اص ػ دس پظٍّـی ػٌ
( دس هـهاغلی کهِ ًیهاص تهِ     CTD) Cumulative trauma disorderتش ایدهاد  

(. تهش  13تاؿهذ )  اػوال ًیشٍی صیاد تَػظ دػت ٍ اًدهام کاسّهای تکهشاسی داسد،   
ذ تَاًٌه  ّها ههی   ، دػهتکؾ Chang  ٍShihاػاع ًتایح تِ دػت آهذُ اص تحقیق 

 پژوهشیمقاله 
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 (.14تاػث کاّؾ هیضاى حشکت دػت ٍ ّوچٌیي، کاّؾ قذست چٌگؾ ؿًَذ )
کٌٌذ، هدثهَس تهِ اػوهال ًیهشٍی      افشادی کِ اص اتضاسّای هشتؼؾ اػتفادُ هی

تیـتش تشای حفظ رثات دس اًدام کاس ّؼتٌذ کِ تأریش هؼتقیوی تش قذست ٍ ًیشٍی 
چٌگؾ ایي افشاد داسد. ایي ؿشایظ پغ اص هذتی تاػث کاّؾ قهذست چهٌگؾ دس   

 -ػهکلتی ؿهَد. کهاّؾ قهذست چهٌگؾ، یکهی اص ػلایهن اخهتلالات ا        ّا هی آى
ٍ ّوکاساى، خغش اتهتلا تهِ    McDowellگشدد. عثق هغالؼِ  ػضلاًی هحؼَب هی

ػضلاًی دس کاسگشاًی کهِ دس ٌّگهام کهاس تها ٍػهای  ههشتؼؾ،        -اختلالات اػکلتی
 (.10یاتذ ) اػوال ًیشٍی تیـتشی تشای افضایؾ قذست چٌگؾ خَد داسًذ، افضایؾ هی

شد دػت ٍ قذست چٌگؾ دهای پَػت دػت ًیض تأریش قات  تَخْی تش ػولک
ٍ ّوکاساى تا اًدام پظٍّـی دسیافتٌذ کِ هَاخِْ تها دههای    Wimer(. 14داسد )

ػضلاًی دػت ٍ تاصٍ  -پاییي )َّای ػشد(، استثاط تٌگاتٌگی تا اختلالات اػکلتی
 (.15داسد )

تا تَخِ تِ هغالة تیاى ؿذُ، تا تؼییي هقادیش کاّؾ ًیشٍی چٌگؾ دس افشاد 
تَاى ػهلاٍُ تهش ایدهاد     تداسی هَخَد تِ صَست کوی، هی ّای تا کوک دػتکؾ

ّهای اًتخهاب    ّهای ایوٌهی ٍ ؿهاخص    دیذی کلی دس عشاحی صهحی  دػهتکؾ  
دػتکؾ هٌاػة، ؿشایظ دهایی ٍ ٍػای  هشتؼؾ هحیظ کاس، تِ ایي ًکتهِ تأکیهذ   
ًوَد کِ هقادیش عثیؼی ًیشٍی چهٌگؾ تٌْها ؿهاخص ههَسد ًیهاص دس هلاحظهات       

ای کِ هتغیشّای هَسد ًظش سا  . تا تَخِ تِ ػذم ٍخَد هغالؼِتاؿذ عشاحی اتضاس ًوی
صهاى تش سٍی قذست چٌگؾ تشسػی کشدُ تاؿذ، تصوین گشفتِ ؿهذ   تِ صَست ّن

پظٍّـی تا هحَسیت ارش دػتکؾ، استؼاؽ ٍ ػشها تش قذست چٌگؾ اًدهام ؿهَد.   
ّهای ضهذ استؼهاؽ،     تٌاتشایي، تحقیق حاضش تا ّذف تشسػی کوهی ارهش دػهتکؾ   

 .ٍ ػشها تش ًیشٍی چٌگؾ افشاد صَست گشفت استؼاؽ
 

‌ّا‌رٍش
ًفش اص کاسکٌاى داًـهکذُ تْذاؿهت    30ایي هغالؼِ اص ًَع هقغؼی تَد کِ تش سٍی 

ّا، هؼیاسّای ٍسٍد تهِ   داًـگاُ ػلَم پضؿکی اصفْاى اًدام ؿذ. دس اًتخاب ًوًَِ
ػضلاًی  -پظٍّؾ ؿاه  ػاتقِ تذًؼاصی، ػي، ػاتقِ اتتلا تِ اختلالات اػکلتی

دیذگی ٍ ؿکؼهتگی   ِ خشاحی، ػاتقِ آػیةاًذام فَقاًی )تَسم، دسد، آستشٍص ٍ...(، ػاتق
گیهشی   ٍ ّوچٌیي، ػاتقِ ػذم هَاخِْ تا استؼاؽ هذ ًظش قشاس گشفت. تِ هٌظَس اًذاصُ

( هغاتق تَصهیِ اًدوهي   کشُ خٌَتی، JAMARًیشٍی چٌگؾ، اص دایٌاهَهتش )هذل 
یها   American Society of Hand Therapistsدسههاًگشاى دػهت آهشیکها )   

ASHT      اػهتفادُ گشدیهذ. تههشای دػهتیاتی تههِ هیهضاى ًیههشٍی چهٌگؾ، اص فههشد )
دسخَاػت ؿذ کِ تا توام قذست دػتِ دایٌهاهَهتش سا فـهاس دّهذ. ػهیغ ًیهشٍی      
چٌگؾ تش حؼة کیلَگشم ًیشٍ اص سٍی صفحِ ًوایؾ یادداؿت گشدیذ. تِ هٌظهَس  

َ  18صهاى ػَاه  هزکَس تش سٍی قذست چٌگؾ،  تشسػی ارش ّن سد حالت تشکیثی هه
تاس تکشاس اًدام ٍ هیهاًگیي آى گهضاسؽ    3ػٌدؾ قشاس گشفت کِ تشای ّش حالت، 

راًیهِ تهَد. دس ضهوي، تهِ      3-5ّا یکٌَاخهت ٍ   ؿذ. صهاى اػوال فـاس تیي ًوًَِ
ّهای تؼهذی،    هٌظَس پیـگیشی اص ارش خؼتگی ًاؿی اص تؼت تش سٍی ًتایح تؼهت 

 شدیذ. دقیقِ اػتشاحت اػوال گ 1تؼذ اص ّش تاس اػوال فـاس، 
گیشی ارش تَأم ًیهشٍی چهٌگؾ ٍ استؼهاؽ، اص یهک دػهتگاُ       تِ هٌظَس اًذاصُ

آى هتصه    Shaker( تهِ قؼهوت   12الکتشًٍیکی هَلذ استؼاؽ کهِ دایٌهاهَهتش )  
ّشتهض ٍ تهذٍى    25ٍ  16ؿذ، اػتفادُ گشدیذ. ًیشٍی چهٌگؾ دس دٍ فشکهاًغ    هی

 ASHTؿهذُ   فشکاًغ تا کوک دػتگاُ دیٌهاهَهتش ٍ عثهق اػهتاًذاسد پیـهٌْاد    

گیهشی تهذٍى استؼهاؽ ًیهض دػهتگاُ دس       ّای اًذاصُ (. دس حالت16هحاػثِ گشدیذ )
 ٍضؼیت خاهَؽ قشاس داؿت.

ِ  خْت ؿثیِ ٍس کهشدى دػهت دس    ػاصی ؿشایظ هحیغی ػشد، اص سٍؽ غَعه
گشاد )دهای ػشد( اػتفادُ گشدیذ. فشد دػهت خهَد سا    دسخِ ػاًتی 11آب تا دهای 
تشد ٍ تِ هحض خاسج کشدى دػت اص تاًک آب،  هی دقیقِ دس آب فشٍ 10تِ هذت 

گیشی ؿذ. دهای ػغ  پَػهت دػهت    دهای پَػت دػت تا تشهَهتش پَػت اًذاصُ
گهشاد   دسخهِ ػهاًتی   10-17ّا پغ اص خاسج کشدى اص تاًک آب، تهِ هیهضاى    ًوًَِ

 (.1کاّؾ یافت )ؿک  
گهشاد   دسخهِ ػهاًتی   33-35ّا  دس حالت ػادی ًیض دهای ػغ  پَػت ًوًَِ

ٍس کشدى دس آب گشم ًذاؿت. ػیغ قذست چٌگؾ فهشد دس   تَد کِ ًیاصی تِ غَعِ
 گیشی گشدیذ. ّای رکش ؿذُ تا اػتفادُ اص دایٌاهَهتش اًذاصُ حالت
 

 
‌.‌تاًک‌آب‌تا‌دهای‌خاظ‌جْت‌اعوال‌ضرایط‌سرد‌هحیطی1ضکل‌

 
ّای ضهذ استؼهاؽ    تشیي دػتکؾ ّای هَسد اػتفادُ، دٍ ًَع اص سایح دػتکؾ

( ٍ Aاػتش ٍ کتاى ) داس تا سٍکؾ الیاف پلی دس تاصاس ؿاه  دػتکؾ کیؼَلهَخَد 
 ( تَد.Bدػتکؾ ًیتشیلی )

کهشد. خْهت    دس هغالؼِ حاضش، هتغیشّای کوی اص قَاػذ تَصیغ ًشهال پیشٍی 
تؼیههیي استثههاط تههیي استؼههاؽ، ػههشها ٍ دػههتکؾ تهها قههذست چههٌگؾ، اص آصهههَى 

ANOVA تؼهاؽ، ػهشها ٍ دػهتکؾ تها     عشفِ ٍ تشای تشسػی استثاط تیي اس یک
ّها   اػتفادُ ؿذ. دس ًْایت، دادُ Pearsonقذست چٌگؾ ًیض اص آصهَى ّوثؼتگی 

( ٍ version 18, SPSS Inc., Chicago, IL) 18ًؼخِ  SPSSافضاس  دس ًشم
Excel  ِهَسد تدضیِ ٍ تحلی  قشاس گشفت 2010ًؼخ. 
 

 ّا‌یافتِ

ًفش ٍاخذ ؿشایظ هَسد تشسػی قشاس گشفتٌذ کهِ ّوهِ آًهاى     30دس پظٍّؾ حاضش، 
دسصهذ چهد دػهت     7/6کٌٌذگاى ساػت دػهت ٍ   دسصذ ؿشکت 3/93هشد تَدًذ. 

  ِ  ّها   هتهش ٍ هیهاًگیي ٍصى آى   ػهاًتی  6/173 ± 8/6ّها   تَدًذ. هیاًگیي قهذ ًوًَه
لههف ّههای هخت کیلههَگشم تههَد. هیههاًگیي قههذست چههٌگؾ دس حالههت 2/72 ± 1/8

ِ     1گیشی ؿذُ دس خذٍل  اًذاصُ ّهای حاصه  اص    اسایِ ؿذُ اػهت. تهش اػهاع یافته
داسی تیي قذست چهٌگؾ ٍ   ، استثاط هؼکَع ٍ هؼٌیPearsonضشیة ّوثؼتگی 

، r;  -366/0( ٍ قذست چٌگؾ ٍ استؼاؽ )r ،001/0 > P;  -602/0دػتکؾ )
001/0 > P        ٍ دهها ( هـاّذُ ؿهذ، اهها استثهاط هؼهتقیوی تهیي قهذست چهٌگؾ  
(172/0  ;r ،010/0  ;P.ٍخَد داؿت )  

 ساتغهِ تهیي دػهتکؾ ٍ استؼهاؽ تها قهذست چهٌگؾ سا دس دههای          2ؿک  
 دّذ. گشاد ًـاى هی دسخِ ػاًتی 34
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‌گیری‌ضذُ‌ّای‌هختلف‌اًذازُ‌.‌هیاًگیي‌قذرت‌چٌگص‌در‌حالت1جذٍل‌
‌ارتعاش‌)ّرتس(

‌‌ًیرٍ(ًیرٍی‌چٌگص‌)کیلَگرم‌
‌گراد‌‌‌ساًتی‌درج‌11‌ِیدها‌در

0‌16‌25‌

‌Bدستکص‌‌Aدستکص‌‌دستکص‌ًذارد‌Bدستکص‌‌Aدستکص‌‌دستکص‌ًذارد‌Bدستکص‌‌Aدستکص‌‌دستکص‌ًذارد

 46/54 ± 6/>8 86/57 ± 7/>7 64/:9 ± 6/8: 6/56: ± 78/7 :5/:7 ± 7/7; 68/:9 ± 8/9> :86/5 ± 65/8 63/:; ± 9/;7 74/:7 ± :/>6 انحراف معیار ± میانگین
 54 57 65 56 ;5 69 ;5 65 74 میانه

 53 55 ;5 55 59 67 59 ;5 ;6 ام58صدک 
 55 59 67 59 63 ;6 63 67 79 ام8:صدک 

‌ارتعاش‌)ّرتس(
‌‌ًیرٍی‌چٌگص‌)کیلَگرم‌ًیرٍ(

‌گراد‌‌‌ساًتی‌درج‌34‌ِیدها‌در

0‌16‌25‌

‌Bدستکص‌‌Aدستکص‌‌دستکص‌ًذارد‌Bدستکص‌‌Aدستکص‌‌دستکص‌ًذارد‌Bدستکص‌‌Aدستکص‌‌دستکص‌ًذارد

 3/56; ± 58/7 :63/5 ± 59/8 3/67> ± 78/9 73/59 ± 38/8 33/63 ± 53/8 ;6/6> ± :/43 >6/5> ± 8/>9 66/67 ± 74/9 93/77 ± 6/9> انحراف معیار ± میانگین
 57 ;5 69 ;5 63 73 63 67 77 میانه

 55 59 65 57 ;5 69 59 63 73 ام58صدک 
 59 63 69 ;5 65 75 65 ;6 ;7 ام8:صدک 
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‌.‌ارتثاط‌تیي‌دستکص‌ٍ‌ارتعاش‌تا‌قذرت‌چٌگص‌در‌دهای‌2ضکل‌

‌گراد‌ساًتیدرج34‌‌ِ

 
 ، ساتغِ تهیي دػهتکؾ ٍ استؼهاؽ تها قهذست چهٌگؾ دس دههای        3دس ؿک  

 گشاد ًـاى دادُ ؿذُ اػت. دسخِ ػاًتی 11
 

 
‌.‌راتطِ‌تیي‌دستکص‌ٍ‌ارتعاش‌تا‌قذرت‌چٌگص‌در‌دهای‌3ضکل‌

‌گراد‌درجِ‌ساًتی‌11

 

‌تحث
ّهای   کِ تا ّذف تؼییي هیضاى ارش دػهتکؾ  Bellingar ٍ Slocumدس هغالؼِ 

ایوٌی تش هحذٍدیت حشکت دػت اًدام ؿذ، حشکات دػت ٍ هچ تشسػی گشدیهذ.  
ًتایح ًـاى داد کِ پَؿیذى دػهتکؾ ایوٌهی، هٌدهش تهِ کهاّؾ کلهی حشکهات        

ًیهض   Cochran ٍ Riley(. ّوچٌیي، دس پهظٍّؾ  13ؿَد ) ػیٌواتیک دػت هی
کهاّؾ هْهاست دػهت خَاّهذ ؿهذ       هـخص گشدیذ کِ پَؿیذى دػتکؾ تاػث

ّای هتفاٍت تهش   ّا تا اًذاصُ (. ًتایح تحقیقاتی کِ تا ّذف تشسػی ارش دػتکؾ11)
ّها صهَست گشفهت، ًـهاى داد کهِ       سٍی قذست چٌگؾ خاسخی ٍ فؼالیت هاّیچِ

ّا ٍ حذاکثش ًیشٍی اػوال ؿذُ تَػظ افشاد  داسی تیي اًَاع دػتکؾ اختلاف هؼٌی
 (.17، 18ٍخَد داسد )
داسی دس هیضاى قهذست   یح هغالؼِ حاضش حاکی اص آى تَد کِ اختلاف هؼٌیًتا

 Bٍ دػهتکؾ   Aّای تا دػتکؾ  چٌگؾ افشاد دس حالت تذٍى دػتکؾ ٍ حالت
تیـتش اص دػهتکؾ   Bٍخَد داؿت. ّوچٌیي، کاّؾ ًیشٍی چٌگؾ دس دػتکؾ 

A تَاًذ ٍخَد فَم ضذ استؼهاؽ تها ضهخاهت تؼهیاس صیهاد دس       تَد کِ ػلت آى هی
ؼوت کفی دػتکؾ تاؿذ. دس ًتیدِ، تاػث هحذٍد کهشدى دػهت افهشاد خْهت     ق

 ؿَد. اػوال ًیشٍی تیـتش هی
ٍ ّوکاساى، تأریش ػشها سا تش سٍی قذست چٌگؾ تا قهشاس دادى   Chiپظٍّؾ 

دقیقهِ تشسػهی ًوهَد ٍ     2گهشاد تهِ ههذت     دسخهِ ػهاًتی   5دػت دس آب تا دهای 
ّؾ دههای پَػهت ٍ قهذست    داسی تهیي کها   گیشی کشد کِ اخهتلاف هؼٌهی   ًتیدِ

کِ تا کاّؾ دهای پَػت دػت، تَاى گفت  (. دس ٍاقغ، هی19) چٌگؾ ٍخَد داسد
 (.18، 20، 21یاتذ ) قذست چٌگؾ ًیض کاّؾ هی

تِ تشسػی ارش ػهشها ٍ گشهها تهش سٍی دههای      Vincent  ٍTiptonتحقیق 
دقیقِ دػت خهَد سا   40ّا تِ هذت  پَػت دػت ٍ قذست چٌگؾ پشداختٌذ. ًوًَِ

گشاد قشاس دادًذ. ًتهایح ًـهاى داد کهِ هیهاى دههای       دسخِ ػاًتی 11دس آب دهای 
داسی ٍخَد داسد؛ تذیي صَست کهِ   پَػت ٍ ػولکشد ػضلات دػت اختلاف هؼٌی

 ت دػههت، ػولکههشد ػضههلات دػههت ًیههض کههاّؾ    تهها کههاّؾ دهههای پَػهه  
 (.20یاتذ ) هی

داسی تیي ػشها ٍ قذست چٌگؾ هـاّذُ  دس تشسػی حاضش ًیض اختلاف هؼٌی
 ؿذ؛ یؼٌی تا کاّؾ دهای پَػت دػت، قذست چٌگؾ ًیض کاّؾ یافت.

ِ      اتیهغالؼ ای ٍ  کِ تا ّذف تشسػی ارش استؼهاؽ تهش هیهضاى فؼالیهت هاّیچه
کِ تا افضایؾ هذت صهاى هَاخِْ تا  اًذ ًـاى دادُ، ؿذُ اػتقذست چٌگؾ اًدام 

(. پهظٍّؾ حاضهش ًیهض    19، 22کٌهذ )  استؼاؽ، قذست چٌگؾ ًیض کاّؾ پیذا ههی 
ًـاى داد کِ هَاخِْ تا استؼاؽ، تاػث کاّؾ قذست چٌگؾ ٍ افضایؾ فشکهاًغ  

 .گشدد ًیض تاػث کاّؾ تیـتش قذست چٌگؾ هی
 

‌گیری‌ًتیجِ
داسی تیي ػِ ػاه  استؼاؽ، دػتکؾ ٍ ػشها تها   دس تحقیق حاضش، اختلاف هؼٌی

قذست چٌگؾ هـاّذُ گشدیذ. تش اػاع ًتایح تِ دػت آهذُ، ّهش ػهِ هتغیهش تهِ     
ػٌَاى ػَاه  تؼیاس هثرشی تش ًیشٍی چٌگؾ ؿٌاختِ ؿهذ. دػهتکؾ، ههثرشتشیي    

ُ، اص تیي دٍ تاؿذ. تش اػاع ًتایح تِ دػت آهذ ػاه  تش کاّؾ ًیشٍی چٌگؾ هی
ًَع دػتکـی کِ دس هغالؼِ هَسد اػتفادُ قشاس گشفت، کاّؾ ًیشٍی چهٌگؾ دس  

تَاًهذ ٍخهَد فهَم ضهذ      تَد کهِ ػلهت آى ههی    Aتیـتش اص دػتکؾ  Bدػتکؾ 
استؼاؽ تا ضخاهت تؼیاس صیاد دس قؼوت کفی دػتکؾ تاؿذ کهِ تاػهث هحهذٍد    

اخهتلاف   ؿهَد. ّوچٌهیي،   کشدى دػت افهشاد خْهت اػوهال ًیهشٍی تیـهتش ههی      
داسی تیي ػشها ٍ قذست چٌگؾ ٍخَد داؿت؛ تِ عَسی کِ تا کاّؾ دهای  هؼٌی

پَػت دػت، قذست چٌگؾ ًیض کاّؾ یافت. ًتهایح ًـهاى داد کهِ هَاخْهِ تها      
استؼاؽ، هٌدش تِ کاّؾ قذست چٌگؾ ٍ افضایؾ فشکاًغ تاػث کهاّؾ تیـهتش   

 .گشدد قذست چٌگؾ هی
 

‌اًیدتطکر‌ٍ‌قذر
، هصهَب هؼاًٍهت   395071عشح تحقیقاتی تهِ ؿهواسُ    پظٍّؾ حاضش تشگشفتِ اص

تاؿهذ کهِ تحهت حوایهت      آٍسی داًـگاُ ػلَم پضؿکی اصفْاى هی پظٍّؾ ٍ في
هالی ایي هشکض اًدام ؿذ. تذیي ٍػهیلِ اص هؼهثٍلاى هحتهشم پظٍّـهی تـهکش ٍ      

 .قذسداًی تِ ػو  آیذ
 
 

References  

0 

10 

20 

30 

40 

50 

0 16 25

 تذٍى دػتکؾ
 aدػتکؾ 

 bدػتکؾ
A  دػتکؾ  

B  دػتکؾ 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

0 16 25

 تذٍى دػتکؾ

 aدػتکؾ 

 bدػتکؾ

A دػتکؾ  

B دػتکؾ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
12

2/
jh

sr
.v

13
i4

.3
06

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

11
 ]

 

                               4 / 6

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v13i4.3062
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-979-fa.html


 

 
 

www.mui.ac.ir 

وکاراى حبیبی الِاحساى   ٍّ 

 1396صهؼتاى / 4/ ؿواسُ 13هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  455

1. Pheasant S. Bodyspace: Anthropometry, Ergonomics and the design of work: Anthropometry, ergonomics and the design of 

work. 2nd ed. Boca Raton, FL: CRC Press; 1996. 

2. Wu SW, Wu SF, Liang HW, Wu ZT, Huang S. Measuring factors affecting grip strength in a Taiwan Chinese population and 

a comparison with consolidated norms. Appl Ergon 2009; 40(4): 811-5. 

3. Boadella JM, Kuijer PP, Sluiter JK, Frings-Dresen MH. Effect of self-selected handgrip position on maximal handgrip 

strength. Arch Phys Med Rehabil 2005; 86(2): 328-31. 

4. Mohammadian M, Choobineh A, Haghdoost A, Hasheminejad N. Normative data of grip and pinch strengths in healthy adults 

of Iranian population. Iran J Public Health 2014; 43(8): 1113-22. 

5. Bohannon RW, Peolsson A, Massy-Westropp N, Desrosiers J, Bear-Lehman J. Reference values for adult grip strength 

measured with a Jamar dynamometer: A descriptive meta-analysis. Physiotherapy 2006; 92(1): 11-5. 

6. Mathiowetz V, Kashman N, Volland G, Weber K, Dowe M, Rogers S. Grip and pinch strength: Normative data for adults. 

Arch Phys Med Rehabil 1985; 66(2): 69-74. 

7. Massy-Westropp NM, Gill TK, Taylor AW, Bohannon RW, Hill CL. Hand Grip Strength: Age and gender stratified 

normative data in a population-based study. BMC Res Notes 2011; 4: 127. 

8. Werle S, Goldhahn J, Drerup S, Simmen BR, Sprott H, Herren DB. Age-and gender-specific normative data of grip and pinch 

strength in a healthy adult Swiss population. J Hand Surg Eur Vol 2009; 34(1): 76-84. 

9. Puh U. Age-related and sex-related differences in hand and pinch grip strength in adults. Int J Rehabil Res 2010; 33(1): 4-11. 

10. McDowell TW, Wimer BM, Welcome DE, Warren C, Dong RG. Effects of handle size and shape on measured grip strength. 

Int J Ind Ergon 2012; 42(2): 199-205. 

11. Cochran DJ, Riley MW. The effects of handle shape and size on exerted forces. Hum Factors 1986; 28(3): 253-65. 

12. Muralidhar A, Bishu RR, Hallbeck MS. The development and evaluation of an ergonomic glove. Appl Ergon 1999; 30(6): 

555-63. 

13. Bellingar TA, Slocum AC. Effect of protective gloves on hand movement: An exploratory study. Appl Ergon 1993; 24(4): 

244-50. 

14. Chang CH, Shih YC. The effects of glove thickness and work load on female hand performance and fatigue during a 

infrequent high-intensity gripping task. Appl Ergon 2007; 38(3): 317-24. 

15. Wimer B, McDowell TW, Xu XS, Welcome DE, Warren C, Dong RG. Effects of gloves on the total grip strength applied to 

cylindrical handles. Int J Ind Ergon 2010; 40(5): 574-83. 

16. Fess EE. Grip strength. In: Casanova JS, editor. Clinical assessment recommendations. Chicago, IL: American Society of 

Hand Therapists; 1992. p. 41-5. 

17. Kovacs K, Splittstoesser R, Maronitis A, Marras WS. Grip force and muscle activity differences due to glove type. AIHA J 

(Fairfax, Va) 2002; 63(3): 269-74. 

18. Habibi E, Kazemi M, Safari S, Hassanzadeh A. The relationship between lifting capacity with the NIOSH equation and the 

risk of musculoskeletal disorders with the RULA method in health service personal of Isfahan, Iran. J Health Syst Res 2012; 

8(1): 131-7. [In Persian]. 

19. Chi CF, Shih YC, Chen WL. Effect of cold immersion on grip force, EMG, and thermal discomfort. Int J Ind Ergon 2012; 

42(1): 113-21.  

20. Vincent MJ, Tipton MJ. The effects of cold immersion and hand protection on grip strength. Aviat Space Environ Med 1988; 

59(8): 738-41.  

21. Widia M, Dawal SZ. The effect of vibration on muscle activity and grip strength using an electric drill. Advanced Engineering 

Forum 2013; 10: 318-23. 

22. Habibi E, Parvari R, Khodarahmi B, Dehghan H, Hosseini M, Esmaili H. Assessment of the relationship between work 

schedule and fatigue among the emergency personnel of Isfahan, Iran using the checklist individual strength standard method. 

J Health Syst Res 2011; 7(6): 1288-97. [In Persian]. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
12

2/
jh

sr
.v

13
i4

.3
06

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

11
 ]

 

                               5 / 6

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v13i4.3062
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-979-fa.html


DOI: 10.22122/jhsr.v13i4.3062  Published by Vesnu Publications 

 

1- Professor, Department of Occupational Health Engineering, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran  
2- MSc Student, Student Research Committee AND Department of Occupational Health Engineering, School of Health, Isfahan University of 

Medical Sciences, Isfahan, Iran 
3- Associate Professor, Department of Occupational Health Engineering, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

4- Assistant Professor, Department of Statistics and Epidemiology, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

Corresponding Author: Ehsanollah Habibi, Email: habibi@hlth.mui.ac.ir 
 

 
 

www.mui.ac.ir 

Journal of Health System Research Received: 28.01.2017 
 

Vol. 13, No. 4, Winter 2018 Accepted: 28.03.2017 

 1396صهؼتاى / 4/ ؿواسُ 13هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  456

The Effect of Coldness, Vibration, and Anti-vibration Gloves on Grip Force Strength  
in Controlled Laboratory Condition 

 
Ehsanollah Habibi

1
, Roghayeh Khajavi

2
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3
, Gasem Yadegarfar

4
,  

Javad Gholamian
3 

 

Abstract 
Background: Grip force measurement is one of the key parameters of ergonomics. Effective factors on the grip 

force sometimes causes cumulative trauma disorder (CTD) in patients. This study aimed to investigate the effect of 

anti-vibration gloves, coldness, and vibration on grip force strength in controlled laboratory condition. 

Methods: This was a cross-sectional study on 30 workers of Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 

In order to measure the force of grip, the JAMAR dynamometer was used, as advised by the American Society of 

Hand Therapists (ASHT). To achieve a level of grip force, participants were asked to press the dynamometer with all 

force. The grip force was read from the dynamometer screen grip in kilograms force. To study the combined effect of 

the above factors on grip strength 18 blend modes were tested. 

Findings: There was an inverse relationship between the vibration and grip strength. In addition, at low 

temperatures, the grip strength reduced. Different anti-vibration gloves had different effects on reducing grip force. 

Coldness, vibration, and anti-vibration gloves had significant effects on grip strength (P ˂  0.050 for all) with a 

correlation coefficient of 0.172, -0.363, and -0.602, respectively. 

Conclusion: Wearing gloves had greatest impact on reducing grip force and strength. After that, vibration was the 

second factor in reducing grip force. In addition, reducing the temperature would reduce grip force. 

Keywords: Anti-vibration, Cold, Vibration, Grip 
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