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در زوبن چبق ي دارای  C ياکىشگر هیپريتئبر کبهش يزن، مقبيمت اوسًلیىی ي  Dبررسی مصرف مکمل يیتبمیه 

 اصفهبن شهراضبفه يزن 
 

 4محمذ حسه اوتظاری، 1، پزستً تًسلی3سادٌ ، اکبز حسه2، مزضیٍ کافشاوی1سَزا سادات خسزيی
 

 

 چكيده
بب حسبسیت  C ٍاکٌطگز يیپزٍتئ ،بز کبّص ٍسى D يیتبهیٍ تأثیز یبزرس حبضز بب ّدف هطبلعِ در سزاسز جْبى هطزح است. یهطکل بْداضت کیبِ عٌَاى  D يیتبهیکوبَد ٍ مقدمه:

 .اًجبم ضداضبفِ ٍسى  یچبق ٍ دارا سًبى یٌیهقبٍهت اًسَلٍ ( hs-CRPیب  High sensitivity C-reactive protein)ببلا 

 ،گزٍُ هداخلِ. ضدًد نیبِ دٍ گزٍُ تقس ّب صَرت گزفت. ًوًَِ ٍسى اضبفِ یدارا ٍ چبقسًبى  اسًفز  53 یرٍ بزکِ  بَد سَکَر دٍ یٌیببل ییکبرآسهب اس ًَع پژٍّص يیا ها: روش

قبل ٍ بعد اس  hs-CRP ییبیویَضیب ًطبًگزّبی ٍ یآًتزٍپَهتز ّبی . ضبخصکزد بفتیدر دارًٍوب گزیٍ گزٍُ د (ّفتِ 6بِ هدت )در ّفتِ ٍاحد  50000 دٍس ببرا  D يیتبهیهکول ٍ

 .هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت Paired t  ٍIndependent t ّبی آسهَىبب استفبدُ اس  ٍ ی گزدیدزیگ هداخلِ اًداسُ

 دردٍ گزٍُ  يیب یدار یهعٌ تفبٍت اهب، (P < 001/0داضت ) ضبّد گزٍُ بب سِیهقب دری دار یهعٌ صیافشا D يیتبهیٍ یسزه سطح، D يیتبهیاس استفبدُ اس هکول ٍ پس ها: یافته

 .(بزای ّوِ P > 050/0) ًطد هطبّدُ یٌیهقبٍهت اًسَل ٍ hs-CRPسطح  ک،یآًتزٍپَهتز یّب ضبخص

یب  Body mass indexی )تَدُ بدً ضبخصٍسى،  بزی زیثأت، اضبفِ ٍسى یدارا ّفتِ در سًبى چبق ٍ 6بِ هدت  ِّفت ٍاحد در 50000بب دٍس  D يیتبهیٍ یبری هکول گیری: نتیجه

BMI)، یٌیاًسَل هقبٍهت، دٍر کوز  ٍhs-CRP ًدارد. 

 یٌی، هقبٍهت اًسَلCRP، کبّص ٍسى، D يیتبهیٍ های کلیدی: واژه
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 مقذمٍ

تَجاِ   هاَسد دس ػشاػش جْابى   يهـکل ثْذاؿت کيثِ ػٌَاى  D ييتبهيکوجَد ٍ
ثاب کوجاَد اياي ٍيتابهيي     اص هاشدم جْابى    يوياص ً ؾيلشاس گشفتِ اػت. اهشٍصُ ث

 حفاا  ن،يکلؼاا ؼاانيدس هتبثَل يهْواا ًمااؾ D ييتاابهي. ٍ(1) سٍ ّؼااتٌذ سٍثااِ
 تابصگي  ثِ. (2) کٌذ يه فبياثذى  يوٌيٍ ا يػلَل ضيٍ توب نيکٌتشل تمؼ ّب، اػتخَاى
 يياًؼاَل  ػاشم،  گلاَکض  ثبهوکي اػت  D ييتبهيکِ کوجَد ٍاػت ؿذُ  هـخق
 ثاب  ػَاهال  ييا ا .(3) ثبؿذ استجبى دس يچبل ٍ خَى فـبس ي،ياًؼَل تيحؼبػ ػشم،
ِ  ي،ػشٍل -يللج یّب یوبسيث ،مًَع دٍ تَعيهل بثتيد خٌش ؾيافضا  يچابل  ،ػاکت
 .اػت هشتجيخَى ی فـبسپشٍ 

 ُػوذ ، ثِ ًَساهبفِ ٍصى یافشاد چبق ٍ داسا ،هٌبلؼِ ييچٌذًتبيج  اػبع ثش
 ،ثذًـابى کوتاش اػات    يکِ چشثا  ييّب ًؼجت ثِ آى یتش يييپب D ييتبهيػٌح ٍ

سا  D ييتابه يخٌش کوجَد ٍ ي،ًـبى دادُ اػت کِ چبل ّب پظٍّؾ يثشخ .(4) ًذسدا
 ٍ D ييتابه يٍ ػاٌح  ييثا  يکِ استجبى هؼکَػا  سػذ يه ًظش ثِ دّذ. هي ؾيافضا

 .ٍ دٍس کواش ٍجاَد داسد   (BMIياب   Body mass indexي )تَدُ ثاذً  ؿبخق

ٍ  هحاذٍد ّوچٌابى   D ييتابه يٍ یبسيا  ثاب هکوال   یا هذاخلِ ، تحميمبتييّوچٌ
 .(3، 5-8) هتٌبلن اػت

تٍئ  High sensitivity C-reactive proteinثب حؼبػيت ثبلا ) C اٍکٌـگش ييپش
تٍئجولِ  اص(، hs-CRPيب  ػي کِ اػت حبد فبص یبّ ييپش  ًاي  ٍ ؿاَد  هاي  ػبختِ کجذ تَ
ِ  ييپشٍتئ ييا .گشدد يه هٌتـش خَى دس ،ثبفت تيآػ اص پغ ػبػت چٌذ  ػٌاَاى  ثا
 دس تَاًاذ  يها  آى یشيگ اًذاصُ ٍ (9) شديگ يه لشاس اػتفبدُ هَسد يالتْبث ًـبًگش کي
 يهختلفا  ػَاهال . ثبؿاذ  ذيهف دسهبى ياثشثخـ بي ٍ یوبسيث ـشفتيپ ضاىيه يييتؼ

تاثثيش   hs-CRP يػاشه  غلظات  ػاٌح  ثاش  تَاًاذ  يه ييغزا نيسط ٍ يچبل هبًٌذ
ِ اػات   D ييتابه يٍ ،تَجِ هَسد ييغزا ّبی ؿبخق اص يکي .ثگزاسد  هٌبلؼابت  کا
 دّاذ  يها  ًـبى سا يويًم ٍ هذ جيًتب ٍ ثبؿذ يه هحذٍد ٌِيصه ييا دس ؿذُ اًجبم

(11 ،10). 
 يهٌبػاج  پبػخ ثذى یّب ػلَل آى دس کِ اػت يٌيؿشا ي،ياًؼَل ثِ همبٍهت

 ًاَس  ثِ ٍ ؿَد هي اختلال دچبس گلَکض جزة ،آى دًجبل ثِ ٍ دٌّذ يًو يياًؼَل ثِ
 اص یبسيثؼا  ثاشٍص  ثاب  يٌياًؼَل همبٍهت .دگشد يه خَى لٌذ ؾيافضا هٌجش ثِ ِيثبًَ

 مقبله پژيهشی
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 يللج یّب ييًبسػب ٍ خَىی فـبسپش ،يللج یّب ييًبسػب بثت،يد جولِ اص ّب یوبسيث
اياي   اص يکي کِ گزاسدث شيثثت ايي اختلال ثش تَاًذ يه يهختلف ػَاهل. اػت ّوشاُ
 ؿبخق ييا ثش D ييتبهيٍ شيثثت تبصگي ثِ. ثبؿذ يه افشاد ييغزا نيسط ،هْن ػَاهل
 سا يهتٌبلوا  جيًتاب  هَجاَد  هٌبلؼابت  الجتِ کِ اػت گشفتِ لشاس تَجِ هَسد بسيثؼ

 دس پاظٍّؾ  جؼاتجَّبی كاَست گشفتاِ،   اػبع  ثش (.9، 12-14) دّذ يه ًـبى
 دس يٌيٍ همبٍهات اًؼاَل   hs-CRPثش کبّؾ ٍصى،  D ييتبهياثش هکول ٍ ٌِيصه

 ضيا کاِ دس ّوابى هٌبلؼابت ً    ثبؿذ يه کن بسيثؼ بي ًذاسد ٍجَد شاىيدس ا چبق افشاد
 يٌيٍ همبٍهات اًؼاَل   hs-CRP ،کبّؾ ٍصى یثش سٍ D ييتبهيٍ ثب یبسي هکول

اثاش   يبثيا اسص پظٍّؾ حبهش ثب ّذف ،ييثٌبثشا .سا ًـبى دادُ اػت ياثشات هتٌبلو
 همبٍهاات ،یآًتشٍپااَهتش یّااب ؿاابخق شيٍصى ثااذى ٍ ػااب یثااش سٍ D ييتاابهيٍ

 20اهابفِ ٍصى   یچبق ٍ داسا صًبى ييث دس hs-CRPي ٍ ؿبخق التْبث يٌياًؼَل
 .اًجبم ؿذؿْش اكفْبى ػبلِ  40تب 

 

 َا ريش
 یداسا ٍ چابق  صًبى یسٍ ثشثَد کِ  ػَکَس دٍ يٌيثبل ييکبسآصهب ًَعتحميك اص  ييا

َ  اكافْبى  ؼان يهتبثَل ٍ غاذد ثاِ هشکاض    ُهشاجؼِ کٌٌاذ  ٍصى اهبفِ  بىيٍ داًـاج
ِ  .كَست گشفت اكفْبى يپضؿک ػلَم داًـگبُ آػابى   یشيا گ افشاد ثب سٍؽ ًوًَا

 BMI ،ِػابل  40تاب   20 صًابى ؿابهل   ثِ پظٍّؾ ٍسٍد یبسّبياًتخبة ؿذًذ. هؼ
ػاذم اػاتؼوبل    اهبفِ ٍصى(، ی)افشاد چبق ٍ داساکيلَگشم ثش هتشهشثغ  25اص ثيـتش 

ؿاشکت دس   ػاذم  کبسی ٍ پشکبسی تيشٍئياذ،  کن بثت،يدػبثمِ اثتلا ثِ  ػذم گبس،يػ
ٍ  هاٌظن  ي، لبػاذگ گزؿتِدٍ هبُ  يػذم کبّؾ ٍصى ً کبّؾ ٍصى، یّب ثشًبهِ

اًلاػابت   شيٍ ػاب  کيا دهَگشافالات ؤػا  یحبٍ یا ًبهِ . پشػؾثَد یػذم ثبسداس
 افاشاد  توابم  اص هٌبلؼاِ،  هاَسد  دس يکلا  حياص تَها  پاغ . ذيگشد ليتکو بصيهَسد ً
پظٍّـاي   کاذ  ثاب  ًاشح  ييا ا. اخز ؿذ ًشح دس ؿشکت آگبّبًِ يکتج ًبهِ تيسهب

 .ذيگشد ثجت اكفْبى يپضؿک ػلَم داًـگبُ دس 392087
ًفاش   N = (Z1 + Z2)² (2S)²/d² ،50ّب ثب تَجِ ثاِ فشهاَل    تؼذاد ًوًَِ

 ٍ  α;  05/0 ،فشهاَل  ييا ا دسگشفتٌاذ.   ًفش دس ّاش گاشٍُ لاشاس    25ؿذ کِ  يييتؼ
 هذاخلِثِ دٍ گشٍُ  يتلبدف كَستثِ  ّب ًوًَِ .دس ًظش گشفتِ ؿذ دسكذ ;  80
ُ يٍ کبسهٌاذاى آصهب  ىبگکٌٌاذ  ؿشکت ؿذًذ.  نيتمؼ ؿبّذ ٍ  یثٌاذ  نياص تمؼا  ـاگب

 سا خاَد  هؼوَل نيسط هٌبلؼِ ًَل دسهـبسکت کٌٌذگبى ًذاؿتٌذ.  يّب اًلاػ گشٍُ
 گاشٍُ ثِ  ،هلالبت ييدس اٍل .دس ًظش گشفتِ ؿذّفتِ  6 ،ًَل هذت هذاخلِ .داؿتٌذ

ٍ  ی)داسٍػابص تشياَل(   )کلؼي 3D ييتبهيهذاخلِ ؿؾ ػذد پشل هکول ٍ ی، صّاشا
 ی)داسٍػابص )تشکيت: پبسافيي خاَساکي(   داسًٍوبؿؾ ػذد  ؿبّذ گشٍُ( ٍ ثِ ضيتجش

 سا ّاب  آى اص يکا يّفتاِ   ذ ّاش گشدي خَاػتدسّب  ( دادُ ؿذ ٍ اص آىضيتجشی، صّشاٍ
 ؿاکل،  داسًٍواب ٍ هکوال ٍ   ثاَد ٍاحذ دس ّفتاِ   50000 ّب هکولدٍص . کٌٌذ ليه

دس ّوابى جلؼاِ اٍل ًحاَُ    اياي کاِ    هاوي  .داؿتٌذ کؼبىي یثٌذ سًگ ٍ ثؼتِ
ذ دس گشديا  خَاػات دسّاب   دادُ ؿاذ ٍ اص آى  حيافشاد تَه یثشا ييًَؿتي ثجت غزا
سا  ليا سٍص تؼٌ کيٍ  ليتؼٌ شيؿبهل دٍ سٍص غ ييػِ سٍص ثجت غزا یهلالبت ثؼذ
 (4)ًؼاخِ   Nutritionist افاضاس  ًشم ثب اػتفبدُ اص غزا سٍصاًِ ثجت. بٍسًذيّوشاُ خَد ث

خَاػات ؿااذ  دساص افاشاد  ثاش اياي،   ػاالاٍُ  .لاشاس گشفات   ليا ٍ تحل ِيا تجضهاَسد  
ِ يثاِ دل  شيهمابد  ػپغًوبيٌذ. ّفتِ ثجت  کي يخَد سا ً يکيضيف یّب تيفؼبل  ما
 ضاىيا دس ّفتاِ گاضاسؽ ؿاذ. ه   )هتبثَليؼان(   METكاَست  ِ ثا  ٍ گشديذ ليتجذ

ثاِ  تَػي ؿاشکت کٌٌاذگبى ثجات ٍ     ضياص ًلَع تب غشٍة ً ذيهَاجِْ ثب ًَس خَسؿ

 ي،ياًؼاَل  لٌاذ خاَى ًبؿاتب،    ييبيويؿا َيث ًـبًگشّبی گضاسؽ ؿذ. مِيدل كَست
 ،D ييتابه يٍ Homeostatic Model Assessment (HOMA،) ؿابخق 

hs-CRP  ٍُاص ثؼاذ  ثابس  کيا  ٍ لجال  ثابس  کي يػٌج تي یّب یشيگ اًذاص  ِ  هذاخلا
 .گشديذ یشيگ اًذاصُ
ٍصى افشاد ثب حذالل لجبع، ثاذٍى کفاؾ ٍ    ،يػٌج تي یّب يبثياسص هٌظَس  ثِ

ثاب   ضيا لذ ًٍ گشم  100)کـَس آلوبى( ثب دلت  Secaي پضؿک یتشاصٍ ثب اػتفبدُ اص
 یشيا گ اًاذاصُ  هتش يػبًت 5/0استجبع ٍ ثب دلت  لبثل شيغ یهتش ًَاس کياػتفبدُ اص 

ِ ( ثش حؼت کيلَگشمٍصى ) نياص تمؼ BMIؿذ.  )ثاش حؼات هتاش(     لاذ  هجازٍس  ثا
 .ذيحبػجِ گشده

لجال ٍ ثؼاذ اص هذاخلاِ     يي،ػابػت ًبؿاتب   14تب  12پغ اص  خَى یّب ًوًَِ
 ثب اػاتفبدُ اص  hs-CRPًبؿتب ٍ  خَىهشثَى ثِ لٌذ  یّب ؾيؿذ. آصهب یشيگ اًذاصُ

. سٍؽ گشفااتاًجاابم  (بياػااپبً، A15يي )هااذل بيويَؿاايث ضسيدػااتگبُ اتَآًاابلا
Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISAجْاات ) يياايتؼ 

 ييتابه يٍ ياص ػٌح ػاشه  لشاس گشفت. ػتفبدُاهَسد  D ييتبهيٍ ٍ ييغلظت اًؼَل
D  تيحؼبػا  ،ييثب داؿتي اًؼاَل  ،هويدس اػتفبدُ ؿذ.  تيتجؼ ًـبًگشثِ ػٌَاى 

  HOMA-Insulin resistance فشهاااَل  ثاااب کواااک  ييثاااِ اًؼاااَل 
(HOMA-IR)دػت آهذ.ِ ث 

دى  غيتَص  Kolmogorov-Smirnov آصهاَى  ثاب اػاتفبدُ اص  ّاب  شيهتغًشهبل ثَ
ؿاذ. آصهاَى    يبثيا اسص ؼاتَگشام يّ يهٌحٌا  لِيٍػِ ٍ ثهَسد ػٌجؾ لشاس گشفت 

Paired t آصهَى  ٍ يدسٍى گشٍّ ؼِيهمب جْتIndependent t ؼِيهمب یثشا 
ِ يهمب جْات . گشدياذ اػاتفبدُ   يگشٍّا  ييث  آصهاَى  اص ي ًياض فا يک یشّاب يهتغ ؼا

Kruskal-Wallis ُافاضاس   ًاشم ّب دس  دس ًْبيت، دادُ .ؿذ اػتفبدSPSS  ِ  ًؼاخ
20 (version 20, IBM Corporation, Armonk, NY   ٍ ِهاَسد تجضيا )

اَى ػااٌح هؼٌاا   P < 05/0. گشفااتتحلياال لااشاس    دس ًظااش ّااب  دادُداسی  يثااِ ػٌاا
 .گشفتِ ؿذ
 

 َا یافتٍ

 1کٌٌذگبى ٌّگبم ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ دس جاذٍل   ؿشکت يػٌج تي ٍ يػوَه هـخلبت
 ِيا اٍل يػاٌج  تاي  یشّبيهتغ دس یداس يهؼٌ تفبٍت ،ّب دادُ اػبع ثش. ؿذُ اػتاسايِ 
ِ  گشٍُ دس کِ کوش دٍس جضِ ث ًذاؿت، ٍجَد ؿبّذ ٍ هذاخلِ ّبی گشٍُ ييث  هذاخلا
  (.P < 05/0) ثَدثيـتش  یداس يهؼٌ ًَسِ ث

 دس یداس يهؼٌا  تفابٍت افشاد ًـابى داد کاِ    ييغزا یّب دادُ تجضيِ ٍ تحليل
 ييثا  D ييتابه يجولِ ٍ اصّب  یهغزضيّب ٍ س یدسؿت هغز ،يبفتيدس یاًشط ييبًگيه

 (.2دٍ گشٍُ ٍجَد ًذاؿت )جذٍل 
ِ دٍس کوش ٍ دٍس ثبػاي   ،BMI ،ٍصى ييبًگيه  دسگاشٍُ هذاخلاِ   ّابی   ًوًَا
چٌاذ تفابٍت   ّش، (P < 001/0) بفات يکابّؾ   یداس يهؼٌ ًَس ثِهٌبلؼِ  یاًتْب
تفاابٍت  ،اص هذاخلااِ پااغ(. 3)جااذٍل  هـاابّذُ ًـااذدٍ گااشٍُ  ييثاا یداس يهؼٌاا
 HOMA-IRٍ ؿابخق   يي، اًؼَلًبؿتب خَى لٌذ، hs-CRP ضاىيدس ه یداس يهؼٌ

 ؾيافاضا  یداس يهؼٌ ًَسثِ  D ييتبهيٍ ييبًگياهب ه ،(P < 050/0)ٍجَد ًذاؿت 
 ( P < 010/0 ثااب تااشيل ثااش ًاابًَهَل 0/84 ± 5/30 ثااِ 9/21 ± 5/6)اص  بفااتي
 (P > 050/0)( 5/604 ± 4/643ٍ  8/874 ± 1/697ي )کا يضيف تيفؼبل (.3جذٍل )
 یاًتْاب  ٍ اثتذا دسدليمِ(  6/49 ± 0/40ٍ  5/61 ± 3/49) ًَس ثب هَاجِْ ضاىيه ٍ

 .سا ًـبى ًذاد یداس يدٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌ ييث هٌبلؼِ
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وکبراىسّزا سبدات خسزٍی    ٍّ 

 1396 صهؼتبى/ 4/ ؿوبسُ 13هجلِ تحميمبت ًظبم ػلاهت/ ػبل  431

 مطالعٍی ابتذا درشزکت کىىذگان  مشخصات. 1ل جذي
 P وفز( 22شاَذ ) وفز( 22) مذاخلٍ زیمتغ

 40/0 1/26 ± 1/9 1/29 ± 6/1 اًحراف هعیبر( ±)هیبًگیي  (سبل) سي
 06/0 9/0 ± 5/0 3/1 ± 0/1 اًحراف هعیبر( ±)هیبًگیي  فرزًداى تعداد
 54/0   (درصد) شغل

 9/25 8/30 دار خبًِ
 7/66 8/53 داًشجَ
 4/7 4/15 کبرهٌد

 13/0   (درصد) ّلأت تیٍضع
 3/33 8/53 هجرد

 7/66 2/46 ّلأهت
 24/0   (درصد) لاتیتحص

 1/11 8/3 پلنید ریز
 5/18 2/46 ببلاتر ٍ پلنید

 4/70 0/50 ببلاتر ٍ کبرشٌبسی
 41/0 05/67 ± 00/56 20/67 ± 50/54 اًحراف هعیبر( ±)هیبًگیي  (دقیقِ) دیخَرش ًَر هعرض در یریقرارگ زهبى هدت
 20/0 03/70 ± 00/9 20/73 ± 60/7 اًحراف هعیبر( ±)هیبًگیي  (کیلَگرم) ٍزى

BMI ()09/0 08/27 ± 60/2 00/28 ± 70/2 اًحراف هعیبر( ±)هیبًگیي  کیلَگرم بر هترهربع 
 04/0 00/86 ± 00/8 40/90 ± 20/7 اًحراف هعیبر( ±)هیبًگیي  (هتر سبًتی) کور دٍر

 40/0 81/0 ± 05/0 85/0 ± 05/0 اًحراف هعیبر( ±)هیبًگیي  ببسي دٍر بِ کور دٍر ًسبت
hs-CRP 40/0 80/1 ± 30/1 02/2 ± 20/1 اًحراف هعیبر( ±)هیبًگیي ( گرم بر لیتر )هیلی 

 20/0 00/101 ± 00/13 80/96 ± 00/12  اًحراف هعیبر( ±)هیبًگیي  لیتر( گرم بر دسی )هیلی ًبشتب گلَکس
 01/0 00/18 ± 00/5 00/22 ± 50/6 اًحراف هعیبر( ±)هیبًگیي  (ًبًَهَل بر لیتر) D يیتبهیٍ

HOMA-IR (هیکرٍیًَیت بر لیتر)  84/0 40/2 ± 10/1 40/2 ± 50/1 اًحراف هعیبر( ±)هیبًگیي 
05/0 > P ٌدس ًظش گشفتِ ؿذ. ّب دادُ یداس يثِ ػٌَاى ػٌح هؼ 
 .ذيگشداػتفبدُ  Kruskal-Wallisاص آصهَى  يفيک یشّبيهتغ یثشا ٍ Independent tآصهَى  اص يکو یّبشيهتغ یثشا

BMI: Body mass index; hs-CRP: High sensitivity C-reactive protein; HOMA-IR: Homeostatic model assessment-Insulin resistance 

 

 بحث
دس ّفتاِ  اٍحاذ   50000ثب دٍص  D ييتبهيٍ یبسي ًـبى داد کِ هکول حبهش هٌبلؼِ ًتبيج

ِ  40تاب   20اهابفِ ٍصى   داسایّفتِ دس صًابى چابق ٍ    6ثِ هذت  ثبػا  کابّؾ    ،ػابل

دس  D ييتابه يداس ػاٌح ٍ  يهؼٌ ؾيٍ افضا کوش دٍساًذاصُ  ،BMIي ٍصى، يبًگيداس ه يهؼٌ

دٍس ثبػاي،   ّوچاَى  ّاب  ؿبخق شيثش ػب یداس يهؼٌ تثثيشاهب ، ؿذ ؿبّذثب گشٍُ  ؼِيهمب

لَ همبٍهت ،ًؼجت دٍس کوش ثِ دٍس ثبػي  .ًذاؿت hs-CRPهيضاى  ٍ يٌياًؼ

 

 مطالعٍ یدر ابتذا کىىذگان شزکت ییغذا یَا افتی. در2جذيل 
 P اوحزاف معیار( ±)میاوگیه  وفز( 22شاَذ ) اوحزاف معیار( ±)میاوگیه  وفز( 22) مذاخلٍ یمًاد مغذ

 90/0 0/2117 ± 0/661 0/2096 ± 3/6 (یلَکبلری)ک یاًرش
 80/0 0/300 ± 0/157 0/292 ± 0/107 )گرم( دراتیکربَّ
 50/0 5/102 ± 0/89 0/83 ± 0/36 )گرم( يیپرٍتئ
 30/0 5/78 ± 0/77 5/73 ± 0/31 )گرم( یچرب
 40/0 5/24 ± 0/23 0/20 ± 0/8 )گرم( شدُ اشببع چرةی دّبیاس
 80/0 0/22 ± 0/15 5/21 ± 0/12 )گرم( اشببع ریغ چٌد چرةی دّبیاس
 70/0 0/214 ± 0/42 0/118 ± 2/32  )گرم( اشببع ریغ تک چرةی دّبیاس

 30/0 5/1 ± 8/0 5/0 ± 2/0 )گرم( هحلَل بریف
 50/0 0/6 ± 5/12 0/8 ± 5/4 )گرم( ًبهحلَل بریف

 70/0 0/899 ± 0/646 0/841 ± 0/363 (گرم یلی)ه نیکلس
 93/0 0/2 ± 3/1 9/1 ± 4/1 (تریل بر ًبًَهَل) D يیتبهیٍ
05/0 > P ٌآصهَى  اص يگشٍّ ييث ؼِيهمب یثشادس ًظش گشفتِ ؿذ.  ّب دادُ یداس يثِ ػٌَاى ػٌح هؼIndependent t  ُذيگشداػتفبد. 
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سَلیٌی ٍ Dٍیتبهیي    CRP، کبّص ٍسى، هقبٍهت اً

 1396 صهؼتبى/ 4/ ؿوبسُ 13هجلِ تحميمبت ًظبم ػلاهت/ ػبل  432

 مطالعٍ یاوتُا درشزکت کىىذگان  مشخصات. 3ل جذي

 زیمتغ
  وفز( 22) مذاخلٍ

 اوحزاف معیار( ±)میاوگیه 
  وفز( 22شاَذ )

 P اوحزاف معیار( ±)میاوگیه 

 600/0 03/70 ± 00/9 06/71 ± 70/7 (کیلَگرم) ٍزى
BMI (کیلَگرم بر هترهربع) 400/0 80/27 ± 70/2 2/27 0± 80/2 

 420/0 30/86 ± 50/8 00/88 ± 50/7 (هتر سبًتی) کور دٍر

 400/0 82/0 ± 06/0 84/0 ± 06/0 ببسي دٍر بِ کور دٍر ًسبت

hs-CRP 100/0 06/1 ± 00/1 00/3 ± 50/2 (گرم بر لیتر )هیلی 

 800/0 20/91 ± 00/12 50/90 ± 50/9 لیتر( گرم بر دسی )هیلی ًبشتب گلَکس

 001/0 00/34 ±00/24 00/84 ± 50/30 (ًبًَهَل بر لیتر) D يیتبهیٍ

HOMA-IR (هیکرٍیًَیت بر لیتر) 160/0 20/2 ± 50/1 90/2 ± 90/1 
05/0 > P ٌآصهَى  اص همبيؼِ ثيي گشٍّي یثشا دس ًظش گشفتِ ؿذ. ّب دادُ یداس يثِ ػٌَاى ػٌح هؼIndependent t  ُذيگشداػتفبد. 

BMI: Body mass index; hs-CRP: High sensitivity C-reactive protein; HOMA-IR: Homeostatic model assessment-Insulin resistance 

 
دًذ کِ  ػبلِ 40تب  20 پظٍّؾ حبهش، صًبى ّذف جبهؼِ ايي جبهؼاِ   ليدل دٍ ثِثَ
 َعيؿا  ضاىيا هکاِ   دّذ يه ًـبى هب کـَس دس پشاکٌذُ هٌبلؼبت کِ ييا اٍل اًتخبة ؿذ؛

 ثابلای  َعيؿا  تحميمابت  يثشخا  ،ييّوچٌا . (15) اػات  تش اص هشداىـيث صًبى دس يچبل
اذ  کاشدُ  گضاسؽثِ خلَف دس ػٌيي ثبسٍسی  سا صًبى دس ييتبهيٍ کوجَد يي جاب  آى اص ٍ اً
اَى ثِ ػبلِ 40تب  20 صًبى کِ ِ  ػالاهت  دس يهْوا  ًماؾ  ،ٌذُيآ هبدساى ػٌ ايفاب   جبهؼا
و گشٍُ ييا یسٍثش  یاِ يتغز هذاخلات ،کٌٌذ هي ِ چ ؛داسد یا ظُيٍ تياّ  ثاشٍص  یسٍ شا کا
 .گزاسد تثثيش هي يصًذگ يآت یّب ػبل دس هضهي یّب یوبسيث َعيؿ ٍ

 َعيدس افاشاد چابق ؿا    D ييتابه ياًذ کِ کوجَد ٍ ًـبى دادُ پيـييهٌبلؼبت 
ٍ دٍس کواش ٍجاَد    D، BMI ييتبهيٍػٌح  ييث يداسد ٍ استجبى هؼکَػ یـتشيث

 کِ ّش حبکي اص آى ثَدٍ ّوکبساى  Beilfuss ًتبيج پظٍّؾ (.13، 16-21) داسد
 ثااب  یداس يًااَس هؼٌااِ ثاا، BMI هيااضاى دس ؾيافااضا کيلااَگشم ثااش هتشهشثااغ 1
ٍ  ليتش  ًبًَگشم ثش هيلي 42/0 . دس (22)اػات  ّواشاُ   D ييتابه يکابّؾ دس ػاٌح 

، D  ٍBMI ييتبهيهشتجي ثب ٍ یّوِ هخذٍؿگشّب لياص تؼذ پغ یگشيد تحميك
هـابّذُ ؿاذ    D  ٍBMI ييتابه يٍ ػٌح ييث یداس يثبص ّن استجبى هؼکَع هؼٌ

ِ . (24)داسد  ٍجَد ضيً يهتٌبلو جيًتب اگشچِ ،(23) ِ ّابی   يبفتا  یسٍ ثاش  یا هٌبلؼا
کيلاَگشم ثاش    2/24 ± 8/3ثشاثش ثاب   BMI ييبًگيػبلِ ثب ه 64تب  20ي شاًياصًبى 

ٍ  ييثا  یداس يًـبى داد کِ استجبى هؼٌا  ،(دسكذ 57) هتشهشثغ ٍ  D ييتابه يػاٌح 
BMI  ضاىيا دس ه ،استجبىػوذُ ػذم هـبّذُ  ليدل ؿبيذ. (11) سدًذاٍجَد BMI 
کيلَگشم ثش هتشهشثغ  2/24 (،11پظٍّؾ هزکَس )دس  BMI ييبًگيه کِچشا  ؛ثبؿذ
دسكاذ افاشاد کوجاَد     48فماي   ،ثبؿاذ. دس هاوي   يکِ دس داهٌِ افشاد ًشهبل هثَد 
  ثبؿذ.اهش  ييّو ،استجبى ػذم ٍجَد گشيػلت د ذيداؿتٌذ ٍ ؿب D ييتبهيٍ

ٍ  ييث ياستجبى هؼکَػ ضيً ثشخي هٌبلؼبتدس  دٍس اًاذاصُ  ٍ  D ييتابه يػاٌح 
 استجابى ٍ ّوکابساى،   Seo (. ثش اػبع ًتابيج پاظٍّؾ  22، 25) ؿذ هـبّذُکوش 
 .(13)ٍجاَد داؿات   ثب دٍس کوش فماي دس صًابى    D ييتبهيػٌح ٍ ييث داسی هؼٌي
 چٌاذ اهاب   اػات،  ًَس لٌغ هـاخق ًـاذُ  ِ ث يچبل دس D ييتبهيکوجَد ٍ ليدل

حجَع تَاى ثِ ه کِ اص آى جولِ هي ؿذُ اػت ـٌْبدياستجبى پايي  یثشا ؼنيهکبً
 يدػتشػا  ؼات يثبػا  کابّؾ ص   کِي اؿبسُ کشد دس ثبفت چشث D ييتبهيؿذى ٍ

 .(21) ؿَد يه فشٍليکلؼ کَلِ يذسٍکؼيّ ید 25 ٍ 1 ثِ فشم ليتجذ یثشا
ثش ػاٌح لٌاذ خاَى     یداس يهؼٌ تثثيش D ييتبهيٍ هکول حبهش، پظٍّؾ دس

 کااِ داد ًـاابى ًتاابيج تحميمااي. ًذاؿاات يٌياًؼااَل همبٍهااتٍ  ييًبؿااتب، اًؼااَل

 شييا تغ ،ػابل  کيا ثاِ هاذت   ٍاحذ دس سٍص  1000 ثب دٍص D ييتبهيثب ٍ یبسي هکول
ًتابيج  . (9) ًکشد جبديا HOMA-IRگلَکض ًبؿتب ٍ ؿبخق  ضاىيدس ه یداس يهؼٌ

ٍ ؿابخق   D ييتابه يٍ ييثا  ی ساداس ياستجبى هؼٌ ضيً جبٍيذاى ٍ ّوکبساىهٌبلؼِ 
HOMA-IR کاش  ر ثشسػاي ػلات آى سا افاشاد هاَسد     بىخَد هحمم ٍ ًـبى ًذاد

 خبف یوبسيثضسگؼبلاى دچبس اهبفِ ٍصى ثذٍى ثّبی پظٍّؾ آًبى،  . ًوًَِکشدًذ
ثاب   یحذٍد تب جْت ييکِ اص ا (2) ثَدًذ ٍ ػٌح گلَکض خًَـبى دس حذ ًشهبل ثَد

ِ  ييدس چٌذ .ّوخَاًي داؿت ثشسػي حبهش ّبی يبفتِ ً  ضيا ً گاش يد هٌبلؼا  ياستجاب
خَى  یٍ گلَکض ًبؿتب يٌياًؼَل همبٍهت بيًبؿتب  يياًؼَل ٍ D ييتبهيٍ ثيي ػٌح

  یٍ ّوکاابساى کااِ ثااش سٍ Maestroًتاابيج تحميااك . (22-24)هـاابّذُ ًـااذ 
 ييثا  یداس يًـابى داد کاِ استجابى هؼٌا     ،لاغش اًجبم ؿذ بثتيد هجتلا ثِ وبسيث 84
ٍجاَد   HOMA-IRخاَى ٍ ؿابخق    يياًؼاَل  ضاىيا ٍ ه D ييتابه يٍ بفتيدس
ِ  ّوکابساى  ٍ پاَس  كابلح  (. ًتبيج پظٍّؾ25اؿت )ًذ چابق ٍ   صى 77 یسٍ ثاش  کا
 ييتبهيثب ٍ یبسي هکول كَست گشفت، حبکي اص آى ثَد کِاهبفِ ٍصى ػبلن  یداسا
D ،ّ(26) سدًذا کيؼويگلا یّب ؿبخق یثش سٍ یاثش چي. 

ثاب   D ييتابه يٍ ػاٌح  ييثا  يهؼکَػا  استجابى  ضيا ً بتهٌبلؼ ثشخيالجتِ دس 

 ييا ا .(6، 10) ٍجَد داؿات  گلَکض خَى ًبؿتب ٍ يياًؼَل ،HOMA-IRؿبخق 

 ييتابه يٍ اثاش  ؼنيهکبًهـبّذُ گشدد.  هذت يًَلاً تحميمبت دس اػت هوکي اثش

D ػٌاَاى هٌبلؼابت   يثشخا  .اػات  ًـذُ سٍؿي ٌَّص يٌياًؼَل همبٍهت جبديدس ا 

 نيتٌظا  بيا  (25) يياًؼاَل  یّاب  شًاذُ يگ بىيا ث کيتحش ثب D ييتبهيٍ کِ کٌٌذ يه

 یگاش  يبًجيا ه يداخال ػالَل   ٌذيفشا یثشا، D ييتبهيٍ لِيٍػِ ث نيکلؼ ّوَػتبص

 ثِ همبٍهت ػلت ييتش غيؿب يچبل کِ ييثب تَجِ ثِ ا(. 27) اػت یهشٍس يياًؼَل

ِ ثا  اػات  هوکي يٌيٍ همبٍهت اًؼَل D ييتبهيٍػٌح  ثيي استجبى ،اػت يياًؼَل

 .(10) ثبؿذى ثذ اًذاصُ ؾيافضا جِيًت يػبدگ
ت فا بي hs-CRP هياضاى  ثاش  D ييتبهيٍ ای اص تثثيش ًتيجِ حبهش، ثشسػيدس 
گشفات ًياض ًـابى داد کاِ      اًجابم  ػبلن تيجوؼ یکِ ثش سٍ پظٍّـيًتبيج ًـذ. 

ِ  (21)سد ًذا hs-CRP شث یشاث چيّ D ييتبهيٍ ّابی هٌبلؼاِ حبهاش     کِ ثب يبفتا
ثب اًجبم تحميمي ثِ ايي ًتيجاِ سػايذًذ   ٍ ّوکبساى  يفشٍغ ّوچٌيي، ّوؼَ ثَد.

هٌبلؼابت   .(28) ًذاؿات  hs-CRP ثش تثثيشی چيّ D ييتبهيثب ٍ یبسي هکولکِ 
. دس داؿاتٌذ  ّبی ثِ دػت آهذُ اص پظٍّؾ حبهاش  يبفتِثب  يهـبثْ جيًتب ضيً گشيد

 hs-CRP هياضاى  ٍ D ييتابه يٍػاٌح   ييث ياستجبى هؼکَػ ضيً ثشخي تحميمبت
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. (8، 29) ذيا گشد hs-CRPثبػ  کابّؾ   D ييتبهيٍ هلشف يؼٌي ؛ؿذ هـبّذُ
ِ  اًجبم ؿذ، هـخق گشدياذ  افشاد چبق یثش سٍکِ  یا دس هٌبلؼِ  D ييتابه يٍ کا
 ّوچٌيي، ًتبيج پظٍّـاي . (20) ؿَد هي hs-CRPداس ػٌح  يهؼٌ ؾيثبػ  افضا

 تاثثيشی  چيّا  D ييتابه يًـبى داد کِ هلشف ٍ ،اًجبم ؿذ يشاًيا 84 ثش سٍی کِ
 ؼتيهجتلا ثِ ک صى 50 یثش سٍ. تحميمي کِ (30)سد ًذا hs-CRPػٌح  یثش سٍ

ِ  ذتخوذاى اًجبم ؿ ٍ   ، ثِ ايي ًتيجِ دػت يبفات کا  تاثثيش  D ييتابه يدسهابى ثاب 
 .(31)سد ًذا hs-CRPػٌح  یثش سٍ یداس يهؼٌ

 ؿاابهل hs-CRP هيااضاى دس کاابّؾ D ييتاابهيٍ اثااش ياحتواابل ؼاانيهکبً
 كيااکااِ اص ًش ثبؿااذ هاايثبفاات ثااذى  37اص  ؾيدس ثاا D ييتاابهيٍ یّااب شًااذُيگ
ٍ التْابة   يالتْبث ؾيپ ؼنيٍ هکبً گزاسد يه شيثثّب ت اسگبى ييخَد ثش ا یّب شًذُيگ
دس ّؼااتِ  D ييتاابهيٍ یّااب شًااذُيکٌااذ. گ يهاا نيدس ثااذى سا تٌظاا کيؼااتوبتيػ

  ظُيااٍِ ّااب ثاا  ييتَکياص هبکشٍفبطّااب، ػاا  یتؼااذادٍ  داسًااذ لااشاسهبکشٍفبطّااب 
Tumor necrosis factor-alpha (TNF-α )بىيااکٌٌااذ. ث يهاا ذيااسا تَل  

TNF-α ثااِ اثااش یداس يثااِ ًااَس هؼٌاا TNF-Beta (TNF- )داسد.  يثؼااتگ
سا  TNF-هْابس   بىيا ٍ ث ؾيسا افاضا  TNF-α ييهْابس پاشٍتئ   بىيث D ييتبهيٍ

 ثاش اياي،   ػالاٍُ  .گشدد يه TNF-αثبػ  کبّؾ ػٌح  ،ييدّذ ٍ ثٌبثشا يکبّؾ ه
ی ّاب  ييتَکيػا  تَاًاذ  يها  ،ّاب  تيّاب دس هًََػا   شًاذُ يثب ثبًذ ؿذى ثِ گ D ييتبهيٍ

 .(28) دّذ کبّؾ سا کيؼتوبتيالتْبة ػ hs-CRP ذيتَل ،تيًْبدس ٍ  يالتْبث پيؾ
اػاتفبدُ اص جبهؼاِ   ثاَدى،   یا هذاخلِ تَاى ثِ هي حبهشًمبى لَت هٌبلؼِ اص جولِ 

دس ، لشاس داسًاذ  D ييتبهيدس هؼشم کوجَد ٍ ـتشيػبلِ کِ ث 40تب  20 صًبى یآهبس
كاجح   کيثِ تفک ذيدس ًَس خَسؿ یشيلشاسگ ضاىيافشاد، ه تيفؼبل ضاىيًظش گشفتي ه

 .يي اؿبسُ ًوَدگشفتي ثجت ػِ سٍصُ غزا ٍ ظْشصٍ ثؼذا
ػاٌح   ؾيکَتبُ هذت هٌبلؼِ ٍ افضا دٍسُ پظٍّؾ حبهش ؿبهلًمبى هؼف 

 (ٍجَد ػَاهل هخذٍؿگش ًبؿٌبختِ اػات دٌّذُ  ًـبى) ؿبّذدس گشٍُ  D ييتبهيٍ

ِ يهٌبلؼاِ ٍ همب  یدس اًتْب ييغزا یّب بفتيدس يػذم ثشسػ ،ييٍ ّوچٌ آى ثاب   ؼا

 ثبؿذ. يه تحميكلجل اص 

 
 گیزی وتیجٍ

 ثاِ هاذت   ٍاحاذ دس ّفتاِ    50000ثاب دٍص   D ييتابه يٍ یبسي هکول ي،ًَس کلِ ث

ػاٌح   ؾيثبػا  افاضا   ،ػبلِ 40تب  20اهبفِ ٍصى  یداساّفتِ دس صًبى چبق ٍ  6

ّابی   ؿبخقدس  یشيياهب تغ ،ؿَد يه ؿبّذگشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ  دس D ييتبهيٍ

 .کٌذ يًو جبديا يٌيٍ همبٍهت اًؼَل hs-CRPآًتشٍپَهتشيک، هيضاى 

 
 اویدتشکز ي قذر

ي پضؿاک  ػلَمداًـگبُ  ؼنيهتبثَل ٍ غذدتحميمبت  هشکضثذيي ٍػيلِ اص هؼؤٍلاى 
ّوکابسی ًوَدًاذ، تـاکش ٍ     هٌبلؼِ ييکِ دس ا یافشاد ِيکلٍ ّوچٌيي،  اكفْبى

 .آيذ لذسداًي ثِ ػول هي
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Effect of Vitamin D Supplementation on Weight Loss, Glycemic Indices, and Lipid Profile in 
Obese and Overweight Women: A Clinical Trial Study 
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Abstract 
Background: Vitamin D deficiency is considered as a public health problem throughout the world. The aim of this 

study was to evaluate the effect of vitamin D on weight loss, high-sensitivity C-reactive protein (hs_CRP), and 

insulin resistance in obese and overweight women. 

Methods: This double blind clinical trial was done on 53 overweight and obese women who divided into two 

groups. The intervention group received vitamin D supplements with doze of 50000 IU per week for 6 weeks and 

another received placebo. The anthropometric factors and biochemical markers were measured before and after 

intervention. Independent samples t and paired samples t test were used to compare the mean between and within 

groups, respectively. 

Findings: Serum vitamin D increased significantly compared to control group (P < 0.001); but other factors 

including anthropometric factors, hs_CRP, fasting blood sugar (FBS), and insulin resistance (IR) did not change 

significantly (P > 0.050 for all). 

Conclusion: The evidence of this study suggests that supplementation of vitamin D in obese and overweight women 

did not confirm the effect of vitamin D supplementation on anthropometrics, body mass index (BMI), hs_CRP, and 

insulin resistance. 

Keywords: Vitamin D, Weight loss, CRP, Insulin resistance 
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