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 چكيده
 .َای اخیس سیس صعًدی قابل تًجُی داضتٍ است باضد کٍ دز سال تسیه بدخیمی دز بیه شوان ایساوی می تسیه سسطان دز شوان دز سطح جُان ي ضایع ضایع سسطان پستان مقدمه:

وامٍ بٍ صًزت  َا با استفادٌ اش پسسص ي دادٌ ضد بسزسی اصفُان پصضكی علًم داوطگاٌ تابعٍ َای ضُسستان سال 65 تا 20 شوان اش وفس 9591 تعدادحاضس،  مقطعی مطالعٍ دز ها: روش

 .آيزی گسدید مصاحبٍ حضًزی با مساجعٍ دزب خاوًاز جمع

دزصد وداضته مطكل ي دزد دز  5/61دادود ي  دزصد خًدآشمایی اوجام می 4/63داز بًدود.  دزصد خاوٍ 9/91دزصد اش شوان متأَل ي  3/94بًد ي  6/37 ± 7/11میاوگیه سىی شوان  ها: یافته

باز بٍ دست  9/1 ± 2/2معایىٍ دز سٍ سال گرضتٍ دزصد افساد، حداقل یک باز معایىٍ بالیىی پستان داضتىد ي میاوگیه دفعات  2/50واحیٍ پستان زا علت عدم اوجام خًدآشمایی ذکس ومًدود. 

دزصد افساد، مامًگسافی زا حداقل یک باز  7/15بس بًدن زيش بًد.  دزصد( َصیىٍ 2/4دزصد( وداضته مطكل دز پستان ي کمتسیه مًزد ) 9/85آمد. بیطتسیه علت عدم مساجعٍ جُت معایىٍ )

َای غسبالگسی سسطان  علت عدم اوجام مامًگسافی زا وداضته مطكل ذکس ومًدود. بیه اوجام زيشافساد، دزصد  8/80باز بًد  3/2 ± 4/2اود ي میاوگیه دفعات مامًگسافی  تاکىًن اوجام دادٌ

 .(َمٍبسای  P < 001/0داز آمازی يجًد داضت ) پستان با متغیسَای سه، ضغل، سطح تحصیلات، تعداد فسشود، سابقٍ ضیسدَی ي سابقٍ ابتلای خاوًادگی ازتباط معىی

 .باضد َای غسبالگسی دز مطالعٍ جازی وسبت بٍ مطالعات دیگس مطلًب است، يلی َمچىان ویاشمىد ازتقا می يضعیت اوجام زيش گیری: نتیجه

 ، شوانغسبالگسی، سسطان پستان، ازشیابی های کلیدی: واژه
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 مقذمه

تاؿدذ ٍ دسكدذ قاتد      صًاى دس ػغح خْاى هیتشیي ػشعاى  ػشعاى پؼتاى ؿایغ
ّدا سا تاػدش ؿدذُ ٍ     دسكذ( اص هدش  ٍ هیشّدای ًاؿدی اص ػدشعاى     17تَخْی )

 (.1ؿَد ) ّوچٌیي، دٍهیي ػلت هش  ًاؿی اص ػشعاى هحؼَب هی
ّدای هحدذٍد ٍ ًیودِ هحدذٍدی کدِ دس هدَسد        دس کـَس ها ًیض اکثش فؼالیت

ش تِ ػو  آهذُ، ػشعاى پؼدتاى سا  تشسػی اًَاع ثثت ؿذُ ػشعاى دس چٌذ دِّ اخی
 (.2تشیي تذخیوی دس تیي صًاى ایشاًی ًـاى دادُ اػت ) ؿایغ

دّذ کِ تیـتشیي ؿیَع ػشعاى پؼدتاى   هغالؼات اخیش دس کـَس ها ًـاى هی
ػالگی تدَدُ اػدت. تدشٍص ػدشعاى پؼدتاى دس       40-49دس صًاى ایشاًی تیي ػٌیي 

ػال تَدُ اػت.  15-84ّضاس صى دس كذ  120دس كذ ّضاس ٍ ؿیَع آى  22ایشاى، 
ایي دس حالی اػت کِ آهاس خْاًی حاکی اص افضایؾ هیضاى تشٍص ػدشعاى پؼدتاى ٍ   

 (.3تاؿذ ) تش آى دس کـَسّای دس حال تَػؼِ هی افضایؾ ػشیغ
ّا، تا کـدف صٍدسع ٍ   دّذ کِ یک ػَم ػشعاى هغالؼات هختلف ًـاى هی

(. تـخیق صٍد ٌّگدام، صیشتٌدای   2ؿَد ) دسهاى تِ هَقغ تِ عَس کاه  دسهاى هی
تلاؽ تشای کاّؾ هش  ٍ هیش ًاؿی اص ػشعاى پؼتاى اػت ٍ ایي تلاؽ هٌددش  

ّایی تشای غشتالگشی ٍ کـف ایي تیواسی دس هشاح  اتتذایی آى  تِ پیذایؾ تشًاهِ
کٌٌدذُ دس   دّذ کِ هدش  ٍ هیدش صًداى ؿدشکت      گشدیذ. هغالؼات هَخَد ًـاى هی

(. خَدآصهدایی  4یاتدذ )  دسكدذ کداّؾ هدی    40هیضاى غشتالگشی ػشعاى پؼتاى تا 
ّدای تـدخیق صٍد ٌّگدام     هاهَگشافی ٍ تشسػی تالیٌی پؼتاى هدثثشتشیي ؿدیَُ  

ػال غشتالگشی  50-74(. تش اػاع ًتایح هغالؼات اًدام ؿذُ دس صًاى 1تاؿذ ) هی
تاؿدذ، هیدضاى هدش  ٍ هیدش ًاؿدی اص       کِ ؿاه  هؼایٌات تالیٌی ٍ هاهَگشافی هدی 

 (.5داسی کاّؾ دادُ اػت ) اى سا تِ عَس هؼٌیػشعاى پؼت
ای تشای کاّؾ دادى هیضاى هش  ٍ هیدش ًاؿدی اص    اهشٍصُ هاهَگشافی ٍػیلِ
دّدذ، هیدضاى    ؿَد؛ تِ عَسی کِ هغالؼات ًـاى هدی  ػشعاى پؼتاى هحؼَب هی

هَفقیت دسهاى ػشعاى پؼتاى دس افشادی کدِ تدِ ٍػدیلِ غشتدالگشی هداهَگشافی      
 (.6، 7تاؿذ ) س هشاح  اٍلیِ کـف ؿذُ، تالا هیّا د ػشعاى پؼتاى آى
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دسكذ افشاد سٍؽ كحیح  70دس هغالؼِ تش سٍی صًاى ایالت الَستاتٍَکَاًتاى، 
ّدا ایدي سٍؽ سا هاّیاًدِ     دسكذ آى 43داًؼتٌذ، اها فقظ  خَدآصهایی پؼتاى سا هی

(. دس هغالؼِ غشتدالگشی، هداهَگشافی ٍ خَدآصهدایی تدیي صًداى      8دادًذ ) اًدام هی
هاُ گزؿتِ هاهَگشافی اًدام  12دسكذ اص صًاى عی  40آفشیقایی فقظ  -آهشیکایی

دسكذ افشاد خَدآصهایی  5/39ای،  (. دس هغالؼِ تش سٍی پشػتاساى کش9ُدادُ تَدًذ )
 (.10پؼتاى سا عی ػال گزؿتِ اًدام دادًذ )

ذ آفشیقایی تؼیاسی اص صًاى هؼتقذ تَدً -ای تش سٍی صًاى آهشیکایی دس هغالؼِ
ای اص ػشعاى پؼتاى دس خاًَادُ خدَد   کِ غشتالگشی لاصم ًیؼت، چَى ّیچ ػاتقِ

(. ّوچٌیي، هغالؼِ دس هَسد غشتالگشی ػدشعاى پؼدتاى سٍی صًداى    11اًذ ) ًذاؿتِ
 (. 12دسكذ آًاى هاهَگشافی اًدام دادُ تَدًذ ) 50چیٌی فقظ 

ؿدتی دسهداًی   کٌٌذُ تِ هشاکدض تْذا  ًتایح هغالؼِ اًدام ؿذُ دس صًاى هشاخؼِ 
دسكذ  1/19دسكذ اص صًاى خَدآصهایی پؼتاى،  8/18ؿْش تثشیض ًـاى داد کِ تٌْا 

اًدذ. ػلد  اكدلی     دسكذ اص صًاى هاهَگشافی اًدام دادُ 3/3هؼایٌِ تالیٌی پؼتاى ٍ 
ػذم اًدام غشتالگشی دس صًاى تِ تشتیة ػثاست اص ًذاؿتي هـدک  پؼدتاًی، ػدذم    

م احؼاع ضشٍست تدَد. دس هغالؼدِ حاضدش،    ّای غشتالگشی ٍ ػذ آگاّی اص سٍؽ
داس آهاسی تیي اًدام خَدآصهایی پؼتاى تا ػغح تحلیلات، اؿدتاال،   استثاط هؼٌی

دسآهذ، تؼذاد فشصًذاى، ػاتقِ ؿیشدّی ٍ ػاتقِ فداهیلی ػدشعاى پؼدتاى هـداّذُ     
داس آهاسی تیي اًدام هؼایٌدِ تدالیٌی پؼدتاى تدا      ؿذُ اػت. ّوچٌیي، استثاط هؼٌی

خین پؼتاًی ٍ ّوچٌیي، تیي اًدام هاهَگشافی تدا ػداتقِ تدَدُ     دُ خَؽػاتقِ تَ
 (.1خین پؼتاًی ٍ ػاتقِ فاهیلی ػشعاى پؼتاى ٍخَد داسد ) خَؽ

تدشیي سٍؽ غشتدالگشی    ؿایاى رکش اػت کدِ هداهَگشافی تدِ ػٌدَاى دقید      
گشدد ٍ دس ػٌیي کوتش اص  ػال ٍ تیـتش تَكیِ هی 40ػشعاى پؼتاى، تشای ػٌیي 

دس كَست غیش عثیؼی تَدى ًتیدِ هؼایٌِ تالیٌی، ػدًََگشافی تَكدیِ    ػالگی 40
( کِ دس هغالؼات اًدام ؿذُ هَسد تَخِ ًثَدُ اػت، اها اهشٍصُ تِ دلی  2ؿَد ) هی

( ػدًََگشافی  2ػدال دس کـدَس ایدشاى )    40تشٍص ایي ػشعاى دس ػدٌیي کوتدش اص   
کداستشد  پؼتاى تِ ػٌَاى یک سٍؽ هدثثش دس تـدخیق صٍدسع ػدشعاى پؼدتاى     

ّای ؿایغ تدِ ػٌدَاى    داسد. تا تَخِ تِ ایي کِ دس حال حاضش پیـگیشی اص ػشعاى
یکی اص اّذاف تشًاهِ پٌدن تَػؼِ کـَس ٍ تِ ػٌَاى یکی اص پٌح هحَس فؼالیت دس 

خدا کدِ ّدیچ گًَدِ      تاؿدذ. اص آى  ًقـِ خاهغ ػلاهت اػتاى اكفْاى هذ ًظش هدی 
شعاى پؼدتاى دس اػددتاى دس  اعلاػدات هدذًٍی دس صهیٌدِ ٍضدؼیت غشتدالگشی ػد      

ّدای غشتدالگشی    دػتشع ًثَدُ، هغالؼِ حاضش تا ّدذف ؿٌاػدایی پَؿدؾ سٍؽ   
ػشعاى پؼتاى ٍ ػل  ػذم اًدام ٍ ّوچٌیي، تشسػی استثاط هتایشّای فدشدی تدا   

  1390ػولکدددشد صًددداى دس غشتدددالگشی هدددزکَس دس اػدددتاى اكدددفْاى ػدددال   
 .اًدام گشدیذ

 

 ها روش
تدا ّدذف اسصیداتی تشًاهدِ غشتدالگشی ػدشعاى        هقغؼیتِ كَست ، خاسی هغالؼِ

اًددام   1391پؼتاى دس هؼاًٍت تْذاؿتی داًـگاُ ػلَم پضؿکی اكفْاى دس ػال 
 ّدای  ؿْشػدتاى  ػدال  65 تا 20 صًاى اص ًفش 9591 تؼذاد هغالؼِ هَسد خاهؼِ .ؿذ
تا تَخدِ  ّش ؿْشػتاى  ًوًَِ تؼذاد کِ تَدًذ اكفْاى پضؿکی ػلَم داًـگاُ تاتؼِ

، تدِ تفکیدک هٌداع  ؿدْشی ٍ سٍػدتایی      ػدال  65 تا 20وؼیت صًاى تِ ػْن خ
هَسد ًیداص تدشای    ّای ؿْشی ٍ سٍػتایی خَؿِتؼذاد  ػپغ، .تؼْین تِ ػْن ؿذ

ٍ دس ّش خَؿدِ   ذشدیگ اػاع حدن ًوًَِ ؿْشی ٍ سٍػتایی هـخق تشسػی، تش
 .گشفتٌذ قشاس هغالؼِ هَسد ًفش 20

ّای هَسد تشسػدی، اص فْشػدت اػداهی ٍاحدذّای      تشای تؼییي اػاهی خَؿِ
 (تْذاؿدت  ّای خاًِ ٍ ؿْشی دسهاًی -تْذاؿتی هشکض تْذاؿتی، پایگاُ)تْذاؿتی 

 اص اػدتفادُ  تا تلادفی عَس تِ هغالؼِ، هَسد ّای خَؿِ ؿذ. اػتفادُ ؿْشػتاى ّش
ِ ) تْذاؿدتی  ٍاحدذّای  اػداهی  سدیف ؿواسُ اػاع تش ٍ تلادفی اػذاد خذٍل  کد
 ؿٌاػدایی  تدشای  .یدذ گدشد  اًتخداب  (اػدت  ؿدذُ  فْشػت تشتیثی گًَِ ّیچ تذٍى

ُ  یدا  ٍ دسهداًی  -تْذاؿتی هشکض تِ هشاخؼِ تا ؿْشی هٌاع  دس ّا ػشخَؿِ  پایگدا
ِ  تدا  سٍػددتایی هٌداع   دس ٍ (ؿددذُ اًتخداب ) ؿدْشی  ِ  تددِ هشاخؼد  تْذاؿددت خاًد

 ؿواسُ یک تلادفی عَس تِ خاًَادُ، تٌظین دفتش اص اػتفادُ ٍ (هٌتخة سٍػتاّای)
ِ  تدا  ّدا  دادُ آٍسی خوغ ػپغ، .ؿذ اًتخاب خاًَاس ِ  هشاخؼد  خداًَاس  هٌدضل  دسب تد
ّای تؼذی تشای ٍسٍد تِ هغالؼِ تش اػاع قاًَى  ًوًَِ آغاص گشدیذ ٍ ؿذُ اًتخاب

 گشدیذ.ػوت ساػت، اًتخاب 
ػدال ًیداص تدِ هؼایٌدِ تدالیٌی       20عث  تَكیِ ٍصاست تْذاؿت، صًاى تالای 
ػالگی تِ كَست سٍتیي تَكدیِ   40ػالاًِ داسًذ ٍ اٍلیي هاهَگشافی پایِ دس ػي 

تدَدُ ٍ هؼیداس    ػدال  65 تا 20(. تٌاتشایي، هؼیاس ٍسٍد تِ هغالؼِ صًاى 2ؿذُ اػت )
تدِ هٌظدَس   تاؿذ.  ؼِ هیخشٍج تـخیق قثلی ػشعاى پؼتاى تشای فشد هَسد هغال

ّا، دس ّدش ؿْشػدتاى یدک کاسؿدٌاع تدِ       آٍسی دادُ ّواٌّگی ٍ ًظاست تش خوغ
ػٌَاى کاسؿٌاع ًاظش ؿْشػدتاى ٍ ساتدظ هشکدض تْذاؿدت اػدتاى ٍ ؿْشػدتاى،       

ِ  یدک  عدی  افدشاد  ایدي  .اًتخاب ؿدذ   هحقد   تَػدظ  سٍصُ، یدک  تدَخیْی  خلؼد
ِ  پشػؾ ٍ ًوَدُ دسیافت سا لاصم ّای آهَصؽ ِ  ػداهی ا ٍ ّدا  ًاهد  ّدش  ّدای  خَؿد

 .گشفت قشاس ّا ؿْشػتاى ًاظشاى اختیاس دس ؿْشػتاى
ًاهدِ تدِ كدَست هلداحثِ      آٍسی اعلاػدات، اػدتفادُ اص پشػدؾ    سٍؽ خوغ

دسب خداًَاس تدَد؛ دس كدَستی کدِ خداًَاسی کدِ تدِ ػٌدَاى         حضَسی تا هشاخؼِ 
ػشخَؿِ اًتخاب ؿذُ تَد ٍ دس هح  حضَس ًذاؿت، پشػـدگشی اص اٍلدیي خاًدِ    

 دس ّوچٌدیي،  .ؿدذ  تدَد، ؿدشٍع هدی    ػدال  65 تدا  20ػوت ساػت کِ داسای صى 
 هٌدضل،  دس فدشدی  ٍخدَد  ػذم یا ٍ هٌاصل دس ؿشایظ ٍاخذ فشد حضَس ػذم كَست
 20 صى یک اص تیؾ خاًَاس یک دس اگش .گشدیذ خایگضیي تؼذی ساػت ػوت خاًَاس

 (خداًَاس  دس هْوداى  فدشد  یا ٍ خاًَاس اص ػضَی ػٌَاى تِ) داؿت ٍخَد ػال 65 تا
ِ  آى دسًاهدِ   پشػؾ 20ٍ پشػـگشی تا تکوی   ؿذ هغالؼِ ٍاسد ًیض ِ  خَؿد  اداهد
ِ   ػدثال  42ی حاٍ ای ًاهِ پشػؾّا،  آٍسی دادُ اتضاس خوغ .یافت هی ای  چٌدذ گضیٌد

صى ٍ  لاتیتحلد ، ػدغح  ػدي ؿاه  هـخلات ػوَهی اػن اص هح  ػدکًَت،  
ػداتقِ   ،گی ػدشعاى پؼدتاى  ّوؼش، ؿا  صى ٍ ّوؼش، تؼذاد فشصًذ، ػاتقِ خاًَاد

 اعدلاع  کؼة هٌثغػاتقِ ؿیشدّی، خین پؼتاى،  ّای خَؽ فشدی اتتلا تِ تیواسی
ًَع سٍؽ غشتالگشی اًددام  ، ػثالات اختلاكی دس صهیٌِ پؼتاىدس هَسد ػشعاى 

 ّا ٍ ػلت ػذم هشاخؼِ تَد. تکشاس آى تؼذاد دفؼاتؿذُ، 
ٍ كددَسی ی اػتثدداس هحتددَای ،ًاهددِ سٍایددی ٍ پایددایی پشػددؾ دس خلددَف

یک هغالؼِ هقدذهاتی   ٍ عی ى احشاص گشدیذاًاهِ تا ًظشػٌدی اص هتخلل پشػؾ
  کددِ ضددشیة  ػددٌدیذُ ؿددذ ػددثالات  پایددایی ،ًاهددِ پشػددؾ 50ٍ تکویدد  

Cronbach’s alpha 85/0 افدشاص  تا اػتفادُ اص ًدشم  ّا دادُ .تَد SPSS   ًِؼدخ
16 (version 16, SPSS Inc., Chicago, IL)  ذ.ید گشدید   لتدضیدِ ٍ تح 

ّدای   آٍسی ؿذُ اص خذاٍل تَصیغ فشاٍاًی ٍ ؿداخق  ّای خوغ خْت تَكیف دادُ
دسكدذ   95ؿاه  هیاًگیي، اًحشاف هؼیاس، ًؼثت ٍ حذٍد اعویٌاى تَكیفی ػذدی 

ّای  تشای تؼییي استثاط تیي هتایشّای رکش ؿذُ دس هغالؼِ، اص آصهَى .اػتفادُ ؿذ
2ّوثؼتگی ٍ 

χ خْت دس ًظش گدشفتي هـدک  هقایؼدات هکدشس،      .ذیاػتفادُ گشد
 .دسكذ دس ًظش گشفتِ ؿذ 1داسی  ػغح هؼٌی
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مكازانمُسی زجالی    يَ 

 1396 صهؼتاى/ 4/ ؿواسُ 13هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  417

 پوضص برنامه غربالگری و تطخیص زودرس سرطان پستان )درصذ( .1جذول 

 خذمت دریافت محل سكونت منطقه
 سونوگرافی  ماموگرافی معاینه بالینی پستان خودآزمایی
 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 998( 3/62) 2684( 4/27) 6829( 6/22) 4664( 9/56) مىاطق شهری
 699( 4/63) 338( 7/22) 426( 3/28) 978( 6/65) ريستاییمىاطق 

P 446/4> 446/4> 446/4> 266/4 

 کل استان
 472( 2/65) 886( 9/27) 895( 8/28) 2484( 6/67) ديلتی

 297( 4/68) 575( 9/34) 426( 8/25) 6646( 8/66) خصًصی

P 869/4 429/4 446/4> 462/4 

 

 ها یافته

ًفش اص صًاى هٌاع  ؿْشی ٍ سٍػتای اػتاى اكفْاى  9591هغالؼِ حاضش تش سٍی 
 تدَدُ کدِ    6/37 ± 7/11اًددام گشدیدذُ ٍ هیداًگیي ػدٌی صًداى       1390دس ػال 

اًذ. اص ًظش هیضاى تحلدیلات   دسكذ هتأّ  تَدُ 3/94دسكذ اص صًاى هدشد ٍ  7/5
دسكذ( دس حدذ اتتدذایی ٍ کوتدشیي دسكدذ      28ّا ) افشاد هَسد هغالؼِ، تیـتشیي آى

ِ   9/91ػَاد تَدًذ. اص ًظش ٍضدؼیت اؿدتاال    دسكذ( افشاد تی 9/9) داس،  دسكدذ خاًد
ِ   4/4دسكذ کاسهٌذ ٍ  7/3 دسكدذ افدشاد هدَسد     7/48اًدذ.   دسكذ ؿدا  آصاد داؿدت

 تشسػی داسای یک تا دٍ فشصًذ تَدًذ. هیداًگیي ٍ اًحدشاف هؼیداس تؼدذاد فشصًدذاى      
دسكدذ   1/87دسكذ تذٍى فشصًذ تَدًذ. +اص ًظش ؿیشدّی،  9/10( تَد ٍ 6/2 ± 2)

 ِ  اًددذ. هیدداًگیي هددذت ؿددیشدّی تددشای فشصًددذاى اٍل    ػدداتقِ ؿددیشدّی داؿددت
هاُ تِ دػت آهدذ. اص ًظدش ػداتقِ     2/15 ± 8دٍم  هاُ ٍ تشای فشصًذ 9/16 ± 2/8

ِ   دسكذ آى 6/11فاهیلی  اًدذ کدِ تیـدتش     ّا ػاتقِ ػشعاى پؼتاى دس فاهید  داؿدت
دسكدذ اص   8گضاسؽ دادًدذ. تٌْدا    1ٍ ػپغ، دسخِ  2ّا ػاتقِ دس فاهی  دسخِ  آى

 اًذ.   خین پؼتاى سا رکش ًوَدُ ّای خَؽ افشاد هَسد هغالؼِ ػاتقِ تیواسی
ّای غشتالگشی ػشعاى پؼتاى سا تِ تفکیک هٌداع    پَؿؾ تشًاهِ 1خذٍل 

ؿْشی ٍ سٍػتایی اػتاى ٍ ّوچٌیي، تِ تفکیک هشاکض دٍلتدی ٍ خلَكدی کد     
   دّذ. اػتاى ًـاى هی

دسكذ صًاى هَسد هغالؼِ تشای دسیافت خذهات غشتدالگشی تدِ تخدؾ     2/60
ؼدِ  دسكدذ تدِ ّدش دٍ تخدؾ هشاخ     8/8دسكذ تِ تخؾ خلَكدی ٍ   31دٍلتی، 
 2/42دسكذ صًاى تخؾ دٍلتدی ٍ   8/57اًذ ٍ تِ عَس کلی، دس ایي خلَف  داؿتِ

 دادًذ. دسكذ تخؾ خلَكی سا تشخیح هی
کٌٌذُ   دسكذ صًاى هشاخؼِ 1/67دس استثاط تا اًدام سٍؽ خَدآصهایی هاّیاًِ، 

کٌٌددذُ تددِ تخددؾ خلَكددی   دسكددذ صًدداى هشاخؼددِ 8/66تددِ تخددؾ دٍلتددی ٍ 
ّای لاصم دس صهیٌِ خَدآصهایی سا دسیافت کشدُ ٍ تِ آى ػو  ًوَدًدذ. تدِ    آهَصؽ

ضاسؽ کشدًدذ.  دسكذ صًاى هَسد هغالؼدِ اًددام خَدآصهدایی سا گد     4/63عَس کلی، 
ِ   دسكذ تِ تَكیِ هاها ٍ کاسکٌاى اسایِ 2/59 ٍسص ٍ  دٌّذُ خذهت دس ػغح یک )تد

دسكدذ خَدؿداى سٍؽ سا اًتخداب ًوَدًدذ ٍ      14کاسداى تْذاؿت خاًَادُ( تدَدُ،  
 دسكذ تِ تَكیِ هتخللاى خشاح تَدًذ.  9/12

دسكذ ًذاؿدتي هـدک  ٍ    5/61اص ًظش دلای  ػذم اًدام خَدآصهایی پؼتاى، 
دسكذ ػذم آگداّی اص سٍؽ هؼایٌدِ سا رکدش ًودَدُ ٍ      2/58سد دس ًاحیِ پؼتاى، د
 دسكذ ًیض اًدام هؼایٌِ سا تِ پضؿک ٍاگزاس کشدُ تَدًذ.  3/12

دسكذ افشاد ػاتقِ حدذاق  یدک تداس     2/50دس استثاط تا هؼایٌِ تالیٌی پؼتاى، 
تداس )تدا    0/3 ± 9/2هؼایٌِ سا داؿتٌذ. هیاًگیي دفؼات تکشاس هؼایٌِ تالیٌی تاکٌَى 

 ( ٍ هیداًگیي دفؼدات هؼایٌدِ دس ػدِ ػدال گزؿدتِ       10ٍ داهٌدِ تاییدشات    2هیاًِ 
( تَد. ػلت ػذم هشاخؼِ خْت هؼایٌدات  5ٍ داهٌِ تاییشات  1تاس )تا هیاًِ  9/1 ± 2/2

دسكذ تِ دلی  ًذاؿتي هـک  دس ًاحیدِ پؼدتاى ٍ    9/85تالیٌی تیـتشیي هَاسد یؼٌی 
 تش تَدى سٍؽ حاك  ؿذ. دسكذ( تِ دلی  ّضیٌِ 2/4کوتشیي هَاسد )

دسكذ افشاد، هاهَگشافی سا حذاق  یدک   7/15اص ًظش ػاتقِ اًدام هاهَگشافی، 
تاس  3/2 ± 4/2ٍ هیاًگیي دفؼات تکشاس هاهَگشافی تاکٌَى،  ُ تاس تاکٌَى اًدام داد

دسكدذ ًذاؿدتي    8/80تَدُ اػت. دس صهیٌِ ػلت ػدذم اًددام سٍؽ هداهَگشافی،    
 دسكددذ تددشع اص دسد هدداهَگشافی سا   1/3دسكددذ ّضیٌددِ تددالا ٍ   4/4هـددک ، 
 اًذ. رکش ًوَدُ

گشافی،  گشافی داؿتِ ٍ هیداًگیي   8/15اص ًظش اًدام ػًََ دسكذ اص افشاد ػاتقِ ػًََ
دُ اػت. تِ عَس کلی،  4/2 ± 5/2دفؼات تکشاس ایي سٍؽ  دسكذ صًداى ّدش    7/21تاس تَ

دًذ.  ػِ سٍؽ خَدآصهایی، هؼایٌِ تالیٌی ٍ هاهَگشافی سا اًدام دادُ تَ
دسكذ هَاسد  9/80شی دس ّای غشتالگ هٌثغ کؼة آگاّی صًاى دس هَسد سٍؽ

 دسكذ هغالؼِ ؿخلی تَدُ اػت. 9/42کاسکٌاى تْذاؿتی تَدُ ٍ 
ّای غشتدالگشی ػدشعاى پؼدتاى تدِ تفکیدک       تَصیغ فشاٍاًی سٍؽ 2خذٍل 

ّای فشدی صًاى اص قثی  ػدي، ؿدا ، ػدغح تحلدیلات، تؼدذاد       تشخی اص ٍیظگی
ّدذ. تدیي اًددام    د فشصًذ، ػاتقِ ؿیشدّی ٍ ػاتقِ اتتلای خاًَادگی سا ًـداى هدی  

داس  ّای غشتالگشی ػشعاى پؼتاى تا هتایشّای فشدی رکش ؿذُ استثاط هؼٌی سٍؽ
 (.P < 001/0آهاسی داؿت )

 بحث
ّای پظٍّؾ حاضش ًـداى داد کدِ تدیؾ اص ًیودی اص افدشاد دس ّدش دٍ هٌغقدِ         یافتِ

اًذ. اخدتلاف   دسكذ( خَدآصهایی سا اًدام دادُ 6/65( ٍ سٍػتایی )9/56ؿْشی )دسكذ 
داس دس هٌاع  ؿْشی ٍ سٍػتایی هَفقیدت ػیؼدتن اسایدِ خدذهات دس پَؿدؾ       هؼٌی

کٌذ؛ چشا کِ اسایِ خدذهات دس هٌداع  سٍػدتایی تدِ عدَس فؼدال        سٍػتاّا سا تیاى هی
گیشد. دسكدذی اص صًداى    )پیگیشی اص عشی  تلفي ٍ هشاخؼِ تِ دسب هٌضل( كَست هی

ًذاؿدتي هـدک  ٍ دسد دس ًاحیدِ    دسكذ ػلت سا  5/61اًذ،  کِ خَدآصهایی اًدام ًذادُ
اًذ کِ تایدذ هدَسد تَخدِ ػیؼدتن اسایدِ       دسكذ ػذم آگاّی رکش کشدُ 2/58پؼتاى ٍ 

داسی دس هٌداع    خذهات قشاس گیشًذ. دسكذ هؼایٌات تالیٌی پؼتاى ًیض تِ عدَس هؼٌدی  
(. ػل  ػذم اًدام هؼایٌدِ تدالیٌی   6/22دس هقات   3/28سٍػتایی تیؾ اص ؿْشی تَد )

هـک  ٍ دسد دس پؼتاى ٍ ّضیٌِ ػٌگیي سٍؽ گضاسؽ ؿدذ، اهدا دسكدذ     ًیض ًذاؿتي
( تدِ دػدت آهدذ. دس    7/22دسكدذ تدیؾ اص سٍػدتاّا )    27هاهَگشافی دس ؿدْشّا تدا   

دسكذ ّضیٌِ تدالا   4/4دسكذ ًذاؿتي هـک ،  8/80خلَف ػذم اًدام هاهَگشافی، 
 دسكذ تشع اص دسد هاهَگشافی سا رکش ًوَدًذ. 1/3ٍ 
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  َای غسبالگسی سسطان پستان زيش

 1396 صهؼتاى/ 4/ ؿواسُ 13هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  418

 های فردی زنان های غربالگری سرطان پستان به تفكیک ویژگی توزیع فراوانی روش .2جذول 

 پارامتر
 ماموگرافی معاینه بالینی پستان خودآزمایی
 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 693( 8/23) 693( 8/23) 6654( 9/56) 24-29 سه
39-34 (3/67 )6869 (2/26 )729 (4/28 )794 
49-44 (4/59 )6695 (6/23 )468 (4/29 )587 
59-54 (7/49 )685 (4/24 )276 (3/25 )349 
69-64 (9/36 )685 (8/66 )84 (6/24 )643 

P 446/4> 446/4> 446/4> 
 2226( 2/25) 6996( 6/22) 5644( 8/57) دار خاوه شغل

 669( 5/47) 629( 2/36) 254( 2/74) کارمىد
 632( 5/36) 625( 8/29) 238( 8/56) آزاد

P 446/4> 446/4> 446/4> 
 669( 8/67) 672( 6/68) 345( 4/36) سًاد بی سطح تحصیلات

 629( 4/23) 664( 7/22) 6542( 4/56) ابتدایی
 384( 3/25) 385( 6/25) 968( 4/66) راهىمایی
 77( 4/26) 92( 6/25) 266( 4/59) متًسطه

 744( 2/28) 586( 4/22) 6666( 6/63) دیپلم
 523( 6/36) 464( 3/28) 946( 9/64) عالی

P 446/4> 446/4> 446/4> 
 237( 6/24) 236( 4/24) 524( 8/52) بدين فرزود تعداد فرزود

2-6 (6/65 )2898 (5/25 )6625 (9/27 )6234 
4-3 (4/59 )6353 (8/22 )569 (7/27 )634 

 295( 2/26) 265( 6/69) 645( 5/43) 5+ ي 

P 446/4> 446/4> 446/4> 
 279( 4/24) 285( 5/24) 646( 2/52) ودارد سابقه شیردهی

 2494( 7/26) 6844( 5/23) 4767( 4/64) دارد

Pvalue 446/4> 453/4 454/4 
 2646( 3/25) 6947( 4/23) 4876( 4/57) ودارد سابقه خاوًادگی ابتلا به سرطان پستان

 386( 3/34) 343( 2/27) 767( 5/64) دارد

P 446/4> 442/4 446/4> 
 2255( 6/25) 2433( 4/23) 5487( 6/57) ودارد خیم پستان سابقه فردی ابتلا به بیماری خًش

 267( 8/34) 267( 3/28) 546( 3/65) دارد

P 446/4> 446/4> 446/4> 

 
دّدذ کدِ دس    ّای هغالؼِ حاضش تا ػدایش هغالؼدات ًـداى هدی     هقایؼِ یافتِ

دسكذ اص صًاى هَسد هغالؼِ خَدآصهایی پؼدتاى، هؼایٌدِ    7/21تحقی  حاضش حذٍد 
ّدای   تالیٌی پؼتاى ٍ هداهَگشافی سا اًددام دادًدذ. ایدي ًتیددِ تدا هغالؼدِ سٍؽ       

َدُ اػدت،  دسكدذ تد   20غشتالگشی ػشعاى پؼدتاى دس ؿدْش تثشیدض کدِ کوتدش اص      
دسكدذ اص افدشاد هدَسد هغالؼدِ      4/63(. دس پدظٍّؾ حاضدش،   1ّوخَاًی ًذاؿت )
دسكذ ػداتقِ اًددام    7/15دسكذ هؼایٌِ تالیٌی پؼتاى ٍ  2/50خَدآصهایی پؼتاى، 
ٍ ّوکداساى تدِ تشتیدة     Okobiaّا دس هغالؼدِ   اًذ. ایي سقن هاهَگشافی سا داؿتِ

ّوچٌیي، دس هغالؼِ دیگشی ایدي  (. 3دسكذ ٍ كفش تَدُ اػت ) 1/9دسكذ،  9/34
(. 1دػت آهذُ اػدت )  دسكذ تِ  3/3دسكذ ٍ  1/19دسكذ،  8/18ّا تِ تشتیة  سقن

تدش اص ػدایش هغالؼدات     سػذ کِ ػولکشد صًاى دس اػتاى اكفْاى هغلَب تِ ًظش هی
دسكذ اص افشاد هَسد هغالؼِ خَدآصهایی پؼتاى سا  4/63تاؿذ. دس هغالؼِ حاضش،  هی

ٍ ّوکداساى دس   Chongاًذ. ایي ًتیدِ تا ًتیدِ هغالؼِ  اًدام دادُ تِ عَس هاّاًِ
دسكذ اص افشاد تِ عَس هاّاًِ خَدآصهدایی پؼدتاى سا اًددام دادًدذ،      2/67چیي کِ 

 (.13ّوخَاًی داسد )
دسكذ اص صًداى تدِ پیـدٌْاد کاسکٌداى تْذاؿدتی اص       9/80دس هغالؼِ حاضش، 

سػدذ کدِ ػولکدشد     تِ ًظدش هدی   ّای غشتالگشی ػشعاى پؼتاى آگاُ ؿذُ ٍ سٍؽ
ّای غشتالگشی هغلَب تَدُ؛ دس حالی کدِ ًتدایح    کاسکٌاى ػلاهت دس صهیٌِ سٍؽ

هغالؼِ خلیلی ٍ ؿٌْاصی ًـاى داد کدِ ػولکدشد کاسکٌداى ػدلاهت ٍ هاهاّدا دس      
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دسكذ اص هاهاّای ؿداغ  دس   24ّای غشتالگشی هغلَب ًثَدُ ٍ تٌْا  صهیٌِ سٍؽ
ِ  هشاکض تْذاؿتی ؿْش تثشیض ػو (. 1اًدذ )  لکشد خَتی تشای غشتالگشی پؼدتاى داؿدت

ًتیدِ هغالؼِ حاضش دس خلَف ًقؾ کاسکٌاى دس تَخِ صًاى تدِ غشتدالگشی، تدا    
هٌافغ دسک ؿدذُ،   دٌّذًُـاى ّوخَاى تَد کِ  ٍ ّوکاساى هَدیهغالؼِ ًتیدِ 

کٌٌدذُ تدشای ػولکدشد خَدآصهدایی ٍ       اًگیضُ تشای ػدلاهتی، تْتدشیي پیـدگَیی   
 .(14) اػت (ًگْذاسی ٍ ػو  هشاح )هاهَگشافی 

تشیي دلای  ػذم اًدام خَدآصهایی پؼتاى تدِ تشتیدة ًذاؿدتي هـدک  دس      هْن
دسكدذ تدَد.    2/58دسكذ، ػذم آگاّی اص ًحَُ اًدام خَدآصهدایی   5/61ًاحیِ پؼتاى 

 دسكدددذ ٍ  5/18دس هغالؼدددِ خلیلدددی ٍ ؿدددٌْاصی ایدددي دٍ سقدددن تدددِ تشتیدددة  
تدشیي   ٍ ّوکداساى هْدن   Chong(. دس هغالؼدِ  1اػدت )   دسكذ تِ دػت آهذُ 2/53

(. تِ 13دلای  ػذم اًدام خَدآصهایی پؼتاى ػثاست اص فشاهَؿی ٍ ػذم ضشٍست تَد )
دّذ کِ اًدام خَدآصهایی پؼدتاى تدا داؿدتي     عَس کلی، ًتایح اکثش هغالؼات ًـاى هی

     ِ هغالؼدِ حاضدش هغاتقدت داسد.     ّدای  آگاّی استثداط چـدوگیشی داسد کدِ تدا یافتد
ّای هتفاٍت غشتدالگشی   ّوچٌیي، ًتایح هغالؼِ ًـاى داد کِ تیي ػي تا اًدام سٍؽ

داس آهداسی ٍخدَد داؿدت. ایدي ًتیددِ تدا هغالؼدِ غضدٌفشی ٍ          پؼتاى استثاط هؼٌدی 
 (.1تاؿذ ) خلیلی ٍ ؿٌْاصی هی  ( ٍ هاایش تا ًتیدِ هغالؼ15ِّوکاساى هغاتقت داسد )

ّای پظٍّؾ حاضش تیي هتایشّای ؿا ، ػغح تحلدیلات،   تِتش اػاع یاف
تؼذاد فشصًذ، ػاتقِ ؿیشدّی، ػاتقِ خاًَادگی ػشعاى پؼتاى ٍ ػاتقِ فشدی اتدتلا  

داسی  خین پؼتاى تا اًدام خَدآصهایی پؼدتاى استثداط هؼٌدی    ّای خَؽ تِ تیواسی
(. 1د )ٍخَد داؿت کِ ایي ًتیدِ تا ًتایح هغالؼِ خلیلدی ٍ ؿدٌْاصی هغاتقدت داس   

ّوچٌیي، دس هغالؼِ غضٌفشی ٍ ّوکاساى ایي استثاط تا ؿا ، هیدضاى تحلدیلات   
 (.15ٍ ػاتقِ خاًَادگی ػشعاى پؼتاى هـاّذُ ؿذُ اػت )

ای ًیض ًَع اؿتاال فشد ٍ ػدغح تحلدیلات تدا ػولکدشد فدشد دس       دس هغالؼِ
ّدای   داس داؿدت ٍ افدشاد ؿداغ  دس ؿدا      صهیٌِ خَدآصهایی پؼتاى استثداط هؼٌدی  

ای اص قثی  تذسیغ، پشػتاسی ٍ... ػولکشد تْتشی ًؼثت تِ دیگشاى داؿدتٌذ   شفِح
ٍ ّوکداساى هثیدذ ایدي اػدت کدِ اًددام        Yücel(. ّوچٌیي، ًتایح هغالؼدِ  9)

(. 16داسی استثداط داسد )  خَدآصهایی پؼتاى تا ػغح تحلیلات تالاتش تِ عَس هؼٌی
ذاد فشصًدذ، ػداتقِ   دس هغالؼِ حاضش، تیي هتایشّای ؿا ، ػدغح تحلدیلات، تؼد   

خین پؼتاى تا اًدام هؼایٌدات   ّای خَؽ خاًَادگی ٍ ػاتقِ فشدی اتتلا تِ تیواسی
داس آهاسی ٍخَد داؿتِ اػت کِ تا هغالؼدِ غضدٌفشی ٍ    تالیٌی پؼتاى استثاط هؼٌی
خدین پؼدتاًی ٍ    (. دس صهیٌِ ساتغِ ػاتقِ تَدُ خدَؽ 15ّوکاساى ّوخَاًی داسد )
ات تالیٌی پؼتاى ًتایح هغالؼِ حاضش تا هغالؼدِ خلیلدی ٍ   استثاط آى تا اًدام هؼایٌ

خین پؼدتاًی ػولکدشد    ؿٌْاصی ّوخَاى تَد؛ تِ عَسی کِ افشاد تا ػاتقِ تَدُ خَؽ
( ٍ ًیدض  13ٍ ّوکداساى )  Chong(. دس هغالؼدِ  1تالاتشی دس اًدام ایي هؼایٌِ داسًذ )

ؼایٌِ تدالیٌی پؼدتاى   ّای پؼتاى تا ػولکشد ه ( ػاتقِ تیواسی17هاَّسی ٍ ّوکاساى )
 داس آهاسی ٍخَد داؿت کِ تا هغالؼِ حاضش هغاتقت داسد. استثاط هؼٌی

ای تیي ػاتقِ ؿیشدّی ٍ اًددام خَدآصهدایی اص ًظدش     دس هغالؼِ حاضش، ساتغِ
 (.1ای دس تثشیض ّوخَاًی داسد ) آهاسی هـاّذُ ؿذ کِ تا هغالؼِ

 ، تحلدیلات، تؼدذاد   داس آهاسی تیي ػي، ؿا دس هغالؼِ حاضش، استثاط هؼٌی
ّدای   فشصًذ، ػاتقِ ؿیشدّی، ػاتقِ خاًَادگی ٍ ػداتقِ فدشدی اتدتلا تدِ تیوداسی     

خین پؼتاى تا اًدام هاهَگشافی ٍخَد داؿت. ایي ًتیدِ تا هغالؼِ غضٌفشی  خَؽ
ٍ ّوکاساى کِ ساتغِ ػي، ؿا ، تحلیلات ٍ ػاتقِ خداًَادگی ػدشعاى سا هدَسد    

 (.15تشسػی قشاس دادًذ، ّوخَاى تَد )
( ٍ ًیدض  4ٍ ّوکداساى )  Rutledge(، هغالؼدِ  1هغالؼِ خلیلی ٍ ؿدٌْاصی ) 

ّدای پؼدتاى ٍ ػداتقِ     ( تیي ػاتقِ قثلی اتتلا تِ تیواسی17هاَّسی ٍ ّوکاساى )

داس ٍخَد داؿت کِ هغات   فاهیلی ػشعاى پؼتاى تا اًدام هاهَگشافی استثاط هؼٌی

تا ًتایح هغالؼِ حاضش تَد. حدن ًوًَِ صیاد ٍ سٍؽ تلادفی اًتخاب کشدى افدشاد  

دسكذ ؿْشی، سٍػتایی ٍ هشاخؼِ خاًدِ تدِ خاًدِ هَخدة     هَسد هغالؼِ تش حؼة 

ّای هْن ٍ هتفاٍت افشاد خاهؼدِ صًداى اػدن اص هددشد،      ؿذُ اػت کِ تواهی گشٍُ

ّای هتفاٍت ػدٌی، ؿدالی دس هغالؼدِ حاضدش حضدَس داؿدتِ ٍ اص        هتأّ  ٍ گشٍُ

ًاهدِ   سٍ، ًتایح تِ خاهؼِ ک  قات  تؼوین تاؿذ. ّوچٌدیي، اػدتفادُ اص پشػدؾ    ایي

ًذاسد ؿددذُ تددِ سٍؽ هلدداحثِ سٍ دس سٍ ًوایدداًگش سٍایددی ٍ قاتلیددت اػتودداد اػددتا

تاؿذ. هغالؼِ حاضش اص هحاػي تالا تَدى حدن ًوًَدِ   ّای تحقی  حاضش هی یافتِ

تاؿدذ، اهدا    ّا ٍ هؼشف تَدى خاهؼِ ّدذف تشخدَسداس هدی    ٍ اًتخاب تلادفی ًوًَِ

ضَس پشػـگش اص ًقداط  ّای سٍ دس سٍ تِ دلی  ح تَسؽ تالقَُ اعلاػات دس هلاحثِ

 .ؿَد ضؼف ایي هغالؼِ هحؼَب هی

 

 گیری نتیجه
ّای غشتالگشی دس هغالؼِ حاضش ًؼدثت تدِ هغالؼدات دیگدش      ٍضؼیت اًدام سٍؽ

دسكدذ فاكدلِ    90هغلَب اػت، اها تا سػیذى تِ ًقغِ هغلَب ٍ پَؿؾ تیؾ اص 
 صیادی تاقی اػت کِ ًظام اسایِ خذهات تایذ ػغح پَؿؾ ٍ آهَصؽ سا گؼدتشؽ 

 ِ ِ    دّذ. ّوچٌیي، لاصم اػت کِ پغ اص اخشای تشًاهد ًگدش   ّدای آهَصؿدی ٍ خاهؼد
ّای غشتدالگشی سا دٍتداسُ هدَسد تشسػدی قدشاس دادُ ٍ تدأثیش        ٍضؼیت اًدام سٍؽ

 .آهَصؽ هذاٍم ٍ هٌاػة سا تش ػولکشد افشاد ػٌدیذ
 

 انیدتطكر و قذر
حوایت اص خْت اكفْاى داًـگاُ ػلَم پضؿکی  ٍػیلِ اص هؼاٍى تْذاؿتی تذیي
تْذاؿدت  هشاکدض   تْذاؿدت خداًَادُ   هحتدشم کاسؿٌاػاى  اص ،ّوچٌیي ٍ تحقی 

 ،آٍسی اعلاػات ّوکاسی داؿدتٌذ  خوغدس  ّای تاتؼِ ایي داًـگاُ کِ ؿْشػتاى
  ؿددواسُ تددِ تحقیقدداتی عددشح حاكدد  هقالددِ .گددشدد تـددکش ٍ قددذسداًی هددی 

 .تاؿذ هی 290194
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Abstract 
Background: Breast cancer is the most common cancer in women worldwide, and is the most common malignancy 

among women in Iran that has had a significant upward trend in recent years. 

Methods: In this cross-sectional study, 9591 women aged 20 to 65 years participated who were covered by distinct 

of subsidiary health centers of Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. Data collected through 

questionnaire via interviews done by visiting households' door. 

Findings: The mean age of women was 37.6 ± 11.7 years, 94.3% of them were married, and 91.9% were 

housewives. 63.4% of them did breast self-examination (BSE), and 61.5% mentioned no pain at breast site the 

reasons as the reason for the lack of breast self-examination. 50.2% of women had at least one clinical breast exam in 

the past three years with the total average number of 1.9 ± 2.2 times. The most prevalent cause of failure to do 

clinical exam (85.9%) was having no problems with breast, and the lowest prevalent cause (4.2%) was the cost of the 

practice. 15.7% of women already had at least once mammogram, and the average frequency of mammography was 

2.3 ± 2.4 times. Having no problems with breast was the main cause of undoing the mammography procedure 

(80.8%). There was statistically significant relationships between using breast cancer screening techniques with age, 

occupation, education level, parity, breast feeding, and family history of breast (P < 0.001 for all). 

Conclusion: In this study, the status of breast cancer screening in women in Isfahan Province, Iran, was favorable 

compared to other studies, but still need to be upgraded. 
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