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 چكيده
 باؽس، باعث می کززٌ عزخ بٍ ؽکل اغلب کٍ غذاَا ایه طبد ريػ ي جًاوان ي وًجًاوان بیه زر َمبزگز ي...، عاوسيیچ اوًاع ماوىس فًری غذاَای مصزف رؽس ريسافشين مقدمه:

 سیاز کززن واؽی اس عزخ آساز َای رازیکال گززز. تًلیس می ريغه پلیمزیشاعیًن ي اکغیساعیًن، َیسريلیش ذًراکی مىجز بٍ ريغه سیاز کززن چزا کٍ عزخ ؽًز؛ می علامتی بٍ آعیب

اغذیٍ  مصزفی َای ريغه زر پزاکغیس میشان باؽس. َسف اس اوجام مطالعٍ حاضز، بزرعی می آن وظایز ي پیزی، آتزياعکلزيس، التُابی ي گًارؽی َای بیماری، عزطان علل اس جملٍ ريغه

 .بًز 1395کزماوؾاٌ زر عال  ؽُز َای فزيؽی

 صىعتی يتحقیقات اعتاوسارز مؤعغٍ 493َای ؽُز کزماوؾاٌ اوجام ؽس. بسیه تزتیب، بز اعاط اعتاوسارز  مقطعی زر اغذیٍ فزيؽی -ایه پضيَؼ بٍ ريػ تًصیفی ها: روش

 مقازیز بٍ زعت آمسٌ ي گززیس گیزی اوساسٌ 4179 ؽمارٌ اعتاوسارز طبق َا عسز پزاکغیس آن آسمایؾگاٌ، بٍ اوتقال اس َای مصزفی بززاؽت ؽس ي پظ ومًوٍ اس ريغه 81 ایزان،

 .بزرعی قزار گزفت مًرز

بالاتز اس حس اعتاوسارز مصزف ي  قابل َا غیز آن( ومًوٍ 33)زرصس  41 ي زر حس اعتاوسارز ي مصزف قابل َا اس ريغه (ومًوٍ 48)زرصس  59ومًوٍ مًرز بزرعی،  81اس مجمًع  ها: یافته

يالان زر  میلی اکی 29 علايٌ بز ایه، کمتزیه ي بیؾتزیه عسز اکغایؼ پزاکغیس بٍ تزتیب صفز يبًز.  يالان زر کیلًگزم( میلی اکی 5ایزان ) صىعتی ي تحقیقات اعتاوسارز مؤعغٍ

 .بٍ زعت آمسکیلًگزم 

رعاوی  ذًراکی مًرز بزرعی زر مطالعٍ حاضز، مقسار پزاکغیس بیؾتز اس حس مجاس زاؽت؛ بىابزایه، لشيم وظارت بیؾتز، اطلاعَای  با تًجٍ بٍ ایه کٍ حسيز ویمی اس ريغه گیری: نتیجه

 .رعس َای آمًسؽی ي بُساؽتی بزای ؽاغلان ایه برؼ امزی ضزيری بٍ وظز می بٍ مصزف کىىسگان ي اجزای زيرٌ

 غذای فًری، َا ريغه آؽپشی،پزاکغیس َیسريصن،  های کلیدی: واژه
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 مقدمٍ

أطٚظٜ تا تغییط عازات غصایی ٚ تغییط قیٜٛ ظ٘سٌی، اظ إٞیت غصاٞای انلّی ولٓ   
(. ایلٗ زض  1قسٜ ٚ زض ٔماتُ، ٔهطف غصاٞای آٔازٜ ٚ فٛضی افعایف یافتٝ اؾلت ) 

حاِی اؾت وٝ ؾطخ وطزٖ غصا تٝ زِیُ ایجاز ععٓ ٚ ضً٘ ٔٙاؾة ٚ ایجاز تافلت  
 تاقلس   ٞای پطعطفساض عثد غصاٞای فلٛضی زض تلیٗ ٔلطزْ ٔلی     ظ جّٕٝ ضٚـتطز، ا

تٛاٖ تٝ عٙٛاٖ فطایٙسی تعطیف وطز ولٝ علی آٖ ٔلازٜ     (. ؾطخ وطزٖ ضا ٔی4-2)
ٌطاز ضٚغٗ ٚ زض حضٛض ٞلٛا ؾلطخ    زضجٝ ؾا٘تی 190تا  150غصایی زض اثط حطاضت 

ٜ، ؾلثة ایجلاز   (. ؾطخ وطزٖ ظیاز غصا علاٜٚ تط تغییطات ٔفیس شوط قس5قٛز ) ٔی
ٞای قیٕیایی ٔرتّفی ٔا٘ٙس اوؿیساؾیٖٛ، ٞیسضِٚیع ٚ پّیٕطیعاؾلیٖٛ ٚ زض   ٚاوٙف

     ٖ ٞلا ٚ   ٘تیجٝ، ایجاز تطویثات قلیٕیایی ٔا٘ٙلس ٞیسضٚپطاوؿلیسٞا، آِسهیلسٞا، وتلٛ
 (.6-9ٌطزز ) اؾیسٞای وطتٛوؿیّیه ٚ ؾایط تطویثات ٘أغّٛب ٔی

ولطزٖ ٚ ٘لٛعی تطویلة     پطاوؿیس ٞیسضٚغٖ اظ جّٕٝ تطویثات ٘اقی اظ ؾلطخ 
تاقس وٝ اظ زٚ اتٓ اوؿیػٖ تكىیُ قسٜ اؾلت. زض ٔجٕلٛ ،    وٛٚالا٘ؿی لغثی ٔی

قلٛ٘س. پطاوؿلیس    پطاوؿیسٞای ٞیسضٚغٖ تا پیٛ٘س ٞیسضٚغ٘ی تلٝ ٞلٓ ٔتهلُ ٔلی    
قلٛز، ألا    ٞیسضٚغٖ ٞٓ زض ٘مف اوؿیس وٙٙسٜ ٚ ٞٓ زض ٘مف واٞٙسٜ ظلاٞط ٔلی  

ٜ لٛی ٚ یه واٞٙسٜ ضعیف اؾت. تٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ تطویة یه اوؿیس وٙٙس ٔی
ٞلای ٔٛجلٛز    قٛ٘س. چطتی تٙسی ٔی ٞا تٝ زٚ زؾتٝ اقثا  ٚ غیط اقثا  تمؿیٓ ضٚغٗ

زض ٌٛقت ٚ ضٚغٗ حیٛا٘ی وٝ زض زٔای ٔحیظ جألس ٞؿلتٙس، تلٝ عٙلٛاٖ چطتلی      
ٞای ٌیاٞی ٔا٘ٙس ضٚغٗ ظیتٖٛ ولٝ زض زٔلای    ٞای ٔٛجٛز زض ضٚغٗ اقثا  ٚ چطتی

 (.10قٛز ) ٛاٖ چطتی غیط اقثا  قٙاذتٝ ٔیٔحیظ ٔایع ٞؿتٙس، تحت عٙ
ٗ  تٝ عٛض وّی، ٞطلسض زضجٝ غیط اقثا  تٛزٖ ضٚغٗ ٞلا ٚ   ٞا تیكتط تاقس، ضٚغل

ٞا آٔازٌی تیكتطی تطای اوؿیساؾیٖٛ زاض٘س ٚ پطاوؿلیسٞا اِٚلیٗ تطویثلاتی     چطتی

 مقاله پضوهشی
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قٛ٘س. تط اؾاؼ ٔغاِعات نٛضت  ٞؿتٙس وٝ اظ اوؿیساؾیٖٛ ٔٛاز چطب حانُ ٔی
(. 11وٙٙلس )  ٗ ظٔیٙلٝ، پطاوؿلیسٞا زض تلسٖ ضازیىلاَ آظاز تِٛیلس ٔلی      ٌطفتٝ زض ایل 

ٞای ٔرتّفلی اظ   تٛا٘ٙس تاعث تطٚظ تیٕاضی ٞای آظاز علاٜٚ تط فؿاز غصا ٔی ضازیىاَ
جّٕٝ ؾطعاٖ، آتطٚاؾىّطٚظ، ایؿىٕی لّثی ٚ ٔغلعی، پیلطی ٚ اذلتلالات وثلسی     

ؾلٍٙیٗ ٚ   ٞلا، فّلعات   ولف  قٛ٘س ٚ ٕٞچٙیٗ، اِمای ؾٕیت تٛؾظ زاضٚٞلا، آفلت  
(. تا تٛجٝ تٝ إٞیت پطاوؿیسٞا ٚ ٘مف ایلٗ  11-14زٞٙس ) ٞا ضا افعایف ٔی حلاَ

ٗ   تطویثات زض اتٛاوؿیساؾیٖٛ )ٔطحّٝ تٛؾعٝ( چطتلی  ٌیلطی   ٞلا، ا٘لساظٜ   ٞلا ٚ ضٚغل
تاقلس ولٝ زض ٔطاحلُ آغلاظیٗ      ٞای قاذهی ٔی ٞا اظ جّٕٝ تؿت ا٘سیؽ پطاوؿیس

ٌللطزز ٚ تللط حؿللة ٔیّللی  ٔللیغّظلت پطاوؿللیسٞا ٚ ٞیسضٚپطاوؿللیسٞا ٔحاؾللثٝ  
قٛز ٚ تٝ عٙٛاٖ قاذم ضٚغلٗ   چطتی تیاٖ ٔی ٚالاٖ پطاوؿیس زض ٞط ویٌّٛطْ اوی

 (.12-14قٛز ) ؾآِ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی
 ٗ ٝ     تٕاْ افطاز ٔؿؤَٚ حفظ ؾلأت ضٚغل تٙلسی،   ٞلا زض ٔطاحلُ تِٛیلس، تؿلت

 تاقٙس ٚ ٞطٌٛ٘ٝ وٛتاٞی زض ٞط یه اظ ٔطاحُ، تاعث فؿاز ٍٟ٘ساضی ٚ ٔهطف ٔی
(. تا تٛجٝ تٝ ضقس ضٚظافلعٖٚ ٔهلطف غلصاٞای فلٛضی     15-18ٌطزز ) ٞا ٔی ضٚغٗ

ٔا٘ٙس ا٘ٛا  ؾا٘سٚیچ، ٕٞثطٌط، ؾٛؾلیؽ ٚ واِثلاؼ، ٔلاٞی ٚ ٔیٍلٛ ؾلٛذاضی ٚ      
زاي زض تیٗ ٘ٛجٛا٘اٖ ٚ جٛا٘اٖ ٚ ضٚـ عثد ایٗ غصاٞای فلٛضی ولٝ اغّلة     ٞات

ٌیلطی   ظٜ(، ٔغاِعلٝ حاضلط تلا ٞلسف ا٘لسا     1، 19تاقلس )  تٝ قىُ ؾطخ وطزٖ ٔلی 
 ٖ ٗ   ) پطاوؿللیس ٞیللسضٚغ  ٞللای  تللٝ عٙللٛاٖ یىللی اظ تطویثللات ٔضللط( زض ضٚغلل

  1395ٔهللطفی ٚاحللسٞای اغصیللٝ فطٚقللی قٟطؾللتاٖ وطٔا٘كللاٜ زض ؾللاَ      
 .ا٘جاْ قس
 

 َا ريش
اظ  تحّیّلی ا٘جلاْ ٌطزیلس.    -ٔمغعی تٛز ٚ تٝ ضٚـ تٛنلیفی  ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛ 

ٚاحلس تلٝ    81وطٔا٘كلاٜ،  ٚاحس اغصیٝ فطٚقی ٔٛجٛز زض ؾغح قلٟط   160ٔجٕٛ  
نٛضت تهازفی ؾازٜ اظ چٟاض ٔٙغمٝ قٕاَ، جٙٛب، قطق ٚ غطب قٟط تٝ عٙلٛاٖ  

ٝ  493 ّٔلی قلٕاضٜ   اؾلتا٘ساضز  تط اؾلاؼ  تطزاضی ا٘تراب قس. ٕ٘ٛ٘ٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔؤؾؿل
ٗ  (. زض19ا٘جاْ قلس )  وكٛض نٙعتی تحمیمات ٚ اؾتا٘ساضز ٝ  ضٚـ ایل  ٌیلطی،  ٕ٘ٛ٘ل
ٝ  تاقلس  ٔلٛازی  اظ تایلس  ٞلا  ٕٛ٘ٝ٘ ٚ ظطٚف تطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚؾایُ جٙؽ  ٘ظلط  اظ ول

 .تؿلطیع ٘ىٙلس   ضا قیٕیایی ٞای ٚاوٙف ٘ثاقس ٚ تأثیطٌصاض ضٚی چطتی تط قیٕیایی
 قس. تطای ٍٟ٘ساضی ٌطاز ؾا٘تی زضجٝ 15 تا 5 زٔای آٚضی زض پؽ اظ جٕع ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ
 اظ تلطزاضی  ٕ٘ٛ٘ٝ حیٗ زض ٚ ٘كىٗ اؾتفازٜ ٌطزیس ای قیكٝ ظطٚف اظ تطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ
  اعٕیٙلللاٖ غثلللاض ٚ ٌلللطز اظ ٞلللا آٖ علللاضی تلللٛزٖ ٚ ظلللطٚف تلللٛزٖ پلللان
 قس. حانُ

تلا   7ظٟط ٚ  14تا  11فعاِیت؛ یعٙی حسٚز ؾاعت  اٚج زض ظٔاٖ تطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ
ٖ  نلٛضت ٌطفلت. ٔلست    1395ٞای تیط ٚ ٔطزاز ؾاَ  قة زض ٔاٜ 10  ؾلطخ  ظٔلا

عٙٛاٖ قلس،   ؾاعت 12اظ  وٕتط ٞا اغصیٝ فطٚقی ٌفتٝ ٔتهسیاٖ تٝ تٛجٝ تا وطزٖ
ٖ  ظٔاٖ زلیلك ؾلطخ   ٔست تٛاٖ ٕ٘ی ٚ تٛز نسالت عسْ ٌٛیای قٛاٞس أا  ضا ولطز

ٞای ٔغاِعلٝ زض ٘ظلط ٌطفتلٝ     وٝ ایٗ ٔؿأِٝ تٝ عٙٛاٖ یىی اظ ٔحسٚزیت وطز تیاٖ
ٖ  عسز تعییٗ قس. ٝ  4179 قلٕاضٜ  تلط اؾلاؼ اؾلتا٘ساضز    پطاوؿیس ٞیلسضٚغ  ٔؤؾؿل

 پطاوؿلیس  ٌیطی ا٘ساظٜ (. اؾاؼ5)وكٛض ا٘جاْ ٌطفت  نٙعتی تحمیمات ٚ اؾتا٘ساضز
ٝ  پایلا٘ی  تعییٗ ٘مغٝ ٚ یسٚٔتطی ضٚـ تٝ ٞیسضٚغٖ  علسز  .تلٛز  چكلٕی  ضٚـ تل
ْ   زض پطاوؿلیس  ٚالاٖ اولی  ٔیّلی  اغّة تط حؿة پطاوؿیس ٗ  ٞلعاض ٌلط ٖ  ضٚغل  تیلا
 پطاوؿللیس، عللسز ٔجللاظ ٔمللساض ایللطاٖ، ّٔللی اؾللتا٘ساضز ٔغللاتك قللٛز ٚ ٔللی

 تاقس. ٔایع ٔیضٚغٗ  تط ویٌّٛطْ ٚالاٖ اوی ٔیّی 5
ٝ  ایٗ تٝ پطاوؿیس ٌیطی ا٘ساظٜ ضٚـ ْ  5 تطتیة اؾت ول  زض ضٚغلٗ ٔلایع   ٌلط

 آٖ تٝ (2تٝ  3وّطٚفطْ )تٝ ٘ؿثت  -اؾتیه اؾیس ٔحَّٛ ِیتط ٔیّی 30 ٚ ٚظٖ اضِٗ

 یسیلس  ٔحَّٛ ِیتط ٔیّی 5/0ٌطزز. ؾپؽ  حُ آٖ زض ضٚغٗ تا ٔرّٛط قس ٚ افعٚزٜ

زلیمٝ زض تلاضیىی للطاض ٌطفلت.     1ٔست  ٚ تٝ تٝ آٖ اضافٝ قس قسٜ اقثا  پتاؾیٓ

 قٙاؾلاٌط چؿلة ٘كاؾلتٝ     ِیتلط  ٔیّلی  5/0آب ٔمغلط ٚ   ِیتلط  ٔیّی 30 پؽ اظ آٖ

تٝ آضأی تلا اؾلتفازٜ    تٝ زؾت آٔسٜ زض پایاٖ ٔحَّٛ ٌطزیس. اضافٝ آٖ زضنس تٝ 1

َ  آتلی آٖ ٔحلٛ قلٛز.    ضً٘ تا قس تیتط ٘طٔاَ 01/0ؾسیٓ  تیٛؾِٛفات اظ  زض علٛ

ٝ  اظ یلس  تلا  زازٜ قس تىاٖ تٝ قست ٔحَّٛ تیتطاؾیٖٛ،  .ٌلطزز  وّطٚفلطْ آظاز  لایل

 1تا اؾلتفازٜ اظ ضاتغلٝ    زض ویٌّٛطْ( ٚالاٖ اوی ٔیّی )تطحؿة پطاوؿیس عسز ؾپؽ

 ٌطزیس. ٔحاؾثٝ
 

  1ضاتغٝ 
یٔهطف قاٞس) ٛؾِٛفاتیت  یٔهطف ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ  ٛؾِٛفاتیت  ٛؾِٛفاتیت   (حجٓ  تٝی٘طٔاِ         

حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ
 پطاوؿیس ; عسز 

 

 زض آٔلسٜ  تلٝ زؾلت   ٞا ٚ ٔحاؾثٝ علسز پطاوؿلیس، ٔملازیط    آٚضی ٕ٘ٛٝ٘ اظ جٕعپؽ 
 (version 20, IBM Corporation, Armonk, NY) 20٘ؿلرٝ   SPSSافعاض  ٘طْ

 .لطاض ٌطفت ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ
 

 َا یافتٍ

ٞلای   ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚغٗ ٔایع ؾطخ وطز٘ی تطضؾی قسٜ اظ اغصیٝ فطٚقلی  81اظ ٔجٕٛ  

ٝ  4179 قلٕاضٜ  اؾاؼ اؾتا٘ساضزقٟط وطٔا٘كاٜ، تط   تحمیملات  ٚ اؾلتا٘ساضز  ٔؤؾؿل

 زضنللس  41ٞللا لاتللُ ٔهللطف ٚ  ٕ٘ٛ٘للٝ( ٕ٘ٛ٘للٝ 48زضنللس ) 59وكللٛض،  نللٙعتی

ٞا غیط لاتُ ٔهطف تٛز٘س. وٕتطیٗ ٚ تیكتطیٗ عسز اوؿایف تلٝ   ٕ٘ٛ٘ٝ( اظ آٖ 33)

علسز   1ٚالاٖ زض ویّلٌٛطْ تلٝ زؾلت آٔلس. جلسَٚ       ٔیّی اولی  29تطتیة نفط ٚ 

ٚالاٖ زض ویٌّٛطْ ضا ٘كاٖ  ٞای ٔهطفی تط حؿة ٔیّی اوی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚغٗاوؿایف 

ٚالاٖ زض  ٔیّی اولی  5ٞای ٔایع،  زٞس. حس اؾتا٘ساضز ٔجاظ پطاوؿیس تطای ضٚغٗ ٔی

 (.19تاقس ) ویٌّٛطْ ٔی

 
َای ضُز  َای مصزفی در اغذیٍ فزيضی . عدد اکسایص ريغه1جديل 

 ومًوٍ( 11کزماوطاٌ )

 تعداد متغیر
 ±میاوگیه 

 اوحراف معیار
 بیشیىه کمیىه

عدد اکسایش در 
 ريز

44 13/6 ± 52/6 0 29 

عدد اکسایش در 
 شب

37 27/5 ± 35/5 0 24 

عدد اکسایش 
 ريغه

81 75/5 ± 01/6 0 29 

 
، تلالاتطیٗ ٔیلعاٖ تٛظیلع فطاٚا٘لی پطاوؿلیس      2ٞلای جلسَٚ    تط اؾلاؼ زازٜ 

 اذتهال زاقت. 0-5زضنس، تٝ تاظٜ  59ٞیسضٚغٖ تا 
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َای اغذیٍ  . فزاياوی میشان پزاکسید َیدريصن در ومًوٍ ريغه2جديل 
 ومًوٍ( 11َای ضُز کزماوطاٌ ) فزيضی

 فزاياوی میشان پزاکسید َیدريصن
 کیلًگزم( در يالان اکی )میلی

 تعداد )درصد(

5-0 (0/59 )48 

7-5 (6/8 )7 
20-7 (6/29 )24 
60-20 (8/2 )2 

 33( 0/41) (5میسان غیر مجاز )بالاتر از 
 48( 0/59) (5تر از  میسان مجاز )پاییه

 81( 100) کل

 
ٝ  17زضنس ) 6/38٘كاٖ زاز وٝ  3٘تایج جسَٚ  ٞلای ٌطفتلٝ    ٕ٘ٛ٘ٝ( اظ ٕ٘ٛ٘ل

ٝ  16زضنس ) 3/43قسٜ زض ضٚظ ٚ  ٞلای ٌطفتلٝ قلسٜ زض قلة، علسز       ٕ٘ٛ٘ٝ( ٕ٘ٛ٘ل

 ( زاقتٙس.5اوؿایكی تالاتط اظ ٔیعاٖ ٔجاظ )عسز اوؿایف 

 
َای اغذیٍ  فزاياوی میشان پزاکسید َیدريصن در ومًوٍ ريغه. 3جديل 

 ومًوٍ( 11تزداری در ضُز کزماوطاٌ ) َا تز حسة سمان ومًوٍ فزيضی

فزاياوی میشان پزاکسید َیدريصن 
 کیلًگزم( در يالان اکی )میلی

]تعداد  ريس
 )درصد([

]تعداد  ضة
 )درصد([

5-0 (4/61 )27 (0/56 )21 

7-5 (5/4 )2 (5/13 )5 

20-7 (8/31 )14 (0/27 )10 
60-20 (3/2 )1 (5/3 )1 
 37( 100) 44( 100) کل

 16( 3/43) 17( 6/38) (5میسان غیر مجاز )بالاتر از 
 21( 7/56) 27( 4/61) (5تر از  میسان مجاز )پاییه

 37( 100) 44( 100) کل

 
 تحث

ٞلای   ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚغٗزضنس اظ  41٘تایج ٔغاِعٝ حاضط ٘كاٖ زاز وٝ عسز اوؿایف زض 

 ٞای قٟط وطٔا٘كاٜ تالاتط اظ حس اؾتا٘ساضز تٛز. تٝ علٛض  ٔٛضز تطضؾی اغصیٝ فطٚقی

تاقس وٝ اظ آٖ جّٕٝ  ٔی ٔؤثط ضٚغٗ تٙسی تؿطیع ایجاز ٚ زض ٔرتّفی عٛأُ وّی،

 چطب ٔازٜ آِٛزٌی ،ٔیعاٖ ٔٛاجٟٝ تا ٘ٛض ذٛضقیس ،زضجٝ اقثا  ،تٛاٖ تٝ حطاضت ٔی

 (.5ٞٛا اقاضٜ ٕ٘ٛز ) ٚ فّعات تٝ ٚؾیّٝ ٌیآِٛز ،قسٜ تٙس تا چطب

ٝ  زض پطاوؿلیس  علسز  تٛزٖ ٔیعاٖ تالا زض ٔؤثط عٛأُ  قلسٜ  ؾلطخ  ٞلای  ٕ٘ٛ٘ل
ٗ  ؾٛذتٝ قسٖ اجاق ٚ قؿتكٛی ضٚظا٘ٝ عسْ ٔا٘ٙس زلایّی تٝ تٛا٘س ٔی  ٞلای  ضٚغل
 تٟساقلتی  ضلٛاتظ  اظ تطذلی ، تط ایلٗ ٔلٛاضز   علاٜٚ. تاقس اجاق ضٚی تط ٔا٘سٜ تالی

ٗ  زض ا٘جاْ ولاض  حیٗ زض ٔهطفی ٞای ضٚغٗ تا ٔطتثظ ٝ  ایل ٖ  ٌٛ٘ل ضعایلت   ٞلا  ٔىلا
 قلسٜ  ٔكلرم  ٚ آقأیس٘ی ذٛضاوی ٔٛاز تٝ ٔطتٛط لٛا٘یٗ ذلاف تط وٝ قٛز ٕ٘ی

ٖ    ٞللای زض ٌللعاضـ   جٟللا٘ی تٟساقللت ؾللاظٔاٖ غللصا ٚ وكللاٚضظی ٚ ؾللاظٔا
(Food and Agriculture Organization/World Health Organization 

 (.20تاقس ) ٔی( FAO/WHOیا 

ظازٜ تطظوی ٚ ٕٞىاضاٖ وٝ زض قٟط ٌطٌلاٖ ا٘جلاْ قلس،     ٘تایج پػٚٞف ضحیٓ
زضنلس   3/97 ٚ ٞا ضؾتٛضاٖ زضنس 3/58زض  ٞای ٔٛضز اؾتفازٜ ٘كاٖ زاز وٝ ضٚغٗ

ٕٞىاضاٖ  ٚ (. پٛضٔحٕٛزی5زاقت ) ٔجاظ حس تالاتط اظ پطاوؿیس ٞا عسز ؾا٘سٚیچی
ٖ    تلٝ ایلٗ    یاؾلٛج  قٟط تا ا٘جاْ تحمیمی زض  پطاوؿلیس  ٘تیجلٝ ضؾلیس٘س ولٝ ٔیلعا

 ٞای اضؾاَ ٔٛضز اؾتفازٜ زض اغصیٝ فطٚقی ٞای ضٚغٗ اظ زضنس 3/97زض  ٞیسضٚغٖ
(. اضتلاتی ٚ زضیلؽ زض   21) تلٛزٜ اؾلت   اؾلتا٘ساضز  حس اظ تیف، قسٜ تٝ آظٔایكٍاٜ

    ٗ ٞلای ٔهلطفی    ٔغاِعٝ ذٛز وٝ تا ٞسف تعییٗ ٔیلعاٖ پطاوؿلیس ٞیلسضٚغٖ ضٚغل
 طز ا٘جلاْ ٌطفلت، زضیافتٙلس ولٝ ٔیلعاٖ پطاوؿلیس زض       ٚاحسٞای ؾا٘سٚیچی قٟطو

 (.19تٛز ) حس اؾتا٘ساضز اظ قسٜ تیف آٚضی جٕع قسٜ ؾطخ ٞای ضٚغٗ اظ زضنس 7/98
ٗ  پػٚٞف عٕاضِٛیی ٚ ٕٞىاضاٖ تا ٞسف تعییٗ ٔیلعاٖ پطاوؿلیس    ٞلای  ضٚغل

نٛضت ٌطفلت ٚ   ایلاْ قٟط ٞای )ؾا٘سٚیچی ٚ فلافّی( اغصیٝ فطٚقی زض ٔهطفی
ٖ    حلس  اظ ٔهطفی، ٞای ضٚغٗ زض عسز پطاوؿیس وٝ٘كاٖ زاز   ٔجلاظ اؾلتا٘ساضز ایلطا

ٗ    (. ٘انحی22تٛز ) تالاتط  پطاوؿلیس  علسز  ٘یا ٚ احطاضی تحمیمی ضا تلا ٞلسف تعیلی
زأغاٖ ا٘جاْ زاز٘س ٚ تٝ ایلٗ ٘تیجلٝ    قٟط ٞای لٙازی زض اؾتفازٜ قسٜ ٞای ضٚغٗ

ٝ  24 ٞا، لٙازی تٝ ٔطتٛط ٕ٘ٛ٘ٝ 32 ٔجٕٛ  اظزؾت یافتٙس وٝ   زضنلس(  75) ٕ٘ٛ٘ل
 تیٗ زاضی ٔعٙی ٚ تفاٚتتٛز  ٔهطف غیط لاتُ زضنس( 25) ٕ٘ٛ٘ٝ 8 ٚ ٔهطف لاتُ

 ٚجللٛز زاقللت  ٞللا لٙللازی زض لاتللُ ٔهللطف  غیللط ٚ لاتللُ ٔهللطف ٞللای ٕ٘ٛ٘للٝ
(05/0 > P )(23). 

ٞلای ٔلٛضز    عسز پطاوؿیس زض ضٚغٗ وٝ ٘كاٖ زازی تطضؾی حاضط ٘یع ٞا افتٝی
تاقس وٝ  ٔیتط اظ حس ٔجاظ لاتا وطٔا٘كاٜقٟط  ٞای فطٚقیزض اغّة اغصیٝ اؾتفازٜ 

تلا   عٙلٛاٖ ٕ٘لٛز.   ؾطخ وطزٖ ظٔاٖتٛاٖ عّت آٖ ضا اؾتفازٜ اظ حطاضت ظیاز زض  ٔی
ٝ   اظ ٕ٘ٛ٘ٝ زضنس 41وٝ عسز پطاوؿیس حسٚز  تٛجٝ تٝ ایٗ قلسٜ اظ حلس    ٞلای ٌطفتل
 ای زٚضٜ ٞلای  تطزاضی ٚ آظٔلایف  تیكتط ٚ ا٘جاْ ٕ٘ٛ٘ٝ وٙتطَِعْٚ ٛز، ٔجاظ تیكتط ت

تلٝ   ضطٚضی ٞای قٟط وطٔا٘كاٜ اغصیٝ فطٚقیٞای ٔهطفی زض  زض ذهٛل ضٚغٗ
ٗ  تٛاٖ ٘تیجٝ یتٙاتطایٗ، ٔ .ضؾس ٘ظط ٔی  زض ٞلا  ٌیطی وطز وٝ ٘حٜٛ اؾتفازٜ اظ ضٚغل

ٚ تالا تٛزٖ عسز پطاوؿلیس زض   تاقس ٔی٘أغّٛب  ٞای قٟط وطٔا٘كاٜ اغصیٝ فطٚقی
ایجاز تطویثات ؾلٕی زض ضٚغلٗ ٚ ٔلٛاز    اثط ٞای ؾطخ قسٜ ٕٔىٗ اؾت زض  ٕ٘ٛ٘ٝ

 .تٟسیلس ٕ٘ایلس   تٛا٘س تٝ ٘ٛتٝ ذٛز ؾلأت ٔهلطف وٙٙلسٌاٖ ضا   ٔی تاقس ٚغصایی 
ٌطزز تٕٟیلسات لاظْ زض ذهلٛل آٔلٛظـ ٔتهلسیاٖ ایلٗ       پیكٟٙاز ٔی تٙاتطایٗ،

 .ٌیطز نٛضت ٔطتٛط ٔطاجع تٛؾظٚاحسٞا ٚ ٘یع ٘ظاضت نحیح 
ٔیّلی   29ٞلا   ؿلیس زض اغصیلٝ فطٚقلی   زض ٔغاِعٝ حاضط، تالاتطیٗ علسز پطاو 

ٌیلطی   پطاوؿیس، ٔعیاضی جٟت ا٘ساظٜ قاذمتٝ زؾت آٔس. زض ویٌّٛطْ ٚالاٖ  اوی
 َ اؾلت ولٝ زض ٔطاحلُ اِٚیلٝ      ؾلطخ قلسٜ   ٞیسضٚپطاوؿیسٞای ٔٛجٛز زض ٔحهلٛ

 تكلسیس ٘اقی اظ  ،. افعایف عسز پطاوؿیس زض عَٛ ظٔاٖقٛز ٔیاوؿیساؾیٖٛ تِٛیس 
ٖ  ٔست افعایف تا اوؿیساؾیٖٛ ٕ  ٘تلایج تحمیلك  . اؾلت  ٍٟ٘لساضی  ظٔلا ی ٚ عانل
تأیٝ زض قٟط واقاٖ ا٘جلاْ ٌطفلت، ٘كلاٖ زاز ولٝ      ٚ ظِٚثیا ضٚی تط ٕٞىاضاٖ وٝ

ٚ زض ویّلٌٛطْ  ٚالاٖ  ٔیّی اولی  8/38 ،ٞای تأیٝ تالاتطیٗ عسز پطاوؿیس زض ٕ٘ٛ٘ٝ
زضجلٝ  ِثتٝ ٔیلعاٖ  (. ا24)ٌطْ تٛز  زض ویّٛٚالاٖ  ٔیّی اوی 65ٞای ظِٚثیا  زض ٕ٘ٛ٘ٝ

اوؿیساٖ ٔٛجلٛز ٚ ٘لٛ  ؾلطخ      حطاضت ٚ ظٔاٖ ؾطخ وطزٖ، ٘ٛ  ضٚغٗ، ٔیعاٖ آ٘تی
ثط زض تالا تلٛزٖ ٔیلعاٖ علسز    ؤعٛأُ ٔ زاضز.ثیط أیٙسٞا تاضٚی ایٗ فطتط ٖ ٘یع طزو

ٝ  ٔا٘ٙستٛا٘س تٝ زلایّی  ٞای ؾطخ قسٜ ٔی پطاوؿیس زض ٕ٘ٛ٘ٝ  عسْ قؿتكٛی ضٚظا٘ل
ٚ ؾلٛذتٝ قلسٖ    اظ ؾلغح فلط(   ٔلٛاز آٚضی  ولاضزن تلطای جٕلع    فط )اؾلتفازٜ اظ 

علاٜٚ تط ایٗ، تطذلی اظ ضلٛاتظ تٟساقلتی     .ٔا٘سٜ تط ضٚی فط تاقس ٞای تالی ضٚغٗ
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  بزرعی میشان پزاکغیس ريغه زر ؽُز کزماوؾاٌ

 1396 ظٔؿتاٖ/ 4/ قٕاضٜ 13ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ؾلأت/ ؾاَ  402

ٗ   ٔطتثظ تا ضٚغٗ ٖ   ٞای ٔهطفی زض حیٗ ا٘جاْ ولاض زض ایل  ٞلا ضعایلت   ٌٛ٘لٝ ٔىلا
 (.20)قٛز  ٕ٘ی

 پطاوؿلیس  علسز  ظازٜ تطظوی ٚ ٕٞىاضاٖ، وٕتطیٗ ٚ تیكتطیٗ زض پػٚٞف ضحیٓ

 ٔیّلی  49 ٚ 1 ٔطولعی تلٝ تطتیلة    ٞلای  ٚ آقپعذا٘ٝ ٞا ضؾتٛضاٖ ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ تطای

ٗ   زض ویٌّٛطْ ٚالاٖ  اوی ٗ  تٝ زؾت آٔلس. ٕٞچٙلیٗ، پلایی ٝ    تلطی  علسز پطاوؿلیس تل

اذتهال  ٞا لٙازی تٝ تالاتطیٗ عسز ٚ ٞا ؾا٘سٚیچی ٚ ٞا فطٚقی اغصیٝ ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞللای ٔللٛضز تطضؾللی  (. زض تطضؾللی حاضللط، ٔیللاٍ٘یٗ پطاوؿللیس ضٚغلل5ٗزاقللت )

ٓ    زض ویٌّٛطْ  ٚالاٖ اوی ٔیّی 01/6 ± 75/5 ظازٜ  تٝ زؾلت آٔلس. زض ٔغاِعلٝ ضحلی

ُ  ضٚغٗ غیلط  ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ پطاوؿیس ٚ ٕٞىاضاٖ، ٔمساض ٔیاٍ٘یٗ تطظوی  اؾلتفازٜ  لاتل

ٞلای   آقپعذا٘ٝ ٚ ٞا ضؾتٛضاٖ ،زض ویٌّٛطْٚالاٖ  اوی ٔیّی 74/9 ± 21/3 ٞا لٙازی

ٝ  ٚزض ویّلٌٛطْ   ٚالاٖ اولی  ٔیّلی  84/17 ± 52/13ٔطوعی   ٚ ٞلا  فطٚقلی  اغصیل

( وٝ ٘ؿثت تلٝ  5تٛز )زض ویٌّٛطْ ٚالاٖ  اوی ٔیّی 07/23 ± 85/13ٞا  ؾا٘سٚیچی

 تاقس. پػٚٞف حاضط تیكتط ٔی

ٗ  ٚ ٕٞىاضاٖ ٘كاٖ زاز  Takeoka٘تایج تحمیك  ٞلا   وٝ اؾلتفازٜ اظ ضٚغل
زض ؾثة تِٛیس ٔٛاز ٔرتّلف ؾلٕی    ،ؾطخ وطزٖ تا اؾتفازٜ اظ حطاضت تالاتطای 
زٞلس، تّىلٝ    ثیط لطاض ٔیأٔٛاز غصایی ضا تحت ت یت٘ٝ تٟٙا ویف ٝو قٛز ٞا ٔی آٖ

. ٞلط للسض ظٔلاٖ    زؾاظ ؾلأت ٔهطف وٙٙسٌاٖ ضا تا ذغطات ظیازی ٔٛاجٝ ٔی
ٖ ٚللٛ   ٔیلعا  ،حطاضت زازٖ ٚ تعلساز زفعلات اؾلتفازٜ اظ ضٚغلٗ تیكلتط تاقلس      

 یاتلس  ٔلی ٔیعاٖ علسز پطاوؿلیس افلعایف    ٚ تٝ ز٘ثاَ آٖ، ٞای قیٕیایی  ٚاوٙف

(25.) Perez ٚ ٖای  پا٘یا ٚ وكٛضٞای ٔسیتطا٘ٝؾزض ا پػٚٞكی تا ا٘جاْ ٕٞىاضا
 ظیلاز، حطاضت  تا ٞای ٕٞثطٌطٞای ؾطخ قسٜ زض ضٚغٗ ٝو تٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س
َ تطویثلاتی ولٝ   (. 26زٞٙلس )  یی اظ ذٛز ٘كاٖ ٔلی فعاِیت ٔٛتاغ٘ی تالا  ٔؿلؤٚ

تطویثات ٞتطٚؾیىّیه ٞؿلتٙس ولٝ تعضلی اظ     اغّة تاقٙس، ٔیفعاِیت ٔٛتاغ٘ی 
 (.27)یی زاض٘س ظا ؾطعاٖٚیػٌی ٞا  آٖ

 

 گیزی وتیجٍ
ٞای ٔهطفی، تطذی  زض ٔغاِعٝ حاضط علاٜٚ تط تالا تٛزٖ ٔیعاٖ پطاوؿیس زض ضٚغٗ

ٗ   اظ قٛاٞس ٘كاٖ زٞٙسٜ عسْ ضعایت ٔٛاضز تٟساقتی ٔطتثظ ٞلا اظ   تا ٔهلطف ضٚغل
ْ  جّٕٝ اؾتفازٜ چٙسیٗ تاضٜ زض ضٚظٞای ٔرتّف ٔی  ٚ تیكلتط  ٘ظلاضت  تاقس وٝ ِلعٚ

ْ  ٞلای  آظٔایف ٚ تطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘جاْ ٗ  ذهلٛل  زض ٔلساٚ ٔهلطفی ٚ   ٞلای  ضٚغل
ٞای آٔٛظقی تٟساقت عٕٛٔی ضا تطای افطازی ولٝ زض ایلٗ    ٕٞچٙیٗ، اجطای زٚضٜ

 .ؾاظز ٘اپصیط ٔی اجتٙابٚ  تاقٙس، ضطٚضی نٙف ٔكغَٛ تٝ واض ٔی
 

 اویدتطکز ي قدر
، ٔهلٛب ٔعاٚ٘لت   95137ٔغاِعٝ حاضط تطٌطفتلٝ اظ علطت تحمیملاتی تلا قلٕاضٜ      

 تاقلس. تلسیٗ ٚؾلیّٝ اظ    آٚضی زا٘كٍاٜ عّْٛ پعقىی وطٔا٘كاٜ ٔلی  تحمیمات ٚ فٗ
ایلٗ   ا٘جاْ زض وٝ وؿا٘ی وّیٝ وطٔا٘كاٜ ٚ پعقىی عّْٛ وٕیتٝ تحمیمات زا٘كٍاٜ

 .آیس تٝ عُٕ ٔی لسضزا٘ی ٚ تكىط، ٕ٘ٛز٘س ٕٞىاضی پػٚٞف
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Abstract 
Background: Increasing consumption of fast foods such as sandwiches, burgers, etc. among adolescents and young 

people as well as the cooking method of fast foods which is mostly in the frying form, and the high frying oil 

endanger the consumer health due to the hydrolysis, oxidation, and polymerization of the edible oil. The aim of this 

study was to assess the amount of peroxide in delicatessen oils used in the fast food shops of Kermanshah City, Iran, 

in the year 2016. 

Methods: In this cross-sectional study, according to the No. 493 standard of Iranian Institute of Standards and 

Industrial Research, 81 samples of edible oils were collected from the fast food shops of Kermanshah City. The 

samples were then transferred to the laboratory, and their peroxide value measured according to standard No. 4179; 

the obtained values were assessed. 

Findings: From a total of 81 samples, 59% (48 samples) were usable at the standard level, and 41% (33 samples) useless 

and higher than the standard level. Moreover, the minimum and maximum oxidation numbers were 0 and 29, respectively. 

Conclusion: Considering that the peroxide amount was exceed the recommended limit almost in half of the tested 

edible oils, consequently, additional monitoring, increasing the consumers’ awareness, and health training courses 

for workers in this sector seem to be necessary. 
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