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اض/ 1/ قواضُ 14هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  73  1397 بْ
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 چكيده
بٍ َای قلبی  اثس سسطان زیٍ ي بیمازیبس مسگ ي میس میصان دز  یمُم  ضاخص معلق،ذزات ایه با  مدت . تماس طًلاویباضد میخطسواک  اوسان بسیازًَا بسای سلامتی  معلقذزات  مقدمه:

 .ًَای ضُسستان گچسازان بًد (PM10یا  Particulate matterمیکسين ) 10َدف اش اوجام مطالعٍ حاضس، بسآيزد اثسات بُداضتی مىتسب بٍ آلایىدٌ ذزات معلق کمتس اش  .زيد ضماز می

مًزد پسداشش قساز گسفت. سپس جُت  Excelاخر ضد ي دز محیط  کُگیلًیٍ ي بًیساحمد َای مًزد ویاش ایه پژيَص تًصیفی، اش ادازٌ کل محیط شیست استان دادٌ ها: روش

 .تجصیٍ ي تحلیل گسدید AirQافصاز  َا دز وسم ، دادٌ(APیا  Attributable portion)( ي جصء مىتسب RRیا  Relative riskبسآيزد خطس وسبی )

مًزد  PM10 ،27مًزد مسگ مىتسب بٍ  58میکسيگسم بس متسمکعب بٍ دست آمد. اش کل  121، حديد 1394دز ضُسستان گچسازان دز سال  PM10متًسط غلظت سالیاوٍ  ها: یافته

عسيقی ي تىفسی بٍ تستیب  -َای قلبی َای تىفسی بًد. َمچىیه، تعداد تجمعی مًازد بستسی دز بیمازستان بٍ دلیل بیمازی مًزد واضی اش بیمازی 13عسيقی ي  -َای قلبی واضی اش بیمازی

 .وفس گصازش گسدید 147ي  39

َای  مسؤيلان اش بسوامٍزيد کٍ  اوتظاز می بىابسایه،ضدٌ است.  1394دز ضُس گچسازان، باعث تعداد شیادی مسگ ي بستسی ضدن دز سال  PM10آلًدگی ًَای واضی اش  گیری: نتیجه

 .َا استفادٌ ومایىد آلایىدٌ کًتاٌ مدت، میان مدت ي بلىد مدت جُت کىتسل ایه وًع اش

 عسيقی، ذزات معلق، آلًدگی ًَا -َای قلبی بیمازی تىفسی، بیمازی های کلیدی: واژه

 
 استفادهشهرستان گچساران تا  یهوا PM10سازی اثرات تهداشتی  کمی .علوساضی هطین، پاضؾِ ایواىظاضعی هحوسضضا، کطهی ًهطالِ، فطٍظاى حؿیي، ظازُ ؾعیس،  فلاحی ارجاع:

 73-78(: 1) 14؛ 1397 هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت. 4931سال  در AirQ افسار نرم از

 15/1/1397تازیخ چاپ:   12/8/1396 پریسش مقالٍ: 13/12/1395 مقالٍ: دزیافت

 

 مقدمٍ

 افاعایف ههاط    ٍ اقتهاازی  ؾطیع تَؾعِ قْطّا، ضٍیِ بی ٍ ضٍظافعٍى گؿتطـ
 قاسُ  ّاا  آى باطای ؾااکٌاى   هحیغای  هتعسز ظیؿت هكکلات ایجاز باعث اًطغی،
بْساقات   ٍ ؾالاهت  جاسی باطای   تْسیاسی  ّوَاضُ قْطّا َّای آلَزگی اؾت.
. اهطٍظُ آلَزگی َّای ایجااز قاسُ تَؾاظ    (1 ،2)باقس  هی ظیؿت هحیظ ٍ جاهعِ

اًؿاى، بِ عٌَاى یک هكکل جسی هغطح قسُ اؾت ٍ قست آى زض ایي ٍاقعیات  
جب آؾایب ضؾااًسى باِ    ّای هضطی کِ هَ ًْفتِ اؾت کِ بِ عَض بالقَُ آلایٌسُ

گاطزز.   قَز، بیكتط زض هحیظ پیطاهَى ظًسگی تَلیاس های   ؾلاهت ٍ ضفاُ اًؿاى هی
 ِ گیطقٌاؾای،   عی زٍ زِّ گصقتِ زض اضٍپا ٍ ؾطاؾط جْاى بِ کوک هغالعات ّوا

بِ بطضؾی اثطات آلَزگی َّا بط ؾلاهتی اًؿاى ٍ هطگ ٍ هیط ًاقی اظ ایاي اثاطات   
اى هطگ ٍ هیط هاطتبظ باا آلاَزگی ّاَا زض     پطزاذتِ ٍ هكرم قسُ اؾت کِ هیع

 .  (3، 4)باقس  حال افعایف هی

زگی اَ آلَ ِ  قاَز  های  هعهي ٍ حاز بْساقتی اثطات اظ ٍؾیعی عیف بطٍظ باعث ّ  کا
اَى هی جولِ آى اظ  غًای،  جْاف  تٌفؿی، اذتلالات ّای ؾطعاًی، چكوی، بیواضی بِ ت

 اقااضُ  عطٍقای  -قلبای  ّای بیواضی اظ ًاقی هطگ حتی ٍ بیواضؾتاى بِ هطاجعِ افعایف
 یااااWHOبْساقااات ) جْااااًی ؾااااظهاى گاااعاضـ اؾااااؼ باااط .(5-7)کاااطز 

World Health Organization ًِآلاَزگی  اثط بط جْاى زض ًفط هیلیَى 7/3(، ؾالا 
اَ جاى غیک زٌّس. ًتایج تحقیقات هی زؾت اظ ضا ذَز ّ لََ کاِ   اؾات  زازُ ًكااى  اپیسهی
زگی ؾاعتِ 24 هتَؾظ اَ آلَ  -قلبای  ّاای  اظ بیوااضی  ًاقای  هیاط  ٍ افاعایف هاطگ   با ّ

ِ   اؾات  کطزُ بطآٍضز WHO. (8)اؾت  هطتبظ عطٍقی ٍ تٌفؿی  800 حاسٍز  کاِ ؾاالاً
ِ  ؾطعاى ٍ ّای تٌفؿی بیواضی عطٍقی، -قلبی ّای بیواضی اثط زض ّعاض ًفط  ًاقای اظ  ضیا
زگی اَ آلَ ِ  آهااض،  ایاي  قًَس. باط اؾااؼ   هی ظٍزضؼ هطگ زًیا زچاض ؾطاؾط زض ّ  ؾاالاً
اَجِْ اثط بط ًفط ّعاض 500 اَبطز   شضات با ه اَی  هَجاَز  هعلا  ّا  هاطگ  زچااض  آظاز زض ّا

 1 هیاط  ٍ هاطگ  هیعاى هعل ، شضات هیکطٍگطم 10 ّط اظای افعایف بِ قًَس. هی ظٍزضؼ
 .(9)یابس  زضنس افعایف هی 3تا 

 زاذال  ّاای  هحیظ زض هعل  شضات اًساظُ ٍ افعایف غلظت باعث غباض، گطز ٍ پسیسُ
ِ  ٍیاػُ  بِ .قَز هی ذاضج ٍ   حاسٍز  قلبای  ّاای  بیوااضی  غبااض،  گاطز ٍ  ٌّگاام پسیاسُ   با
 .(10، 11)کٌس  پیسا هی افعایف زضنس 14 حسٍز ضیَی ّای بیواضی ٍ زضنس 12

 ای زض قْط تْطاى، زضیافتٌس کاِ هتَؾاظ   ّوکاضاى با اًجام هغالعِ ٍ کطهاًی
ِ  غلظااات   هیکاااطٍى  10 اظ کوتاااط  هعلااا   شضات ّاااای آلایٌاااسُ  ؾاااالیاً

(Particulate matter یااا PM10) ،PM2.5  ٍSO2   43، 73بااِ تطتیااب  ٍ 
بطاباط اؾاتاًساضز    05/2ٍ  30/4، 65/3هیکطٍگطم بط هتطهکعب بَز کاِ حاسٍز    41
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  PM10ساشی اثسات بُداضتی کمی

اض/ 1/ قواضُ 14هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  74  1397 بْ

ِ  هٌتؿاب  هاطگ  هَاضز کال  باقس. هی WHO ضٌّوَز ٍ ایطاى پاک َّای هلی  با
ِ  گاعاضـ گطزیاس   هَضز 721ٍ  2842، 2187ّای هصکَض ًیع بِ تطتیب  آلایٌسُ  کا
 )بِ قْط تْطاى ّای هطگ کل اظ زضنس 20/1ٍ  75/4، 65/3تطتیب  بِ هیعاى ایي
َ  .(7)زّس  هی اذتهال ذَز بِ ضا تهازفات( اظ غیط  ًتایج بِ زؾت آهسُ زض تَضًتا

ّای اًؿاسازی هاعهي ضیاِ     کاًازا ًكاى زاز کِ هیعاى پصیطـ بیواضؾتاًی بیواضی
(Chronic obstructive pulmonary disease   یااCOPD ،)72/7   ًفاط

 .(12)بَزُ اؾت  NO2زضنس ًاقی اظ تواؼ با  4/40باقس کِ  هی
اَ بط اًؿاى، های  جْت بیاى اثطات آلایٌسُ اَى اظ قااذم   ّای ّ ّاای هتعاسزی    تا

ؾاظی اثطات اؾت کِ زض آى هیعاى اثاطات   ّا، کوی تطیي ضٍـ ز. یکی اظ هْناؾتفازُ ًوَ
. (13 ،14)قاَز   ّا زض ّط ظهاى ٍ هکاى ذال باطآٍضز های   هٌتؿب بِ ّط کسام اظ آلایٌسُ

اَ باط ؾالاهت     کوی زگی ّا اَ با ّس  ؾٌجف هیعاى اثط آلَ زگی ّ ؾاظی زض هبحث آلَ
اٍبظ ضیاضی ٍ آهاضی اهکااى  ازُ اظ هسلگیطز ٍ با اؾتف عوَم هطزم نَضت هی پاصیط   ّا ٍ ض

( ٍ هاَضز هتقااعع   Time-seriesی )ی ظهاً. ًتایج بطذی اظ هغالعات ؾط(13 ،14)اؾت 
(Case cross over،) ُاَ ضا زض کَتا زگی ّ هست ٍ بلٌسهاست باط ضٍی اثاطات     ًقف آلَ

اَ ًكاى زاز کِ بط اؾاؼ آى، هیعاى پصیطـ بیواضؾتاًی زگی ّ  -ّاای قلبای   بیوااضی  آلَ
یاباس   عطٍقی ٍ تٌفؿی، حولات آؾوی، هطگ ٍ هیط ٍ کاّف عاَل عواط افاعایف های    

یطاحواس اؾات      . قْطؾتاى گچؿاضاى یکی اظ قْطؾتاى(15) ّای اؾاتاى کْگیلَیاِ ٍ بَ
اَجِ هی اَ ه زگی ّ ؾااظی اثاطات    اقس. هغالعِ حاضط با ّاس  کوای  ب کِ با هكکلات آلَ

اَیPM10هیکطٍى ) 10آلایٌسُ شضات هعل  کوتط اظ  بْساقتی قْطؾتاى گچؿااضاى   ( ّ
 .اًجام قس 1394زض ؾال 
 

 َا ريش
قْطؾتاى گچؿاضاى بِ هطکعیت قْط زٍگٌبساى، بط اؾاؼ ؾطقواضی جوعیتی 

 ًفط بَز کِ بط اؾاؼ ًطخ ضقاس حاسٍز    119217، زاضای جوعیت 1390زض ؾال 
ًفاط افاعایف پیاسا کاطز      134915باِ   1394زضنس، جوعیت آى زض ؾال  03/1
 اظی هتاط  720 اضتفاا  ٍ  لَهتطهطباع یک 4683با هؿااحت   قْطؾتاى. ایي (16)

 ٍ ِیا لَیکْگ اؾاتاى ی غطبا  جٌاَ   زضبا هطکعیت قْط زٍگٌباساى،   ایزض ؾغح
 قْطؾااتاى بااِ قااوال اظگچؿاااضاى  قْطؾااتاى. اؾاات قااسُ ٍاقااع طاحوااسیبَ

 قاوال  ٍ قاط   اظ ،(بَقاْط  اؾاتاى ) گٌااٍُ  قْطؾاتاى  بِ جٌَ  اظ ِ،یلَیکْگ
ِ  غط  اظ ٍ( فاضؼ اؾتاى) یهوؿٌ قْطؾتاىی بِ قطق  بْبْااى  قْطؾاتاى  با
 قَز. هی هحسٍز( ذَظؾتاى اؾتاى)

ایؿتگاُ پایف آلَزگی َّای قْط زٍگٌبساى تَؾظ ازاضُ کل هحیظ ظیؿات  

با کوک تکٌیک  PM10گطزز. زض ایي ایؿتگاُ، غلظت  اؾتاى پایف ٍ ضاّبطی هی

گیطی  ( اًساظBAMُیا  Beta attenuation monitorپایف تضعیف قسُ بتا )

اؾاتفازُ اظ  ّای پایف آلَزگی با  ای زض تکٌیک قَز. ایي ضٍـ کاضبطز گؿتطزُ هی

جص  اقعِ بتا تَؾظ شضات جاهس ذاضج قسُ اظ جطیاى َّا زاضز ٍ قاازض باِ تعیایي    

 .(15)باقس  هَجَز زض َّا هی PM10غلظت 

، اظ ازاضُ 1394ؾالِ ایؿتگاُ هصکَض اظ فطٍضزیي تا اؾافٌس ؾاال    ّای یک زازُ
کل هحیظ ظیؿت اؾتاى اذص گطزیس. هیعاى کل هطگ ٍ هیط ًیاع باط اؾااؼ آهااض     

آٍضی قاس کاِ هعاازل     ّای هطکع بْساقت ٍ اٍضغاًؽ اؾتاى جوع گؿتطـ قبکِ
ًؿارِ   AirQ افاعاض  هَضز هطگ بَز. ؾپؽ بِ هٌظَض تْیِ فایل ٍضٍزی ًطم 339

اًتقال زازُ قس  2010ًؿرِ  Excelافعاض  بِ ًطم PM10ّای ؾاعتی  ، زاز2.2.3ُ
افاعاض باط پایاِ     ي ًاطم ّای هعتبط پطزاظـ نَضت گطفت. ًحَُ کاض ایا  ٍ ضٍی زازُ

باقاس.   با اؾتفازُ اظ ضٍـ اپیاسهیَلَغیک های   (Dose-response)هیعاى -پاؾد
، ذغاط  AirQافاعاض   ک با کواک ًاطم  انلی زض هغالعات اپیسهیَلَغی  ّای قاذم
( BIیاا   Baseline incidence( ٍ بطٍظ پایاِ ) RRیا  Relative riskًؿبی )
احتوال ٍقَ  یک حازثِ هاًٌس بیواضی زض جاهعِ زض هعاطو ذغاط باِ     RRاؾت. 

 باقس.  علت آلَزگی َّا هی
زض هغالعاات   WHOتْیِ قسُ بِ ٍؾیلِ هطکاع اضٍپاایی    RR  ٍBI هقازیط

  هٌتؿاااب ًؿااابت ایااا هٌتؿاااب جااع   (.15هرتلفاای هٌتكاااط قاااسُ اؾااات ) 
(Attributable portion  یاAP)، تاَاى  یه کِ اؾت یبْساقت اهسیپ اظ یبرك 
با  ٍ زاًؿت هطتبظ هكرم یظهاً زٍضُ کی یع ذال یتیجوع هَاجِْ با ضا آى

ذغاط ًؿابی پیاهاس     RR(c)کاِ زض آى،  قابل هحاؾبِ اؾات   1اؾتفازُ اظ ضابغِ 
یاا گاطٍُ    cًؿبت جوعیت گاطٍُ   P(c)یا گطٍُ هَضز ًظط ٍ  cبْساقتی زض گطٍُ 

تاَاى اظ هغالعاات    پیاهاس بْساقاتی اًتراابی ضا های     RRباقس کاِ   هَضز ًظط هی
 .(15)پاؾد بِ زؾت آٍضز  –اپیسهیَلَغیک یا بِ کوک تَابع تواؼ

 

  1ضابغِ 
      *,  ( )   -   ( )+    ,  ( )   ( )- 

 

 2ًطخ پیاهس بْساقتی هٌتؿب بِ جوعیت زض هعطو ذغط با اؾتفازُ اظ ضابغِ 
بِ تطتیب ًطخ پیاهس بْساقاتی هٌتؿاب    IE  ٍIّای  کِ قاذم گطزز هحاؾبِ هی

 اثااط بْساقااتی زض گااطٍُ جوعیاات زض هعااطو  BIبااِ گااطٍُ زض هعااطو ذغااط ٍ 

 باقس. هیذغط 
 

 IE = I × AP          2ضابغِ 
 

(، تعساز هَاضز هٌتؿب بِ توااؼ باا آلایٌاسُ، اظ    Nبا زاًؿتي اًساظُ جوعیت )
 قابل هحاؾبِ اؾت. 3ضابغِ 
 

 NE = IE × N        3ضابغِ 
 

باِ   4( هٌتؿب بِ یاک پیاهاس بْساقاتی اظ ضابغاِ     ECتعساز هَاضز اضافی )
 آیس. زؾت هی

 

        4ضابغِ 
       

   
 

 

ِ  ذطٍجی ، ًتایجAirQ هسل زض قسُ آهازُ ّای زازُ ٍضٍز اظ پؽ  ناَضت  با
ِ  هٌتؿاب  هرتلف هیطّای ٍ هطگ ٍ بیواضؾتاًی پصیطـ اضافی هَاضز  آلایٌاسُ  با

PM10 گطزیس تفؿیط ٍ بطضؾی. 
 

 َا یافتٍ

ِ   24ّاای اًجاام قاسُ، هتَؾاظ غلظات       عب  بطضؾای   PM10 ؾااعتِ ٍ ؾاالاً
، ایاطاى ٍ  WHOقْطؾتاى گچؿاضاى با ضٌّوَزّا ٍ اؾتاًساضزّای ّاَای پااک   
باط اؾااؼ    PM10اتحازیِ اضٍپا هقایؿِ گطزیس. هیاعاى هتَؾاظ ؾاالاًِ غلظات     

پااک   یاؾاتاًساضز ّاَا  هیکطٍگطم بط هتطهکعب ٍ هغاب  با  WHO ،20ضٌّوَز 
ؿبت هتَؾاظ  ًباقس.  هیکطٍگطم بط هتطهکعب هی 40، 2012زض ؾال  اضٍپا یِاتحاز

، ایطاى ٍ اتحازیِ اضٍپا WHOبِ اؾتاًساضزّای َّای پاک  PM10غلظت ؾالاًِ 
، ًؿبت تعساز زفعااتی کاِ   . ّوچٌیي(17)بَز  025/3ٍ  050/6، 050/6بِ تطتیب 

قْطؾتاى گچؿاضاى بالاتط اظ اؾاتاًساضز ّاَای    PM10ؾاعتِ  24هتَؾظ غلظت 
 ضٍظ بِ زؾت آهس. 349پاک بَز، زض ّط ؾِ اؾتاًساضز 
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 ي َمکازان شادٌسعید فلاحی 

اض/ 1/ قواضُ 14هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  75  1397 بْ

 ترای اوًاع مرگ در شُرستان گچساران PM10( ي مًارد مىتسة تٍ AP) Relative risk (RR ،)Attributable portionَای  . ترآيرد شاخص1جديل 

شاخص 
 ترآيرد

RR AP (درصد) )تعداد مًارد تجمعی )وفر 

 کل مرگ
َای  تیماری

 عريقی -قلثی
َای  تیماری

 تىفسی
 کل مرگ

َای  تیماری
 عريقی -قلثی

 َای تىفسی تیماری
کل 
 مرگ

َای  تیماری
 عريقی -قلثی

َای  تیماری
 تىفسی

 8 12 98 20/0 06/0 08/0 6606/1 6606/1 6600/1 پاییه

 16 02 00 06/10 20/0 10/0 6106/1 6606/1 6629/1 حد يسط

 61 09 00 00/66 08/12 61/8 6626/1 6106/1 6600/1 بالا

 - RR 6629/1 6606/1 6106/1قطعیت 

RR: Relative risk; AP: Attributable portion; PM10: Particulate matter 

 
هیکطٍگاطم باط    121عای هاست هغالعاِ،     PM10هیاًگیي غلظات ؾاالاًِ   

ٍ  148هتطهکعب بَز. ّوچٌیي، هیاًگیي غلظت قف هاِّ اٍل ٍ زٍم بِ تطتیاب  
هیکطٍگطم بط هتطهکعب باِ   307ؾالیاًِ،  98هیکطٍگطم بط هتطهکعب ٍ نسک  92

 ، زض فهل گطم ؾال بَزُ اؾت.PM10زؾت آهس. بیكتطیي غلظت شضات 
ٍ تعساز هاَاضز تجوعای    AP، زضنس RRبط اؾاؼ هحاؾبات بِ عول آهسُ، 

AP  ِبPM10   عطٍقای ٍ   -ّاای قلبای   بطای کل هطگ، هطگ ًاقای اظ بیوااضی
ّای تٌفؿی زض قْطؾتاى گچؿاضاى زض ؾاِ ؾاغح پااییي،     اقی اظ بیواضیهطگ ً

باطای کال    PM10هٌتؿاب باِ    RRاضایِ قسُ اؾت.  1هتَؾظ ٍ بالا زض جسٍل 
 (BI;  0/231عطٍقای )  -ّای قلبی ، هطگ ًاقی اظ بیواضی(BI;  5/534هطگ )

 0080/1، 0074/1بِ تطتیاب   (BI;  4/48)ّای تٌفؿی  ٍ هطگ ًاقی اظ بیواضی
زض ؾغح هتَؾظ زض ؾال باطآٍضز گطزیاس. ّوچٌایي، بیكاتطیي تعاساز       0120/1ٍ 

عای   PM10هتَؾظ زض اثط تواؼ با آلایٌسُ  RRهَاضز تجوعی با تَجِ بِ بطآٍضز 
 عطٍقی بَز. -ّای قلبی بِ بیواضی ّا، هطبَط زض بیي بیواضی 1394ؾال 

بِ ٍاؾغِ ًفط  147، اظ کل هَاضز بؿتطی قسى زض بیواضؾتاى، 2عب  جسٍل 
عطٍقای ؾاالاًِ    -ّاای قلبای   ًفط باِ ٍاؾاغِ بیوااضی    39ّای تٌفؿی ٍ  بیواضی

 بؿتطی قسُ بَزًس.
، تعساز هاَاضز  AirQ افعاض ًطم اثطات بْساقتی هَضز ًظط بط اؾاؼ هسل بطای

عطٍقی )قؿوت الف(، تٌفؿی )قؿاوت  ( ٍ   -ّای قلبی هطگ هٌتؿب بِ بیواضی
 1قابل فَانل غلظت آلایٌسُ زض قاکل  )قؿوت ج( زض ههَاضز تجوعی کل هطگ 

ًكاى زازُ قسُ اؾت کِ بیااًگط اثاطات بْساقاتی آلایٌاسُ زض توااؼ باا غلظات        
 باقس. هرتلف آلایٌسُ هَضز ًظط هی

، تعاساز هاَاضز کال هاطگ هٌتؿاب باِ آلایٌاسُ        1ّای قکل  بط اؾاؼ زازُ
PM10   ض ًفاط ز  66ٍ  58، 49زض ؾِ قاذم ًؿبی پاییي، ٍؾظ ٍ بالا بِ تطتیاب

ًفاط   54ٍ  27، 17عطٍقی بِ تطتیب  -ّای قلبی ؾال بَز. ایي تعساز بطای بیواضی

ًفاط زض   31ٍ  13، 9ّای تٌفؿی بِ تطتیاب   زض ؾال ٍ بطای هطگ ًاقی اظ بیواضی
 ّاای باالاتط اظ    ؾال بِ زؾت آهس. قکل زض ّط ؾِ ًاَ  هاَاضز هاطگ زض غلظات    

ّای  هطگ ًاقی اظ بیواضیهیکطٍگطم بط هتطهکعب ؾیط نعَزی زاقت کِ زض  60
عطٍقی ٍ تٌفؿی زض حس بالا، قیب تعاساز هاَاضز تٌاستط باَز ٍ باِ تطتیاب        -قلبی
0180/1  ;RR  ٍ0370/1  ;RR باقس. بِ عبااضت زیگاط، باا افاعایف ّاط       هی 
هیعاى هطگ زض ّط ؾِ قااذم اظ   ،PM10هیکطٍگطم بط هتطهکعب زض غلظت  10

 یابس. فعایف هیهیکطٍگطم بط هتطهکعب بِ بالا ا 60غلظت
 

 تحث
زض ایؿاتگاُ ؾاٌجف زٍگٌباساى زض     PM10هیاًگیي غلظت ؾالیاًِ ٍ فهل گاطم  

هیکطٍگطم باط هتطهکعاب گاعاضـ گطزیاس؛ زض      148ٍ  121بِ تطتیب  1394ؾال 
هیکطٍگطم بط هتطهکعب باِ   92تط ٍ حسٍز  حالی کِ هیاًگیي زض فهَل ؾطز پاییي

ًتایج هغالعِ گَزضظی ٍ ّوکاضاى ًكاى زاز کِ هیاًگیي غلظت ؾالیاًِ  زؾت آهس.
PM10  ،ُهیکطٍگطم بط هتطهکعب ٍ هیااًگیي غلظات آى زض    86زض قْط کطهاًكا
هیکطٍگطم بط هتطهکعاب باَز. ّوچٌایي، حاساکلط غلظات ؾاالیاًِ        103تابؿتاى، 

PM10  قاازیط  (. بٌاابطایي، ه 15هیکطٍگطم بط هتطهکعب گاعاضـ قاس )   533حسٍز
( کوتاط اظ ًتاایج تحقیا     15ّاا )  هیاًگیي غلظت ؾالیاًِ ٍ فهل گاطم پاػٍّف آى  

 PM10حاضط بَز. زض هغالعِ هیطی ٍ ّوکاضاى زض هكْس، هتَؾظ ٍ بیكایٌِ ؾاالیاًِ   
هیکطٍگطم بط هتطهکعب گعاضـ گطزیس. ّوچٌیي، زضنس هاطگ   341ٍ  83بِ تطتیب 

 .(18)بِ زؾت آهس  4/27زض قْط هكْس،  PM10ٍ هیطّای هٌتؿب بِ 
ّای پیكیي ًكاى زاز کِ شضات هعل  اثطات قاسیسی باط    ّای پػٍّف یافتِ

تحقیقای باِ ایاي ًتیجاِ      اًجاام  باا  وکاضاى. ًسافی ٍ ّ(19)ؾلاهتی اًؿاى زاضز 
، هقاساض کال هاطگ    PM10 هیکطٍگطم بط هتطهکعب 10ضؾیسًس کِ با افعایف ّط 

 .(19)یابس  زضنس افطایف هی 5/1

 
 گچساران شُرستان ًَای آلایىدٌ تٍAttributable portion (AP ) ي مىتسة مًارد تعداد. 2 جديل

 (درصد) AP تعداد مًارد مىتسة اثرات مىتسة تٍ آلایىدٌ ًَا

 10/0( 08/0-61/8) 6/00( 6/98-6/00) کل مرگ
 20/0( 06/0-08/12) 6/02( 6/12-6/09) عريقی -های قلبی مرگ واشی از بیماری

 66/0( 66/0-66/06) 6/16( 6/8-6/61) های تىفسی بیماریمرگ واشی از 

 20/0( 90/0-06/11) 6/192( 6/81-6/188) های تىفسی بستری شدن بیمارستاوی به ياسطه بیماری

 00/0( 26/8-99/16) 1/68( 2/00-0/20) عريقی -های قلبی بستری شدن بیمارستاوی به ياسطه بیماری

AP: Attributable portion 
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  PM10ساشی اثسات بُداضتی کمی

اض/ 1/ قواضُ 14هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  76  1397 بْ

 

 

 
 َای تیماری ،(الف) عريقی -قلثی َای تیماری مًارد تعداد. 1 شکل

 در PM10 آلایىدٌ تٍ مىتسة( ج) مرگ کل تجمعی مًارد ي( ب) تىفسی
 غلظت فًاصل تراتر

RR: Relative risk 
 

ًفاط   2194حاسٍز   PM10ّوچٌیي، تعساز هَاضز هطگ اضاافی هٌتؿاب باِ    
ِ   2بطآٍضز گطزیسُ اؾت ) ای زضیافتٌاس کاِ    (. هحوسی ٍ ّوکاضاى باا اًجاام هغالعا

 ٍ  112زض قاایطاظ بااِ تطتیااب   2013ٍ  2012ّااای  زض ؾااال PM10هیاااًگیي 
هیکطٍگطم بط هتطهکعب بَز. ّوچٌیي، تعساز هطگ ٍ هیط اضاافی هٌتؿاب باِ     71

PM10 (20)ًفط هحاؾبِ گطزیس  285ٍ  473ّا بِ تطتیب  زض ّواى ؾال. 
ضا بِ تطتیب  PM10پػٍّكی زض قْط هکِ، هیاًگیي ٍ بیكیٌِ ؾالیاًِ غلظت 

. ّوچٌیي، تحقیقی زض ایالام،  (21)هیکطٍگطم بط هتطهکعب شکط ًوَز  782ٍ  195
ٍ  769، 769بِ تطتیاب  هیاًگیي بیكیٌِ ؾالاًِ، فهل تابؿتاى ٍ فهل ظهؿتاى ضا 

زض چٌاسیي هغالعاِ    . بٌاابطایي، (22)هیکطٍگطم بط هتطهکعاب گاعاضـ کاطز     632

اثااطات  بااِ هٌظاَض بطضؾای   AirQافاعاض   اپیاسهیَلَغیکی زض ؾطاؾاط زًیااا، اظ ًاطم   
 .(23)ضٍی بیواضی ٍ هطگ ٍ هیط اًؿاى اؾتفازُ قسُ اؾت  PM10هست  کَتاُ

ًتایج پػٍّف کطهاًی ٍ ّوکاضاى زض قاْط تْاطاى ًكااى زاز کاِ هتَؾاظ      
. هتَؾظ غلظت (7)هیکطٍگطم بط هتطهکعب بَزُ اؾت  PM10 ،73غلظت ؾالیاًِ 

زض قْطؾتاى گچؿاضاى زض هقایؿاِ باا ًتاایج هغالعاِ کطهااًی ٍ       PM10ؾالیاًِ 
تَاًس ًعزیک بَزى قْطؾتاى  بطابط بالاتط بَز کِ زلیل آى هی 65/1(، 7ّوکاضاى )

 گچؿاضاى بِ هٌكأ تَلیس ایي شضات باقس.
ت ؾاالیاًِ  زض بطضؾی گَزضظی ٍ ّوکااضاى زض قاْط تْاطاى، هتَؾاظ غلظا     

PM10  ٍPM2.5  هیکطٍگطم بط هتطهکعب بِ زؾات آهاس کاِ     42ٍ  73بِ تطتیب
بااَز.  WHOبطابااط اؾااتاًساضز ّااَای پاااک ایااطاى ٍ   30/4ٍ  65/3بااِ تطتیااب 

عطٍقای زض ؾاِ    -ّای قلبای  ّوچٌیي، تعساز هَاضز تجوعی هطگ ًاقی اظ بیواضی
ًفط زض  1931ٍ  1369، 779قاذم ذغط ًؿبی پاییي، حس ٍؾظ ٍ بالا بِ تطتیب 

حقی  ًسافی ٍ ّوکاضاى زض قْط تْطاى ًكاى زاز . ًتایج ت(24)ؾال بِ زؾت آهس 
بطابط ضٌّواَز   5/4بطابط هیاًگیي جْاًی ٍ  PM10 ،3/1کِ هتَؾظ غلظت ؾالیاًِ 

WHO ّا زضیافتٌس کِ بیكتطیي ؾْن اثطات بْساقاتی هٌتؿاب باِ     باقس. آى هی
 .(19)بَز  PM10ّای َّا، هطبَط بِ  آلایٌسُ

ّاای ّاَا زض قْطؾاتاى     بیكتطیي ؾْن اثطات بْساقتی هٌتؿب بِ آلایٌاسُ 
باط   PM10. اثاطات بْساقاتی   باقاس  های  PM10گچؿاضاى، هطبَط بِ شضات هعل  

باِ زؾات آهاسُ اظ     RR  ٍBIؾاکٌاى قْطؾتاى گچؿاضاى با اؾتفازُ اظ هقاازیط  
ّاای تٌفؿای ٍ    کل هطگ، هطگ ًاقی اظ بیواضیؾاظی ٍ  ، کویWHOآهاضّای 

بطآٍضز گطزیاس.   AirQافعاض هسل  عطٍقی زض ًطم -ّای قلبی هطگ ًاقی اظ بیواضی
زض قْطؾاتاى   PM10ًتایج حانل قسُ ًكاى زاز کاِ هتَؾاظ غلظات ؾاالیاًِ     

طهکعب بَزُ اؾت کاِ ایاي   هیکطٍگطم بط هت 121، حسٍز 1394گچؿاضاى زض ؾال 
 WHOبطابط اؾاتاًساضز هلای ّاَای پااک ایاطاى ٍ ضٌّواَز        05/6هیعاى حسٍز 

ضٍظ اظ حاس   349، زض 1394زض ؾاال   PM10ؾااعتِ   24باقس. هتَؾظ غلظات   هی
 زض  BI;  5/534ًظاط گاطفتي    باا زض  اؾتاًساضز ّاَای پااک باالاتط ضفتاِ اؾات.     

هاَضز باَزُ کاِ     58حسٍز  PM10 ّعاض، هیعاى کل هطگ هٌتؿب بِ آلایٌسُ 100
ّای قْطؾاتاى گچؿااضاى ضا باِ ذاَز      زضنس اظ کل هطگ 1/17ایي هقساض حسٍز 

عطٍقای ٍ تٌفؿای    -ّای قلبی اذتهال زازُ اؾت. هیعاى هطگ ًاقی اظ بیواضی
 باقس. هی 13ٍ  27حسٍز  BI  ٍ4/48  ;BI;  0/231بِ تطتیب زض 

بیواضؾاتاى باِ زلیال     زض پػٍّف حاضط، تعاساز تجوعای هاَاضز بؿاتطی زض    
ًفط باَز.   147ّای تٌفؿی،  ًفط ٍ بِ زلیل بیواضی 39عطٍقی،  -ّای قلبی بیواضی

ّاای بیواضؾاتاًی    ّاا ٍ بؿاتطی   لاظم بِ شکط اؾت کِ تعساز هَاضز هطگ، بیوااضی 
ّای َّا باط اؾااؼ تٌْاا ایؿاتگاُ ؾاٌجف هَجاَز زض قاْط         هٌتؿب بِ آلایٌسُ

تاَاى باا    ِ زؾت آهاسُ اظ هغالعاِ حاضاط، های    ترویي ظزُ قس. با تَجِ بِ ًتایج ب
ضبظ، اقساهات اذتهانای زض ّاط قاْط جْات کٌتاطل ٍ       ّای شی حوایت ؾاظهاى

 .کاّف آلَزگی َّا اًجام زاز
 

 گیری وتیجٍ
اثاطات هْوای باط ؾالاهتی ؾااکٌاى       PM10ًتایج تحقی  حاضط ًكااى زاز کاِ   

 ِ هاَاضز هاطگ هٌتؿاب باِ      58اظ کال   قْطؾتاى گچؿاضاى زاقتِ؛ بِ عَضی کا
PM10 ،27  اظ  یهاَضز ًاقاا  13ٍ  یعطٍقاا -یقلبا  ّااای یوااضی اظ ب یهاَضز ًاقاا

زض  یبؿاتط  یتجوعا هاَاضز  تعاساز   یي،. ّوچٌا ُ اؾات باَز  یتٌفؿا  ّاای  یواضیب
ًفاط   147 ٍ 39 یببِ تطت یٍ تٌفؿ یعطٍق -یقلب ّای یواضیب یلبِ زل یواضؾتاىب
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 (میکروگرم تر مترمکعة)  PM10فواصل غلظت 
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 (میکروگرم تر مترمکعة)  PM10فواصل غلظت 

 rr=1.0080( حس پائیي) 

 rr=1.0120( حس هتَؾظ)

 rr=1.0370( حس بالا) 

 RR;  1/0050(  حس پاییي)

 RR;  1/0080(  حس هتَؾظ)

 RR;  1/0180(  حس بالا)
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 (میکروگرم تر مترمکعة)  PM10فواصل غلظت 

 rr=1.0062( حس پائیي) 

 rr=1.0074( حس هتَؾظ) 

 rr=1.0086( حس بالا) 

 RR;  1/0050(  حس پاییي)

 RR;  1/0080(  حس هتَؾظ)

 RR;  1/0180(  حس بالا)
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ّاا زض   تطیي زلایل اثطات هٌفی گطز ٍ غبااض باط ؾالاهت اًؿااى     یکی اظ هْن بَز.
قْطؾتاى گچؿاضاى، هوکي اؾت هجاٍضت با هٌاابع تَلیسکٌٌاسُ گاطز ٍ غبااض زض     
اؾتاى ذَظؾتاى ٍ یا حتی کكَضّای ّوؿایِ باقس. بٌابطایي، باِ هٌظاَض کااّف    

َاى بِ ضاّکاضّایی ت اثطات گطز ٍ غباض بط هحیظ ظیؿت ٍ ؾلاهت افطاز جاهعِ، هی
ّای بطٍى هطظی با ّوؿایگاى، هسیطیت نحیح هٌابع  ًاهِ ّوچَى اهضای تفاّن
ّااای زاذلاای ٍ هااطظی، افااعایف پَقااف گیاااّی ٍ زاقااتي  آ ، احیااای تااالا 

 .اقاضُ ًوَزفایسُ  -ظزایی با اٍلَیت ضاّبطز ّعیٌِ ّای بیاباى بطًاهِ
 

 اویدتشکر ي قدر
هؿؤٍلاى هحتطم ؾاظهاى حفاظت هحیظ ظیؿت اؾتاى بسیي ٍؾیلِ ًَیؿٌسگاى اظ 

آٍضی اعلاعات ّوکاضی  کْگیلَیِ ٍ بَیطاحوس ٍ قْطؾتاى گچؿاضاى کِ زض جوع
 .آٍضًس ًوَزًس، تكکط ٍ قسضزاًی بِ عول هی
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Quantification of Health Effects of Ambient PM10 in Gachsaran City, Iran,  
in Year 2015, Using the AirQ Software  
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Abstract 
Background: Particulate matters (PMs) are very harmful for human health. Long-term exposure to particulate matter 

is an important factor in deaths due to lung cancer and heart diseases. The aim of this study was to evaluate the 

health effects attributable to air pollutants PM10 in Gachsaran city, Iran, in year 2015. 

Methods: In this descriptive study, required data were collected from the Environmental Protection Office of 

Kohgiluye-Boyerahmad Province, and were analyzed using Excel software. Then, to estimate the relative risk (RR) 

and attributable component, the data were entered in AirQ2.2.3 software. 

Findings: The average annual concentration of PM10 was about 121 µg/m
3
 in Gachsaran City. Of the total of 58 

deaths attributable to the PM10, 27 deaths were due to cardiovascular disease, and 13 were due to respiratory 

diseases. Moreover, the cumulative number of hospital admissions due to cardiovascular and respiratory diseases 

were 39 and 147 patients, respectively. 

Conclusion: This study showed that air pollution due to PM10 in Gachsaran City has been caused many deaths and 

hospitalizations in 2015. Therefore, it is expected that the authorities use short-term, medium-term, and long-term 

programs to control these types of pollutants. 

Keywords: Respiratory tract diseases, Cardiovascular disease, Particulate matter, Air pollution 
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