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بس / 1/ ؿٕبسٜ 14ٔجّٝ تحمیمبت ٘ظبْ ػلأت/ ػبَ  79  1397ثٟ

 کيفوزیس به مبتلا نوجوان پسران کيفوز زاویه روی بر اصلاحی منتخب تمرینات هفته هشت تأثير
 

 3خسزي جلالی دَکزدی ،2الٍ حبیبی احسان ،1رضا خشایی
 

 

 چكيده
ای هیاًی ٍ تحتاًی ٍ کَتاّی اتذاکطي  تاضذ کِ تا کطیذُ ضذى اکستٌسَسّای فقشات ٍ ضعیف ضذى عضلِ رٍصًقِ طثیعی قَس ًاحیِ پطتی هی کیفَصیس، افضایص غیش مقدمه:

گشدد؛ چشا کِ تِ  هیای ّوشاُ است. تٌاتشایي، ضشٍست ٍ اّویت اًجام چٌیي تحقیقاتی تِ خصَظ دس تیي افشاد کن سي ٍ سال احساس  ای تضسگ ٍ کَچک ٍ تیي دًذُ عضلات سیٌِ

ّا اقذام ًوَد ٍ ساّکاسّای هٌاسة سا دس اختیاس  ّای آى تَاى تا استفادُ اص حشکات اصلاحی هٌاسة، دس سفع ًاٌّجاسی ّای تذى دس ایي سٌیي، هی ّا ٍ سضذ اًذام علت اًعطاف استخَاى

 .کیفَصیس تَد هثتلا تِ ًَجَاى کیفَص پسشاى صاٍیِ تش سٍی اصلاحی هٌتخة توشیٌات ّفتِ 8 تأثیش حاضش، اًجام پژٍّص اص آًاى قشاس داد. ّذف

کص هٌعطف استفادُ گشدیذ. توشیٌات  اص خط گیشی صاٍیِ کیفَص، ضذًذ. تشای اًذاصُ اًتخاب آهاسی ًوًَِ عٌَاى اصفْاى تِ سالِ دس 18تا  15 تاضگاّی پسشاى اص ًفش 24 ها: روش

 .تحلیل قشاس گشفت ٍ هَسد تجضیِ کٍَاسیاًس تحلیل ٍ Paired tّای  آصهَى اص استفادُ تا ّا ّفتِ اًجام گشفت. دس ًْایت، دادُ 8تخطی تِ هذت  کططی، هقاٍهتی ٍ خَدتحشک

 اصلاحی، هٌتخة توشیٌاتاص  استفادُ اص ( کِ پسP ،275/0  ;F;  604/0دسجِ تَد ) 8/48 ± 9/0آصهَى  کیفَصیس دس پیص تِ هثتلا پسش ًَجَاًاى دس کیفَص صاٍیِ هیضاى :ها يافته

 .(P ،068/1680  ;F;  001/0دسجِ( ) 9/46 ± 8/0سا ًطاى داد ) داسی هعٌی کاّص

 .داسد ّا آصهَدًی صاٍیِ کیفَص تْثَد تش هثثتی تأثیش هتَالی، ّفتِ 8 طی ٍ ّفتِ دس سٍص 3 هذت تِ ٍ تٌْایی تِ اصلاحی تش اساس ًتایج تِ دست آهذُ، توشیٌات گیری: نتیجه

 کیفَص توشیٌات اصلاحی، فقشات، ستَى های کلیدی: واژه
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 مقذمٍ

(، اص إٞیتت خبكتی دس   Body postureویفیتت ٚ گٍتٍٛ٘ی ٚضتؼیت ثتذ٘ی )    
ٞتبی ٔبجتت ٚ ٔٙفتی     ثشخٛسداس اػت؛ گشا وٝ تغییتشات ٚ دٌشٌتٛ٘ی   ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ

دٞتذ. پیبٔتذٞبی    ػبیش ؿشایط ا٘ؼبٖ سا ٘یض تحت تأثیش لتشاس ٔتی   ٘بؿی اص ایٗ أش،
٘بؿی اص ٚضؼیت ثذ٘ی غیش كحیح ثٝ حذی ٌؼتشدٜ اػتت وتٝ دس اثؼتبد جؼتٕی،     

ثبؿتذ. ٔؼتب٘ی ٚ ٔفتبٞیٓ     سٚحی، التلبدی، اجتٕبػی ٚ... لبثُ تأُٔ ٚ ثشسػی ٔتی 
ص ایتٗ  ؿٕبسی اص ٚضؼیت ثذ٘ی ا٘ؼبٖ ٚجٛد داسد ٚ تفبػتیش ٚ تؼتبثیش ثؼتیبسی ا    ثی

وٛؿؾ ؿتٙبختٝ  »(. تٕشیٙبت اكلاحی ثٝ ػٙٛاٖ یه 1ٔفْٟٛ ؿىُ ٌشفتٝ اػت )
ٞتبی ٘بٞٙجتبس ثتذ٘ی ٔب٘ٙتذ ویفتٛص پـتتی،        ٌشدد وتٝ ٚضتؼیت   ٔؼشفی ٔی« ؿذٜ

ٞبی ػضلا٘ی ٔٛافتك   اػىِٛیٛص ٚ ِٛسدٚص وٕشی سا اص طشیك ٕٞبًٞٙ وشدٖ ٌشٜٚ
ػبصد. ایتٗ   ٔی ٚ ٔخبِف ٚ ثٝ ٚػیّٝ تٕشیٙبت لذستی ٚ وــی تب حذٚدی ثشطشف

ػضتلا٘ی   -تٕشیٙبت ؿبُٔ تٕشیٙبت وــی، لذستی ٚ تٕشیٙبت تؼتٟیُ ػلتجی  
 (.2ثبؿذ ) ٔی

تتٛاٖ ثتٝ اختتلا ت     ٞتبی ػتتٖٛ فمتشات ٔتی     اص جّٕٝ ػُّ ثشٚص ٘بٞٙجبسی
ٞب ٚ كذٔبت، فمش حشوتی، ٚضتؼیت اتبٞشی ٚ ػتٗ     ط٘تیىی ٚ ٔبدسصادی، ثیٕبسی

مشات ؿتبُٔ خؼتتٍی ػضتلا٘ی،    ٞبی ػتٖٛ ف (. ػٛاسم ٘بٞٙجبسی3اؿبسٜ وشد )
ٞتب ٚ فـتبسٞبی غیتش طجیؼتی ثتش       تغییش ؿىُ ٔفبكُ، وٛتبٞی ٚ وـیذٌی سثتب  

ای، وٛتبٞی ٚ ؿّی ػضلات، ثش ٞٓ خٛسدٖ تؼبدَ ثیٛٔىب٘یىی،  دیؼه ثیٗ ٟٔشٜ
وبٞؾ سا٘ذٔبٖ ٔفیذ دػتٍبٜ اٞشٔی ثذٖ، وبٞؾ لذست ػضلا٘ی ٚ ػبیش ػٙبكتش  

ػشٚلتی، وتبٞؾ    -ػی، اختلا ت لّجیاجتٕب -آٔبدٌی جؼٕب٘ی، ٔـىلات سٚا٘ی
ٞبی وّیٛی  ٞبی داخّی ٔب٘ٙذ ثشٚص ٘بساحتی حجٓ تٙفؼی، اختلاَ دس ػّٕىشد ا٘ذاْ
ٞبی حشوتی ٚ سٚا٘ی دس یتبدٌیشی ٚ اجتشای    دس ػبسضٝ ٌٛطپـتی، وبٞؾ آٔبدٌی

ٞبی حشوتی ٚ ٚسصؿی ٚ دس ٟ٘بیت، دسدٞبی ػلجی، ػضتلا٘ی ٚ ٔفلتّی    ٟٔبست
 (.2ثبؿذ ) ٔی

سججی ٚ ٕٞىبساٖ دس پظٚٞؾ خٛد یته ثش٘بٔتٝ تٕتشیٗ اكتلاحی سا ا٘جتبْ      
داسی ثش وبٞؾ صاٚیٝ  داد٘ذ ٚ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ ثش٘بٔٝ اكلاحی تأثیش ٔؼٙی

اص تٕشیٙبت لذستی ثتٝ خلتٛف تٕشیٙتبت ایضٚٔتشیته      Burret(. 4ویفٛص داسد )
وتٝ داسای  وٙٙتذٜ ػتتٖٛ فمتشات دس افتشادی      ثشای افضایؾ لذست ػضلات ساػت

ٌیشی وتشد وتٝ افتضایؾ     ٘بٞٙجبسی ویفٛص ثٛد٘ذ، اػتفبدٜ ٕ٘ٛد ٚ دس ٟ٘بیت، ٘تیجٝ
وٙٙذٜ ػتتٖٛ فمتشات، ٘متؾ ٟٕٔتی دس ٍٟ٘تذاسی ػتبختبس        لذست ػضلات ساػت

ثخـذ  . ػلاٜٚ ثش ایٗ، گٙیٗ تٕشیٙبتی ٘بٞٙجبسی ویفٛص سا ثٟجٛد ٔی(5)لبٔتی داسد 
وــی ثتش وتبٞؾ ٔیتضاٖ ٘بٞٙجتبسی      ٚ ٕٞىبساٖ تأثیش تٕشیٙبت (. ػّیضاد9-6ٜ)

ثذٖ ص٘بٖ ٔؼٗ ٔجتلا ثٝ پٛوی اػتخٛاٖ سا ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ ٚ دسیبفتٙذ وتٝ  
ای  ای ٚ ِٛسدٚص وٕشی تأثیش ٚیتظٜ  ٞبی ویفٛص ػیٙٝ تٕشیٙبت اكلاحی ثش ٘بٞٙجبسی

 مقاله پژوهشی
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  کیفَص صاٍیِ سٍی تش اصلاحی تأثیش توشیٌات

بس / 1/ ؿٕبسٜ 14ٔجّٝ تحمیمبت ٘ظبْ ػلأت/ ػبَ  80  1397ثٟ

ٝ 10ؿتٛد )  داسد ٚ ػجت وبٞؾ ا٘حٙبی ػتٖٛ فمشات ٔتی  خّختبِی ٚ    (. دس ٔطبِؼت
ٔبٜ تحت تتأثیش تٕشیٙتبت حشوتبت     6تب  2د ٔجتلا ثٝ ویفٛص ثٝ ٔذت ٕٞىبساٖ، افشا

ٞب ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٚضؼیت ایتٗ افتشاد دس طتی صٔتبٖ      اكلاحی لشاس ٌشفتٙذ. آٖ
یه ػشی تٕشیٙتبت ٔترثش    Haley(. 9اػتفبدٜ اص تٕشیٙبت اكلاحی ثٟجٛد یبفت )

ٞذٜ ٕ٘ٛد ثش ثٟجٛد لذست ػضلات ػتٖٛ فمشات ٚ ٚضؼیت ثذٖ سا ا٘جبْ داد ٚ ٔـب
ٞفتٝ، ٔٙجتش ثتٝ وتبٞؾ     12وٝ تمٛیت ػضلات اوؼتٙؼٛس ػتٖٛ فمشات پغ اص 

 (.11ٞب ؿذ ) صاٚیٝ ویفٛص دس ٕ٘ٛ٘ٝ
دس تٛجیٝ اثشثخـی وٕتش اص حذ ا٘تظبس تٕشیٙبت اكلاحی سایت  دس تحمیمتبت   

سػذ تأویتذ   تٛاٖ دخیُ دا٘ؼت وٝ ثٝ ٘ظش ٔی ٌزؿتٝ، ػٛأُ ٔحتُٕ صیبدی سا ٔی
ضلات اوؼتٙؼٛس ػتٖٛ فمشات ثٝ تٟٙبیی، ػذْ ٘ظبست دلیك ثش ثش ثٟجٛد لذست ػ

ٌیتشی صاٚیتٝ    ٞبی ویفی دس ا٘ذاصٜ ٘حٜٛ اجشای تٕشیٙبت اكلاحی، اػتفبدٜ اص سٚؽ
ٓ    آٚسی دادٜ طشفی دس حیٗ جٕتغ  ویفٛص ٚ ػذْ سػبیت ثی تتشیٗ   ٞتب، ثشختی اص ٟٔت

ایتٗ   ثبؿتذ وتٝ ٘تتبی     د یُ پبییٗ ثٛدٖ ٔیضاٖ اثشثخـی تٕشیٙبت اكلاحی ٔتی 
(. ػلاٜٚ ثتش ایتٗ، تؼتذادی اص تحمیمتبت     12، 13تحمیمبت سا ٔغـٛؽ وشدٜ اػت )

ٞبی ٔشثٛ  ثٝ یه  پیـیٗ دس فشایٙذ اكلاح ٘بٞٙجبسی ویفٛص ٚ یب دیٍش ٘بٞٙجبسی
ٞبی دػتی ثب فیضیتٛتشاپی ٘یتض    گٟبسْ فٛلب٘ی ثذٖ، ثٝ جض تٕشیٗ دسٔب٘ی اص دسٔبٖ

ٝ ایتٗ ٔطّتت ٔیتضاٖ ػتٟٓ اثشثخـتی      ( وت 12ا٘ذ ) صٔبٖ اػتفبدٜ وشدٜ ثٝ طٛس ٞٓ
 .وٙذ تٕشیٗ سا ٘بٔـخق ٔی

 

 َا ريش
ٞتب   تٕشیٙی( ٚ ا٘تخبة ٞذفٕٙذ آصٔتٛد٘ی  ٝای )ثش٘بٔ ٔذاخّٝ ب تٛجٝ ثٝ اػٕبَ ٔتغیشث
ٔؼیبسٞتبی  . ثٛدتحمیك اص ٘ٛع ٘یٕٝ تجشثی ایٗ خشٚج،  ٚ اػبع ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثش

دسجتٝ )ثتش اػتبع     42اص تتش   داؿتٗ ٘بٞٙجبسی ویفٛص ٚضؼیتی ثتضسي ٚسٚد ؿبُٔ 
 18 تب 15ػٙی ٜ ٔحذٚد(، آصٔبیـی پیؾ اص تحمیك ٝ٘تبی  ثٝ دػت آٔذٜ دس ٔطبِؼ

ؿشوت داٚطّجب٘ٝ ثٛد. ٔـبٞذٜ ٞشٌٛ٘ٝ  جٟتٞب  وتجی آصٔٛد٘ی ٝ٘بٔ ػبَ ٚ سضبیت

ٞتبی ٔفلتّی دس ػتتٖٛ     ؿىؼتٍی، جشاحی یب ثیٕتبسی  ٝٓ پبتِٛٛطیه، ػبثمیػلا
ػضتلا٘ی، ٚصٖ   -ٞتبی دػتتٍبٜ اػتىّتی    اػتتبیی فمشات، وٕشثٙذ ؿب٘ٝ ٚ ٍِٗ، ٘بس

٘شٔبَ، داؿتٗ فؼبِیتت ثتذ٘ی ٔتٙظٓ ٞفتٍتی، لٟشٔتب٘ی ٚ       ٜثذ٘ی خبسج اص ٔحذٚد
اػتبع   تٕشیٙتی ثتش   ٝػذْ اتٕتبْ ثش٘بٔت   ،ٕٞچٙیٗ ٞبی ٚسصؿی ٚ ػضٛیت دس تیٓ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼیبسٞبی خشٚج ثش٘بٔٝ،  ٝآصٔٛد٘ی ثٝ ادأ ٝیب ػذْ ػلال پظٚٞؾاٞذاف 
 ٝػتبِ  18تتب   15پؼتشاٖ ٘ٛجتٛاٖ    ؿبُٔآٔبسی تحمیك  ٝجبٔؼدس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 

دسجٝ ثٛد. ایٗ افشاد ثٝ كتٛست   42تش اص  ٔجتلا ثٝ ٘بٞٙجبسی ویفٛص ٚضؼیتی ثضسي

 تلبدفی اص ثیٗ جٕؼیتی وٝ دس یه ثبؿٍبٜ ثٛد٘ذ، ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

ویفتٛص آ٘تبٖ اص    ٝ٘ذ ٚ ٔیضاٖ صاٚیآصٖٔٛ ؿشوت وشد تٕبٔی افشاد دس یه پیؾ
اػتبع   ٚ ثتش ( 13-16) ٌشدیتذ ٌیشی  وؾ ٔٙؼطف ا٘ذاصٜ ثب خط 12Tتب  2Tٜ ٟٔش

طٛس ٞذفٕٙذ ا٘تختبة ؿتذ٘ذ تتب     فشد ٚاجذ ؿشایط ثٝ 24ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج، 
ٚ ثٝ كٛست ا٘فشادی ثٝ ا٘جبْ تٕشیٙتبت  لشاس ٌیش٘ذ تحت ٘ظبست ٔؼتمیٓ آصٍٔٛ٘ش 

ثخـتی ٚ   ٗ تٕشیٙتبت ؿتبُٔ حشوتبت وــتی، ختٛدتحشن     اكلاحی ثپشداص٘ذ. ای
ٞفتتٝ )ػتٝ جّؼتٝ دس ٞفتتٝ(      8ٔمبٚٔتی )ثب تأویذ ثش اػتمبٔت( ثٛد وٝ ثٝ ٔتذت  

ؿتذ ٚ حشوتبت    . حشوبت وــی ثبػث وـتؾ ػضتلات وٛتتبٜ ٔتی    ا٘جبْ ٌشفت
سٚد.  ثخـی ٚ ٔمبٚٔتی جٟت تمٛیت ػضلات ضؼیف ؿذٜ ثٝ وتبس ٔتی   خٛدتحشن
ؿذٜ دس ایٗ ثش٘بٔٝ، ثٝ كٛست ٞذفٕٙذ  تٕشیٙبت تجٛیضروش اػت وٝ تٕبْ   صْ ثٝ

ثٝ طتٛسی وتٝ ا٘جتبْ حشوتبت      ٌشدیذ؛ٞبی ػّٕی ٔؼتجش طشاحی  ٚ ثش اػبع یبفتٝ
وتتف ٚ وـتؾ    ٜوٙٙتذ  ٔمبٚٔتی ٔشثٛ  ثٝ افتضایؾ اػتتمبٔت ػضتلات ٘ضدیته    

ٝ  ای ثش ػضلات ػیٙٝ ٚ  Lundonٚ ( 17)ٚ ٕٞىتبساٖ   Wangٞتبی   اػبع یبفتت
. ؿتذ ثٝ ٔٙظٛس ثٟجٛد ٚضؼیت فٛلب٘ی تٙتٝ ٚ ثجتبت وتتف طشاحتی     ( 18)ٕٞىبساٖ 

ٔجٙتبی   ثتش  حشوبت ٔشثٛ  ثٝ ثٟجٛد اػتمبٔت ػضلات اوؼتٙؼتٛس ػتتٖٛ فمتشات   
اػتبع   ثتش  ٘یتض ثخـتی آٖ   ٚ تحشن( 19)ٚ ٕٞىبساٖ  Moffroid٘تبی  تحمیك 

ٞش جّؼٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ؿبُٔ ٌشدیذ. جٛیض ( ت18) ٚ ٕٞىبساٖ Lundonپیـٟٙبد 
دس  ثتٛد.  ثخـی ٚ دٚ حشوت ٔمتبٚٔتی  تحشن یه حشوت خٛد وــی، دٚ حشوت

دلیمٝ ثذٖ خٛد سا ثب فؼبِیت ٞٛاصی ػتجه   5ٞش جّؼٝ، اثتذا ٞش آصٔٛد٘ی ثٝ ٔذت 
سا ٔتذ ٘ظتش   تشتیتت تٕشیٙتبت    وشد ٚ ػپغ ثٝ ٚ تٕشیٙبت وــی ػٕٛٔی ٌشْ ٔی

ٚ لتذْ   دلیمٝ ثب تٕشیٙبت وــی ػٕتٛٔی  5داد ٚ دس پبیبٖ ٘یض ثٝ ٔذت  ا٘جبْ ٔی
 (.1)ؿىُ  وشد صدٖ آٞؼتٝ، ثذٖ خٛد سا ػشد ٔی

تذاصٜ  :گيری فرایند اندازه یتٝ ویفتٛص آصٔتٛد٘ی     ثشای ا٘ ٞتب دس ٔشحّتٝ    ٌیتشی صاٚ

ٖ، اص خط پیؾ دسجتٝ ٚ   1/0وؾ ٔٙؼطف اػتتفبدٜ ٌشدیتذ. ایتٗ اثتضاس داسای دلتت       آصٔٛ
ٚضتؼیت  ٞب ثتذٖٚ پٛؿتؾ ثب تٙتٝ دس     (. آصٔٛد٘ی2ثبؿذ )ؿىُ  ٔی 97/0ضشیت پبیبیی 
اٚصدٞٓ پـتتی آ٘تبٖ دس حبِتت     ایؼتبدٜ لشاس ٔی ٌشفتٙذ. ػپغ صایذٜ ؿٛوی ٟٔشٜ دْٚ ٚ د

ش وٝ تجشثتٝ وتبفی دس وتبسثشد سٚؽ     غ دػت آصٍٔٛ٘ فّىـٗ ػتٖٛ فمشات اص طشیك ِٕ
یٝ ویفٛص ثب خط  وؾ ٔٙؼطف سا داؿت، ٔـخق ٌشدیذ. ٔحبػجٝ صاٚ

ٌیشی ٔشتجط ثب حشوت پٛػت ثذٖ، آصٔتٍٛ٘ش   ثٝ ٔٙظٛس پشٞیض اص خطبی ا٘ذاصٜ
داؿت تب آصٔٛد٘ی دس حبِتت ایؼتتبدٜ    اٍ٘ـت خٛیؾ سا ثش سٚی ثشجؼتٍی ٍ٘ٝ ٔی
ٌتزاسی ٌتشدد؛ دس حتبِی وتٝ ثتب پتبی        لشاس ٌیشد ٚ ػپغ ٔحُ ٔٛسد ٘ظش ػلأت

ؿت. آصٔٛد٘ی ثبیتذ  ٔتش ثیٗ پبٞبی آصٔٛد٘ی فبكّٝ ٚجٛد دا ػب٘تی 15ثشٞٙٝ، حذٚد 
ٌشفت وٝ ػش اٚ دس ٚضؼیت طجیؼی لشاس داؿت ٚ ثٝ جّٛ ٍ٘بٜ  دس ٚضؼیتی لشاس ٔی

 ؿذ.  وشد ٚ ٚص٘ؾ ثٝ طٛس ٔؼبٚی ثیٗ دٚ پب تمؼیٓ ٔی ٔی

 

. 

 (11. اوجام تمزیىات مىتخب اصلاحی )1ضکل 
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 ٍ ّوکاساى سضا خضایی 

بس / 1/ ؿٕبسٜ 14ٔجّٝ تحمیمبت ٘ظبْ ػلأت/ ػبَ  81  1397ثٟ

 َا آسمًدوی فیشیًلًصیک ي بذوی مطخصات. 1 جذيل

 آمارٌ

 گزيٌ
 ضاخص تًدٌ بذوی )کیلًگزم بز متزمزبع( يسن )کیلًگزم( قذ )متز( سه )سال( تعذاد

 42/36 ± 33/3 78/:6 ± 31/21 72/2 ± 37/1 73927 ± 21/4 23 تجربی
 99/35 ± 18/3 38/72 ± 71/22 2/:6 ± 7/1: 78/27 ± 71/1 23 شاهد

 

 
 کص مىعطف . کاربزد خط2ضکل 

 
وؾ ٔٙؼطف دس ثیٗ دٚٔیٗ ٚ دٚاصدٕٞیٗ ٟٔتشٜ پـتتی ثتش سٚی     ػپغ خط

ؿذ تب ثٝ ایٗ طشیك ؿىُ لٛع ػتٖٛ فمتشات   صٚایذ ؿٛوی آصٔٛد٘ی لشاس دادٜ ٔی
وتؾ تغییتشی ایجتبد     پـتی سا ثٝ خٛد ثٍیشد. ػپغ ثذٖٚ ایٗ وٝ دس حبِتت ختط  

 ؿتذ.  ٌشفت ٚ ؿىُ لٛع تشػیٓ ٔتی  وؾ ثش سٚی وبغز ػفیذ لشاس ٔی ٌشدد، خط
ٌیشی  وؾ ا٘ذاصٜ ثٝ ٚػیّٝ خط Hٚ ػٕك ا٘حٙب )ػشم(  Lفبكّٝ دٚ ٘مطٝ )طَٛ( 

ثتشای  (. 2ٌشدیتذ )  ٔحبػتجٝ ٔتی   ، صاٚیتٝ ویفتٛص   1ٚ ثب اػتفبدٜ اص ساثطٝ ٔبّببتی 
ٌیتشی ثتب    ٌیشی صاٚیٝ لٛع ػتٖٛ فمشات پـتی، ا٘تذاصٜ  جٌّٛیشی اص خطبی ا٘ذاصٜ

صاٚیٝ ا٘حٙتبی فمتشات پـتتی ٞتش     ػٝ تىشاس ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٝ تىشاس ثٝ ػٙٛاٖ ٔمذاس 
 (.2ؿذ ) آصٔٛد٘ی ثجت ٔی

 

 L/H2Arctan  ;                         1ساثطٝ 
 

دس ٔٛسد تغییشات ویفٛص دس ػطح آٔبس تٛكیفی اص ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیتبس ٚ  
ٌشٚٞی دس دٚ   دس ػطح آٔبس اػتٙجبطی جٟت ٔمبیؼٝ تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی ٚ ثیٗ

ٞتب   ٚ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ اػتفبدٜ ؿذ. دادٜ Paired tٞبی  ٌشٜٚ ثٝ تشتیت اص آصٖٔٛ
 ,version 21, IBM Corporation) 21٘ؼخٝ  SPSSافضاس  ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

Armonk, NY .05/0( ٔٛسد تجضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت > P   ثٝ ػٙٛاٖ ػتطح
 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. یداس یٔؼٙ

 

 َا یافتٍ

٘فتش( تٕشیٙتبت سا تتب     12٘فتش( ٚ ؿتبٞذ )   12پؼش ٘ٛجٛاٖ دس دٚ ٌشٜٚ تجشثی ) 24
آصٖٔٛ دْٚ دٚثبسٜ ٔٛسد اسصیبثی لتشاس ٌشفتٙتذ.    ٞفتٝ اجشا ٕ٘ٛد٘ذ ٚ دس پغ 8پبیبٖ 

 اسایٝ ؿذٜ اػت. 1ٞب دس جذَٚ  ٔـخلبت ثذ٘ی ٚ فیضیِٛٛطیه ٕ٘ٛ٘ٝ
 آصٔتٖٛ ثتٝ تشتیتت     آصٔتٖٛ ٚ پتغ   ٔیضاٖ صاٚیٝ ویفٛص ٌشٜٚ تجشثی دس پتیؾ 

 دسجٝ ثٛد ٚ ایٗ صاٚیتٝ دس ٌتشٜٚ ؿتبٞذ ثتٝ تشتیتت       9/46 ± 8/0ٚ  8/48 ± 9/0
 دسجٝ ٌضاسؽ ٌشدیذ. 4/48 ± 2/0ٚ  5/48 ± 4/0

ٞب ٘شٔتبَ ثتٛد.    تٛصیغ كفت دس ٌشٜٚ های تحليل کوواریانس: مفروضه

ته ٌشٚٞی اػتتفبدٜ   Shapiro-Wilkثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ایٗ ٔفشٚضٝ، اص آصٖٔٛ 
ٚ ػتطح   128/2ٌشدیذ. ثش ایٗ اػتبع، ٘تتبی  ایتٗ آصٔتٖٛ ثتشای صاٚیتٝ ویفتٛص،        

، ٚضتؼیت  05/0تتش اص   ثضسي Pحبكُ ؿذ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٔمذاس  690/0داسی،  ٔؼٙی
تٛاٖ اص آصٔتٖٛ پبسأتشیته    یغ طجیؼی ثشخٛسداس ثٛد ٚ ٔیٔتغیش ٔٛسد ثشسػی اص تٛص

 ٞب اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. جٟت تحّیُ دادٜ
ٞتب، اص   جٟت ثشسػی ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ خطبٞبی ٔتغیشٞبی ٚاثؼتتٝ دس ٌتشٜٚ  

ٞتب   داسی ایٗ آٔبسٜ ٞب، ػطح ٔؼٙی اػتفبدٜ ٌشدیذ. ثش اػبع یبفتٝ Leveneآصٖٔٛ 
داسی ٔیتبٖ   . ثٙبثشایٗ، تفتبٚت ٔؼٙتی  ( ثٝ دػت آٔذP;  180/0) 05/0تش اص  ثضسي

ٚاسیب٘غ خطبٞبی گٟبس ٌشٜٚ ٚجٛد ٘ذاؿتت ٚ ؿتش  ٍٕٞٙتی ٚاسیتب٘غ خطبٞتب      
 (.F;  887/1ثبؿذ ) ثشلشاس ٔی

دس ٞتب   صاٚیتٝ ویفتٛص آصٔتٛد٘ی   داسی ثتیٗ   آصٖٔٛ، تفبٚت ٔؼٙی ثب وٙتشَ پیؾ
 . ٔیضاٖ(P، 068/1680  ;F;  001/0) ٔـبٞذٜ ٌشدیذ ؿبٞذٚ  تجشثی یٞب ٌشٜٚ
ٔیضاٖ فشدی دس  یٞب دسكذ تفبٚت 98ثذیٗ ٔؼٙی وٝ  ثٝ دػت آٔذ؛ 984/0، تأثیش

 تٛاٖ آٔبسی ثشاثش ثب ثبؿذ. یٔٞفتٝ تٕشیٗ اكلاحی  8ٔشثٛ  ثٝ تأثیش صاٚیٝ ویفٛص، 
ٞفتٝ تٕشیٙبت ٔٙتختت اكتلاحی ثتش ٔیتضاٖ      8 تٛاٖ ٘تیجٝ ٌشفت وٝ ثٛد ٚ ٔی 1

 تتتتأثیش داؿتتتت  صاٚیتتتٝ ویفتتتٛص پؼتتتشاٖ ٘ٛجتتتٛاٖ ٔجتتتتلا ثتتتٝ ویفتتتٛصیغ   
 (.2)جذَٚ 

 
 آسمًن پیصبا کىتزل  ضاَذ ي یتجزب َایٌ گزي درآسمًن  پس کیفًس سايیٍمیاوگیه  ی. وتایج تحلیل کًياریاوس ري2 جذيل

 مجذير اتا Pمقذار  F میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبع تغییزات متغیز

 121/1 715/1 386/1 175/1 2 175/1 آزمون پیش )درجه(زاویه کیفوز 

 95/1: 112/1 179/2791 468/4:1 2 468/4:1 گروه

 - - - 343/1 44 384/7 خطا

 - - - - 47 511/267458 کل
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  کیفَص صاٍیِ سٍی تش اصلاحی تأثیش توشیٌات

بس / 1/ ؿٕبسٜ 14ٔجّٝ تحمیمبت ٘ظبْ ػلأت/ ػبَ  82  1397ثٟ

 بحث
ٞب پغ اص ؿشوت دس  ویفٛص آصٔٛد٘ی ٝ، ٔیضاٖ صاٚیحبضشتحمیك ثش اػبع ٘تبی  

(. P;  001/0) سا ٘ـبٖ دادداسی  یٔؼٙ وبٞؾ ،تٕشیٙبت اكلاحی ٞفتٝ 8 ٝثش٘بٔ
كیذی ٚ (، 20٘ظاد ) ٞبی ٟٔذٚی ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ ثب ٘تبی  پظٚٞؾ یبفتٝ

٘ٛسػتٝ ٚ (، 21(، آجٛداٖ لشایی ٚ ٔمذْ )3(، سٕٞٙب ٚ ٕٞىبساٖ )1ٕٞىبساٖ )
(، 2ٚ ٕٞىبساٖ ) Burret (5 ،)Page (،12ٚ ٕٞىبساٖ ) Meyer(، 22ٕٞىبساٖ )

Carter ( ٖ13ٚ ٕٞىبسا) ٚ Lundon ( ٖ18ٚ ٕٞىبسا) ٕٞخٛا٘ی داؿت. 
ای  ای ثضسي ٚ وٛگه، د٘ذا٘ٝ ای )ؿبُٔ ػیٙٝ دس حبِت ویفٛص، ػضلات ػیٙٝ

ؿٛ٘ذ ٚ ثشای ثشلشاسی تؼبدَ،  وٛتبٜ ٔی لذأی ٚپـتی ثضسي( اغّت ػفت ٚ
ا ضلاع ٚ رٚص٘مٝ وـیذٜ ٚ ضؼیف  وٙٙذٜ ػتٖٛ فمشات، ٔتٛاصی ػضلات ساػت

ؿٛ٘ذ. دس ٔطبِؼٝ حبضش، اػتفبدٜ اص حشوبت وــی ثبػث وـؾ ػضلات  ٔی
ثخـی ٚ ٔمبٚٔتی ثشای تمٛیت ػضلات ضؼیف  وٛتبٜ ٌشدیذ ٚ حشوبت خٛدتحشن

، ٞشگٙذ ثشای ثٟجٛد وبٞؾ Kisner  ٚColbyك ؿذٜ ثٝ وبس ثشدٜ ؿذ. دس تحمی
، أب (23) صٔبٖ اػتفبدٜ ؿذ ا٘حٙب اص تحشیه اِىتشیىی ٚ ثش٘بٔٝ حشوتی ثٝ طٛس ٞٓ

ثٝ دِیُ تـبثٟی وٝ دس اكَٛ ثش٘بٔٝ حشوت دسٔب٘ی ثب ثش٘بٔٝ اكلاحی ٔطبِؼٝ 
ٞبی ثشسػی حبضش ثب ٘تبی   حبضش ٚجٛد داؿت، ٘تبی  ٔـبثٟی ثٝ دػت آٔذ. یبفتٝ

Hrysomallis ٚ Goodman (15 )( ٚ 24) ٚ ٕٞىبساٖ Choi ٞبی پظٚٞؾ
افضایؾ لذست ػضلات ثبصوٙٙذٜ ػتٖٛ  ٞب ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ آٖ .ٕٞؼٛ ثٛد
 (.25، 26ٌشدد )تٛا٘ذ ثبػث وبٞؾ صاٚیٝ ویفٛصیغ  فمشات ٔی

ٞفتتٝ ثش٘بٔتٝ    13حبوی اص آٖ ثٛد وتٝ   Vaughn  ٚBrown٘تبی  تحمیك 
 21تٕشیٙبت خبٍ٘ی، ٘مؾ ٔرثشی ثش وبٞؾ صاٚیٝ ویفٛص پـتی دس ٔشداٖ ٚ ص٘تبٖ  

٘ظاد تتأثیش حشوتبت وــتی ٚ ٔمتبٚٔتی ثتش اكتلاح        (. ٟٔذٚی7ػبِٝ داسد ) 63تب 
ػتبِٝ ثتٝ    14تتب   11آٔٛصاٖ پؼتش   ٞبی ٚضؼیتی ػتٖٛ فمشات دس دا٘ؾ ٘بٞٙجبسی

دلیمتٝ سا ٔتٛسد    45تتب   30جّؼٝ ٚ ٞش جّؼٝ ثتٝ ٔتذت    3 ای ٞفتٝ، ٞفتٝ 8ٔذت 
داسی سا ثتتیٗ اػتتتفبدٜ اص تٕشیٙتتبت ٚ ثٟجتتٛد   ثشسػتتی لتتشاس داد ٚ استجتتب  ٔؼٙتتی 

ٞضاس ٘فتش   700 ٟٔذٚی(. 20ٞبی ٚضؼیتی ػتٖٛ فمشات ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد ) ٘بٞٙجبسی
ػبِٝ )ٔمطغ سإٞٙبیی( سا اص ٘ظتش ٚجتٛد یتب ػتذْ      15تب  12آٔٛصاٖ دختش  اص دا٘ؾ

ٞبی ٚضؼیتی ٔٛسد ثشسػی لشاس داد ٚ ٌضاسؽ وشد وتٝ ثیـتتشیٗ    ٚجٛد ٘بٞٙجبسی
ثبؿذ. دس ثشسػتی   ٔـىُ جؼٕب٘ی دس دختشاٖ، ٔشثٛ  ثٝ ا٘حشاف ػتٖٛ فمشات ٔی

دسكذ ٘بٞٙجبسی ٚضؼیتی دختشاٖ اكتلاح   50ٚی، پغ اص ا٘جبْ حشوبت ٚسصؿی، 
 تتب   11ٛصاٖ پؼتش  آٔت  لؼٕت اص ثذٖ دا٘ؾ 11(. الجبِی دس پظٚٞؾ خٛد، 6ٌشدیذ )

ٞبی ػتٖٛ فمشات ٔتٛسد اسصیتبثی    ػبِٝ سا اص ٘ظش ٚجٛد یب ػذْ ٚجٛد ٘بٞٙجبسی 15
دسكذ اص افشاد داسای ا٘حشاف ػتتٖٛ فمتشات    78لشاس داد ٚ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ وٝ 

دسكذ  80دسكذ ٚضؼیت ثذ٘ی طجیؼی داس٘ذ. ٕٞچٙیٗ، حذٚد  21ثبؿٙذ ٚ تٟٙب  ٔی
یؼتی داؿتتٙذ، دس حتذ لبثتُ لجتِٛی ثتٝ ٚسصؽ ٚ       اص افشادی وٝ ٚضؼیت ثتذ٘ی طج 

 (.27پشداختٙذ ) ٞبی ثذ٘ی ٔی فؼبِیت
ٔحممتبٖ ٌزؿتتٝ دس    ثیـتشؿٛد وٝ  ، ٔـبٞذٜ ٔیپظٚٞؾ ٝثب تٛجٝ ثٝ پیـیٙ

تٟٙب ثش افضایؾ لذست ػضلات اوؼتٙؼتٛس ػتتٖٛ    ٛدطشاحی تٕشیٙبت اكلاحی خ
اص ٔیتضاٖ اثشثخـتی    ِٝأسػذ ایٗ ٔؼت  ثٝ ٘ظش ٔی ٚا٘ذ  ای تأویذ داؿتٝ فمشات ػیٙٝ
تٕشیٙی ختٛد فمتط    ٔٝدس ثش٘ب Itoi  ٚSinaki ،ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ. وبٞذ ٔیتٕشیٙبت 

. (25ٕ٘ٛد٘ذ )اص حشوت اوؼتٙـٗ ػتٖٛ فمشات دس حبِت خٛاثیذٜ ثٝ ؿىٓ اػتفبدٜ 
Hrysomallis  ٚGoodman  ٔٙفتی   ٝثٝ ایتٗ ٘ىتت   دٔشٚسی خٛ ٔطبِؼٝ٘یض دس

ثش ثٟجتٛد لتذست ػضتلات     كشف تٕشیٙبت وــی ٚ تأویذ فمذاٖٚ  ٕ٘ٛد٘ذاؿبسٜ 
تشیٗ د یُ اثشثخـی وٕتش اص حذ ا٘تظتبس   ای سا ٟٔٓ اوؼتٙؼٛس ػتٖٛ فمشات ػیٙٝ

ػتبَ(   49-65ٞب ) ایٗ، ػٗ ثب ی آصٔٛد٘ی ثش ػلاٜٚ(. 15) تٕشیٙبت ػٙٛاٖ وشد٘ذ
ىتی  تٛا٘تذ ی  تٕشیٙی )ػذْ تٙٛع تٕشیٙتی(، ٔتی   ٝٚ ٚجٛد تٟٙب یه حشوت دس ثش٘بٔ

دیٍش اص د یُ پبییٗ ثٛدٖ ٔیضاٖ اثشثخـی ثبؿذ. اػتتفبدٜ اص اثضاسٞتبی ٘بٔٙبػتت    
ؿطش٘جی ٚ ؿبلَٛ )دس تؼییٗ ٔیضاٖ ٘بٞٙجبسی ویفٛص  ٌٝیشی اص جّٕٝ كفح ا٘ذاصٜ

 ثتٝ طتٛس  (. 1) ػتبصد  سٚ ٔی ٞب سا ثب تشدیذ سٚثٝ یبفتٝ ،ٞب( دس ثشخی تحمیمبت آصٔٛد٘ی
ای تٕشیٙبت اكلاحی سایت  ٚ   ٞفتٝ 8 ٝثش٘بٔؿٛد وٝ طشاحی یه  ٔـبٞذٜ ٔی وّی

ثخـی ٚ ٔمبٚٔتی ثتش ٔجٙتبی    ٔٛضؼی وٝ دس آٖ تٕشیٙبت ٔختّف وــی، تحشن
ٚ تحت ٘ظبست ٔؼتمیٓ آصٍٔٛ٘ش ٚ ثتٝ كتٛست    ٌشدد ٔی اكَٛ ػّٓ تٕشیٗ تجٛیض

ویفتٛص افتشاد    ٝدس وبٞؾ ٔیضاٖ صاٚیت  تأثیش ثؼضاییتٛا٘ذ  ؿٛد، ٔی ٔیا٘فشادی اجشا 
 .ثبؿذٔجتلا داؿتٝ 

ٝ اص  ثٝ دػتت آٔتذٜ  ٚ ٘تبی   ٝاػبع ٔشٚس پیـیٙ ثش ، تٕشیٙتبت  حبضتش  ٔطبِؼت
كتٛست   ٚ ثٝ( 26ٚ ٕٞىبساٖ ) Kendallٞبی  اػبع تئٛسی اكلاحی سای  وٝ ثش

ؿتٛد، حتتی پتغ اص ٔشتفتغ      ای تجتٛیض ٔتی   ػتٖٛ فمشات ػیٙٝ ٝٔٛضؼی دس ٘بحی
اثشثخـی ٔتٛسد  ػبختٗ ٘ٛالق ٚ اؿىب ت ػٙٛاٖ ؿذٜ تٛػط ٔحممبٖ ٌزؿتٝ، اص 

سػتذ   ویفٛص افشاد ٔجتلا ثشخٛسداس ٘یؼت ٚ ثٝ ٘ظش ٔی ٝا٘تظبس دس وبٞؾ ٔیضاٖ صاٚی
تتٛاٖ ثتٝ    ٞب ٔی تشیٗ آٖ ػٛأُ ٔحتُٕ دیٍشی دس ایٗ ثیٗ ٘مؾ داسد وٝ اص ٟٔٓ

ٝ    ٝؿذٜ دس ٘بحیت  ٞبی تٕشیٙی تجٛیض تٕشوض ٔٛضؼی ثش٘بٔٝ ای  ػتتٖٛ فمتشات ػتیٙ
ثخـی ٚ ٔمتبٚٔتی( تٟٙتب    ف )وــی، تحشناجشای تٕشیٙبت اكلاحی ٔختّیؼٙی 
تغییشات ٚ اختلا ت ٔشتجط ثتب ٘بٞٙجتبسی    ای ٚ ػذْ تٛجٝ ثٝ دیٍش ػیٙٝ ٝدس ٘بحی

سػتذ وتٝ    ویفٛص اص جّٕٝ ػش ثٝ جّٛ ٚ ؿب٘ٝ ثٝ جّٛ اؿبسٜ وشد. دس ٚالغ، ثٝ ٘ظش ٔی
ُ  ٞبی تٕشیٙی ثٝ كٛست ٔٛضؼی ٚ ػذْ تٛجٝ ثٝ ػىغ طشاحی ثش٘بٔٝ ٞتبی   اِؼٕت

دس ػتذْ اثشثخـتی ٔطّتٛة     احتٕتبِی یىتی اص ػٛأتُ    ،فمتشات ای ػتٖٛ  ص٘جیشٜ
، دس ٘بٞٙجتبسی  Liebenson  (8)اػبع ٘ظتش  ثش ؛ گشا وٝتٕشیٙبت اكلاحی ثبؿذ
ػلجی دس لبِتت یته    -ػضلا٘ی -اػىّتی تای اص اختلا  ویفٛص، اغّت ٔجٕٛػٝ

وتٝ ٚضتؼیت   افتتذ   اتفبق ٔتی ای ٔفلّی، ػضلا٘ی ٚ ػلجی  اِؼُٕ ص٘جیشٜ ػىغ
ثتشٚص اٍِتٛی ػتذْ تؼتبدَ     دٞذ ٚ ٔٛجتت   ثذ٘ی افشاد ٔجتلا سا تحت تأثیش لشاس ٔی

ٞب ٚ ثّٙذ ؿتذٖ   دٚسؿذٌی وتف ،دس ٟ٘بیتٚ دس یه گٟبسْ فٛلب٘ی ثذٖ ػضلا٘ی 
ٞب ثٝ  ویفٛص ٚ حشوت ػش، ٌشدٖ ٚ ؿب٘ٝٝ ٞب، افضایؾ ثیـتش صاٚی صٚایبی تحتب٘ی آٖ

وتٝ   آیتذ  ٔتی ٚجتٛد  ٝ ٘بحیٝ ٔزوٛس ثای دس  ثٙبثشایٗ، تغییشات ٌؼتشدٜ د.ؿٛ جّٛ ٔی
 ٞبی دٚس ؿتذٜ ٚ ویفتٛص افتضایؾ    ٞبی ػش ٚ ؿب٘ٝ ثٝ جّٛ، وتف ثب ٘بٞٙجبسی اغّت

 .(8، 11، 25، 26ثبؿذ ) ٔییبفتٝ ٕٞشاٜ 
 

 گیزی وتیجٍ
، اكلاحی تجٛیض ؿذٜٔٙتخت  ٞفتٝ تٕشیٙبت 8وٝ  ٘ـبٖ دادحبضش پظٚٞؾ  ٘تبی 

٘ٛجتٛاٖ ٔجتتلا ثتٝ ویفتٛصیغ ٚ     پؼتشاٖ  صاٚیٝ ویفتٛص  ٔٙجش ثٝ وبٞؾ گـٍٕیش 
تحشن ػتٖٛ فمشات ٚ ثبصٌـت ٘ؼجی ػضلات ضؼیف ٚ وٛتبٜ ثٝ حبِتت طجیؼتی   

ػتلاٜٚ ثتش    آیٙتذٜ دس تحمیمبت وٝ ؿٛد  تٛكیٝ ٔیثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛس،  ٌشدد. خٛد ٔی
، وٙتتشَ حشوتتتی ٚ  تشاثب٘تتذ، تٕشیٙتبت  ٔطبِؼتٝ حبضتتش تٕشیٙتبت تجتٛیض ؿتتذٜ دس   

تتشی   دس ٔتذت صٔتبٖ تٕتشیٗ طتٛ ٘ی    ب ٞت  پتظٚٞؾ اضبفٝ ٌشدد ٚ ػّٕىشدی ٘یض 
 .پیٍیشی ؿٛد
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 اویدتطکز ي قذر
آصاد  ٔلٛة دا٘ـٍبٜ ،وبسؿٙبػی اسؿذٔمطغ ٘بٔٝ  پبیبٖتحمیك حبضش ثشٌشفتٝ اص 
٘ٛیؼٙذٌبٖ اص تٕبْ افشادی وٝ دس ثبؿذ. ثذیٗ ٚػیّٝ  ٔیاػلأی ٚاحذ خٛساػٍبٖ 

وّیٝ  ٕٞچٙیٗ، اصٌشدد.  ػپبػٍضاسی ٔیا٘جبْ ایٗ پظٚٞؾ ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، 
وٝ صحٕبت صیبدی سا دس ایٗ ساػتب ٔتحُٕ  ٞب وٙٙذٌبٖ ٚ ٚاِذیٗ آٖ ٔـبسوت

  ٌشدد. ؿذ٘ذ، ػپبػٍضاسی ٔی
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The Effect of 8 Weeks of Selected Corrective Exercises on the Angle of Kyphosis  
in Boy Students with Kyphosis 

 
Reza Khazaei

1
, Ehsanollah Habibi

2
, Khosro Jalali-Dehkordi

3 

 

Abstract 
Background: Kyphosis is the abnormally of high levels of thoracic back arches associated with the stretching of 

spinal extensor muscles, weakening of middle and lower trapezoid muscles, and brief abduction of short pectoral and 

intercostal muscles. Therefore, the necessity and importance of researches on kyphosis, especially among the youth, 

is quite noticeable; because of the flexible bones and growth of the body at this age, corrective exercise can be used 

to remove action anomalies with appropriate solutions. This study aimed to investigate the effects of 8 weeks of 

selected corrective exercises on the angle of kyphosis in boy students with kyphosis. 

Methods: 24 boy students in a gym in Isfahan City, Iran, aged 15-18 years participated in this study. The angle of 

kyphosis was measured by a flexible ruler. Stretching, resistance, and self-mobility exercises were performed for 8 

weeks. Analysis of covariance and pared-t tests was used to analysis the data. 

Findings: In boy students with kyphosis, the mean angle of kyphosis was 48.8 ± 0.9 degrees before the intervention 

(F = 0.275, P = 0.604). After using selected corrective exercises, mean angle of kyphosis decreased significantly to 

46.9 ± 0.8 degrees (F = 1680.068, P = 0.001). 

Conclusion: The findings of this study showed that corrective exercises, alone and for three days a week for eight 

consecutive weeks, had a positive impact on improving the angle of kyphosis. 

Keywords: Spinal column, Remedial exercise, Kyphosis 
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