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Abstract 
Background: Obesity in childhood can be a predictor of a variety of disorders in adulthood. The aim of this study 

was to determine the relationship between birth weight and breastfeeding pattern with obesity in children at the 

beginning of elementary school. 

Methods: This case-control study was conducted with 84 obese children as control group and 84 children with 

normal weight as case group. Data were analyzed by SPSS software. 

Findings: There was no significant relationship between obesity in childhood with birth weight and breastfeeding 

pattern. However, there was a significant relationship between the father’s body mass index (BMI) and the child 

obesity (P = 0.011). 

Conclusion: There was no relationship between the obesity of children with birth weight and breastfeeding pattern. 

Since obesity has a very complex relationship with environmental, genetic, cultural, and lifestyle factors including 

nutritional habits and physical activity in the years after birth, birth weight and type of feeding pattern in the first 

year of life cannot be a strong predictor for assessing the incidence and prevalence of obesity during this period. 

Therefore, further studies are recommended to identify the factors influencing children's obesity. 
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 دا٘ؾىذٜ تغذیٝ ٚ فّْٛ غذایی، دا٘ؾٍاٜ فّْٛ پشؽىی اففٟاٖ، اففٟاٖ، ایزاٖ، وٕیتٝ تحمیمات دا٘ؾجٛیی ٚ ٔزوش تحمیمات أٙیت غذایی ٚ ٌزٜٚ تغذیٝ جأقٝ، ارؽذ یوارؽٙاعدا٘ؾجٛی  -1

 وٕیتٝ تحمیمات دا٘ؾجٛیی ٚ ٌزٜٚ اپیذٔیِٛٛصی ٚ آٔار سیغتی، دا٘ؾىذٜ تٟذاؽت، دا٘ؾٍاٜ فّْٛ پشؽىی اففٟاٖ، اففٟاٖ، ایزاٖ دا٘ؾجٛی دوتزی تخققی، -2
 رٔاٖ ؽٟزعتاٖ ٟٔزیش، یشد، ایزاٖوارؽٙاط ارؽذ، ٚاحذ تٟثٛد تغذیٝ، ؽثىٝ تٟذاؽت ٚ د -3
 وارؽٙاط، ٚاحذ تٟثٛد تغذیٝ، ؽثىٝ تٟذاؽت ٚ درٔاٖ ؽٟزعتاٖ ٟٔزیش، یشد، ایزاٖ -4

 اعتادیار، ٔزوش تحمیمات أٙیت غذایی ٚ ٌزٜٚ تغذیٝ جأقٝ، دا٘ؾىذٜ تغذیٝ ٚ فّْٛ غذایی، دا٘ؾٍاٜ فّْٛ پشؽىی اففٟاٖ، اففٟاٖ، ایزاٖ -5

 زاٖیاففٟاٖ، اففٟاٖ، ا یدا٘ؾٍاٜ فّْٛ پشؽى ،ییٚ فّْٛ غذا ٝیجأقٝ، دا٘ؾىذٜ تغذ ٝیٚ ٌزٜٚ تغذ ییغذا تیأٙ ماتیٔزوش تحم ار،یاعتاد؛ کافشانیمرضیه  :نویسنده مسؤول
Email: marzikafeshani@hlth.mui.ac.ir 
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 بزرسی ارتباط بین وسن تولد و تغذیه با شیز مادر با چاقی در کودکان بدو ورود به دبستان
 

 5مرضیٍ کافشاوی، 4الدیه حسیىی ، سید شُاب3، ريیا خًاجٍ مُریسی2سید پیام شریعت پىاَی، 1فرحىاز حائری

 

 

 چكيده
 زیبا ض ٍیتغذ یيسن َىگام تًلد ي الگً هیارتباط ب هییتع اوجام پضيَص حاضز،باضد. َدف اس  یکىىدٌ بزيس اوًاع اختلالات در بشرگسال یىیب صیپ تًاود یم یدر کًدک یچاق مقدمه:

 .در کًدکان بدي يريد بٍ دبستان بًد یمادر با چاق

 .ضاَد در وظز گزفتٍ ضدودگزيٌ بٍ عىًان  ویش طبیعیبا يسن  کًدک 44 قزار گزفتىد.در گزيٌ مًرد  یايل دبستان مبتلا بٍ چاق ٍیکًدک پا 44 ،یضاَد -مًرد مطالعٍ هیدر ا :ها روش

 .گزدید لیي تحل ٍیتجش SPSSافشار  وزم درَا  دادٌ

  Body mass index) یضاخص تًدٌ بدو هیب ،يجًد هیمادر مطاَدٌ وطد. با ا زیبا ض ٍیتغذ یبا يسن َىگام تًلد ي الگً یدر ديران کًدک یچاق هیب یدار یارتباط معى ها: یافته

 .(P=  011/0) يجًد داضتری دا یکًدک ارتباط معى یپدر ي چاق( BMIیا 

 ،یکیصوت ،یطیمح عًامل با یا دٌیچیپ اریارتباط بس یجا کٍ چاق . اس آنوگزدیدمطاَدٌ  یمادر ارتباط زیبا ض ٍیتغذ یکًدکان با يسن َىگام تًلد ي الگً یچاق هیب گیری: نتیجه

کىىدٌ  ییگًطیتًاود پ یوم ی،در سال ايل سودگ ٍیتغذ یيسن َىگام تًلد ي وًع الگً ،دارد ًلدپس اس ت یَا در سال یکیشیف تیي فعال یاٍ یاس جملٍ عادات تغذ یي سبک سودگ یفزَىگ

 .ضًد یم ٍیکًدکان تًص یگذار بز چاقزیثأعًامل ت ییجُت ضىاسا طتزیب تحقیقاتاوجام  بىابزایه،ديران باضد.  هیدر ا یچاق ًعیبزيس ي ض شانیسىجص م بٍ مىظًر یقً

 الگًی تغذیٍ با ضیز مادر ؛يسن تًلد ؛چاقی های کلیدی: واژه

 
بزرسی ارتباط بین وسن تولد و تغذیه با شیز مادر با چاقی در  .ٝیٔزض ی، وافؾا٘ٗیاِذ ؽٟاب ذیع یٙی، حغایرٚ یشی، خٛاجٝ ٟٔزاْیپ ذیع یپٙاٞ قتی، ؽزفزحٙاس یحائز ارجاع:

 1-6(: 1) 17؛ 1400 ٔجّٝ تحمیمات ٘ؾاْ علأت .کودکان بدو ورود به دبستان

 15/1/1400تاریخ چاپ:  25/6/1311 پذیزش مقالٍ: 15/12/1314 مقالٍ: دریافت

 

 مقدمٍ

ٚسٖ در وؾوٛرٞای تٛعوقٝ یافتوٝ ٚ در حواَ تٛعوقٝ، توٝ       ٚ اضافٝ  یچال ـیرؽذ عز
. چالی در (1)فٙٛاٖ چاِؼ تٟذاؽتی تشري در لزٖ تیغت ٚ یىٓ ؽٙاختٝ ؽذٜ اعت 

تٛا٘ذ ٔٙجز تٝ اضافٝ ٚسٖ ٚ چالی در تشرٌغاِی تٝ ٚیوضٜ   عٙیٗ وٛدوی ٚ ٘ٛجٛا٘ی ٔی
. عی عٝ دٞٝ ٌذؽتٝ، در آٔزیىا، ؽیٛؿ چالی در عوٙیٗ  (2-4)دٞٝ دْٚ س٘ذٌی ؽٛد 

عواَ ؽوٟز    10تا 5تزاتز ؽذٜ اعت. در ایزاٖ، ؽیٛؿ چالی در عٙیٗ  3عاَ،  14تا  6
ٚ در درفوذ   6آٔوٛساٖ ٔمغوـ دتغوتاٖ ؽوٟز ؽویزاس،       درفوذ، در دا٘وؼ   5/6تٟزاٖ، 

. (5)درفذ تخٕویٗ سدٜ ؽوذٜ اعوت     20عاِٝ ؽٟز یشد،  14تا  6وٛدواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ 
ٞای فٛرت ٌزفتٝ در وؾٛرٞای در حاَ تٛعقٝ، ؽیٛؿ چالی ٚ  اٌزچٝ عثك پضٚٞؼ

درفذ تزآٚرد ؽذٜ، أا توا ایوٗ ٚجوٛد،     15تا  10اضافٝ ٚسٖ تیٗ وٛدواٖ در دٞٝ ٘ٛد 
 در ایٗ دٞٝ ؽیٛؿ چالی رٚ تٝ افشایؼ تٛدٜ ٚ تٝ دٚ تزاتوز دٞوٝ لثوُ رعویذٜ اعوت      

ٞایی ٔا٘ٙذ دیاتوت ٘وٛؿ    داری در تزٚس تیٕاری ٞای اخیز، افشایؼ ٔقٙی . در عاَ(6، 7)
ٞوای رٚا٘وی ٚ اجتٕوافی در وٛدوواٖ ٚ      ، پزفؾاری خٖٛ، وثذ چزب ٚ ا٘ٛاؿ تیٕاری2

 ـ  ٘ٛجٛا٘اٖ ٔؾاٞذٜ ؽذٜ اعت. اختلالات توز   ٔزتٛط تٝ لافذٌی ٘یش در وٛدوواٖ ؽوای

ٞوای   وٙٙوذ. اخوتلالات ٚ تیٕواری    اعت ٚ دختزاٖ چاق لافذٌی را سٚدتز تجزتٝ ٔوی 
تٛا٘ذ توا پایواٖ    د ٚ ٔیٌذار ٘اؽی اس چالی ٚ اضافٝ ٚسٖ تز رٚی فزد ٚ جأقٝ تأثیز ٔی

٘اؽی  تیٕاری 40فٕز فأّی تزای تٟذیذ علأت فزد ٚ جأقٝ تاؽذ. أزٚسٜ تیؼ اس 
فزٚلوی،   -ٞوای لّثوی   تٛاٖ تٝ تیٕاری اس چالی ؽٙاختٝ ؽذٜ اعت وٝ اس آٖ جّٕٝ ٔی

ٞوای دعوتٍاٜ    ویغتیه، عىتٝ ٔغشی ٚ لّثی ٚ تیٕواری  وثذی، عٙذرْ تخٕذاٖ پّی
 .(2، 4، 8، 9)ٌٛارػ اؽارٜ وزد 
ٚ  یا٘وً چوال   ی،در دٚراٖ وٛدو یچال یٚ اجتٕاف یرٚا٘ یٞاأذیاس جّٕٝ پ

 یٚس٘و  ضیتثقو  ٛؿیوٝ ؽو  اعتاس آٖ  یحاو زیٔغاِقات اخ٘تایج . تاؽذ ٔی ضیتثق
 ىوا یدر آٔز ی٘وضاد  ضیداؽتٝ اعوت ٚ توا تثقو    یدرفذ 66 ؼیافشا زیدٞٝ اخ یع

 یىو یشیف تیو ٚ فقاِ ی. ؽوزوت در ٔغواتمات ٚرسؽو   (10) تاؽوذ  یٔو  غٝیلاتُ ٔما
وٛدوواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘واٖ    ٗیتو  یتثادلات اجتٕواف  جادیا یتزا یفزفت ٟٕٔ ی،ٌزٚٞ

 ٔؾواروت ٞوا وٕتوز    تیو فقاِ ٗیجا وٝ وٛدواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ چاق در ا اعت ٚ اس آٖ
 یاجتٕواف  -یٚ تٟثٛد واروزد رٚا٘ یتثادلات اجتٕاف یرا تزا ایٗ فزفت ،وٙٙذ یٔ

ٝ  دٞوذ  یْ ؽوذٜ ٘ؾواٖ ٔو   ا٘جوا  ماتی. تحم(10) دٞٙذ یاس دعت ٔ ٘ٛجٛا٘واٖ ٚ   وو
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 ي َمکاران یفزحىاس حائز 
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توز ٚ عوغٛب توالاتز    ٗ ییٔوذ پوا  ادر ٚفشت ٘فظ  ،یخاٍ٘ فمز شاٖیٔ ،وٛدواٖ چاق
تٙاتزایٗ، افشایؼ ؽیٛؿ چوالی ٚ   .وٙٙذ یتجزتٝ ٔ ٙذٜیآ ٚ اضغزاب را در یافغزدٌ

اضافٝ ٚسٖ در دٚراٖ وٛدوی ٚ ٘ٛجٛا٘ی، حغاعویت پضٚٞؾوٍزاٖ را تزاٍ٘یختوٝ ٚ    
ٝ      رعیتافث ؽذٜ اعت تز ٞوای   ٞای ٔتقذدی در ایوٗ سٔیٙوٝ فوٛرت ٌیوزد. یافتو

دٞذ وٝ ٚسٖ ٍٞٙاْ تِٛذ، اٍِٛی تغذیٝ تا ؽیز ٔادر ٚ  حافُ اس ٔغاِقات ٘ؾاٖ ٔی
داری تا چالی در ایٗ دٚراٖ داؽتٝ  تٛا٘ذ ارتثاط ٔقٙی عٗ ؽزٚؿ غذای وٕىی، ٔی

 جی٘توا  شیو ٘ (14، 15) ٍوز ید تحمیموات  یدر تزخو  ،ٚجوٛد  ٗیو توا ا  .(11-13)تاؽذ 
ؽٛد. تا تٛجٝ تٝ اختلافات فزٍٞٙوی ٚ الّیٕوی ٚ ٕٞیٙویٗ،     ٔؾاٞذٜ ٔی یٔتٙالض

٘ؾز تٝ ایٗ وٝ تاوٖٙٛ پضٚٞؾی در ایٗ سٔیٙٝ در ؽٟزعتاٖ ٟٔزیش فٛرت ٍ٘زفتٝ 
ٖ در  یارتثاط چالاعت، ٔغاِقٝ حاضز تا ٞذف تقییٗ    وٛدواٖ تذٚ ٚرٚد تٝ دتغوتا

 ا٘جاْ ٌزدیذ. شیؽٟزعتاٖ ٟٔزدر ٔادر  زیتا ؽ ٝیتغذ یتا ٚسٖ ٍٞٙاْ تِٛذ ٚ اٍِٛ

 

 َا ريش
وٛدن پایوٝ اَٚ   168ؽاٞذی تٛد وٝ تز رٚی  -ایٗ تحمیك اس ٘ٛؿ تحّیّی، ٔٛرد

ا٘جاْ ؽذ. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اس اعلافات  1398-99ؽٟزعتاٖ ٟٔزیش در عاَ تحقیّی 
، 2/0، تتوا ;  05/0توا ٔفزٚضوات آِفوا ;     (16)ٚ ٕٞىواراٖ   Shivappaپضٚٞؼ 

28/0  ;1p  ٚ75/2  ;OR (Odds ration اعووتخزاگ ٌزدیووذ. تووا اعووتفادٜ اس )
٘فوز توزآٚرد    75ٔٛرد ٘یاس تزای ٌزٜٚ ٔوٛرد ٚ ؽواٞذ،     ، حذالُ 3ٕٝ٘ٛ٘تا  1رٚاتظ 
درفذ فذْ ٕٞىاری ٚاِذیٗ تزای ٞز ٌزٜٚ،  10وٝ تٝ دِیُ در ٘ؾز ٌزفتٗ ٌزدیذ 

 ٘فز ٔحاعثٝ ؽذ.168٘فز در ٞز ٌزٜٚ ٚ در وُ،  84حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ در ٟ٘ایت 
 

      1راتغٝ 
    

          
 

  2راتغٝ 

    
  

  
 
 
√            √                  

       
  

         3راتغٝ 
  

 
(  √  

 

  |     |
)
 

 
 

ٌیزی آعاٖ اس تیٗ وٛدواٖ ٚاجذ ؽزایظ  ٞای ٔٛرد ٘ؾز تٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
ا٘تخاب ؽذ٘ذ. ٔقیارٞای ٚرٚد ؽأُ وٛدواٖ توذٚ ٚرٚد توٝ دتغوتاٖ ٚ اس ٞوز دٚ     

ٞا توزای ؽوزوت در ٔغاِقوٝ رضوایت داؽوتٙذ. وٛدوواٖ        جٙظ تٛد وٝ ٚاِذیٗ آٖ
ٕٞیٙیٗ، وغا٘ی وٝ دارٚٞای تأثیزٌوذار  دارای اختلالات ٔتاتِٛیه یا ٞٛرٔٛ٘ی ٚ 

زد٘ذ، تٝ فٙٛاٖ ٔقیارٞای خزٚگ در ٘ؾز ٌزفتٝ ؽوذ٘ذ.  و تز رٚی چالی ٔقزف ٔی
   ٝ ٞوا، وٛدوواٖ اس ِحواػ عوٗ، جٙغویت ٚ پایوٝ تحقوویّی        پوظ اس ا٘تخواب ٕ٘ٛ٘و

 عاسی ؽذ٘ذ.  ٕٞغاٖ
( تٕوواْ BMIیووا  Body mass indexلووذ، ٚسٖ ٚ ؽوواخـ تووٛدٜ تووذ٘ی )

تتذایی، ٍٞٙاْ ٚرٚد تٝ دتغتاٖ، در ٔزاوش عٙجؼ تٛعظ واروٙواٖ  آٔٛساٖ اَٚ ا دا٘ؼ
آٔوٛساٖ توا اعوتفادٜ اس     ٌیزی ٚ ثثت ؽذٜ تٛد. ٚسٖ دا٘ؼ تٟذاؽتی آٔٛسػ دیذٜ ا٘ذاسٜ

ٖ   10( توا دلوت   ، إِٓاSecaٖؽزوت ) Secaتزاسٚی دیجیتاَ  ٞوا توٝ    ٌوزْ ٚ لوذ آ
 BMIٌیوزی ؽوذ ٚ    ا٘ذاسٜ 1/0تا دلت ، إِٓاٖ( Seca)ؽزوت  Secaوٕه لذعٙج 

ٞا اس عزیك تمغیٓ ٚسٖ )تز حغوة ویّوٌٛزْ( توٝ ٔجوذٚر لوذ )توز حغوة ٔتوز(          آٖ
ووٛدن ووٝ توز اعواط      84 ،در ٌوزٜٚ ٔوٛرد   ٞا تقیویٗ ٌزدیوذ.   ٔحاعثٝ ٚ چالی آٖ

داؽوتٙذ ٚ در ٌوزٜٚ ؽواٞذ توٝ      95تالاتز اس فذن  BMI ،زاٖیٔزجـ ا یاعتا٘ذاردٞا
. (17)ٌزفتٙوذ  داؽوتٙذ، لوزار    85ٚ  5فوذن   ٗیتو  BMIووٝ   یٕٞاٖ تقذاد وٛدوا٘

عپظ اس عزیك ؽثىٝ تٟذاؽت ٚ درٔاٖ ؽٟزعتاٖ ٟٔزیش، اس ٔادراٖ وٛدوواٖ ٔوٛرد   

 ٝیو تغذ تیٚضق ه،یاعلافات دٌٔٛزاف یٞا ٘أٝ پزعؼتزرعی دفٛت تٝ فُٕ آٔذ ٚ 
تٛعوظ وارؽٙاعواٖ تغذیوٝ     ٍوز یاعلافوات د  یٚسٖ ٍٞٙاْ تِٛذ ٚ تزخو  ٔادر، زیتا ؽ

 آٔٛسػ دیذٜ تٝ فٛرت حضٛری تىٕیُ ٌزدیذ. لذ ٚ ٚسٖ ٚاِذیٗ ٘یش ثثت ؽذ. 

ٞای تٛفیفی تزای ٔتغیزٞای وٕی ٚ ویفوی ٔحاعوثٝ ٌزدیوذ.     اتتذا ؽاخـ

پاعو   توز رٚی  وٛدوواٖ،   یٔغوتمُ ٚ چوال   یزٞوا یارتثاط ٔتغ ٗییتق زایتعپظ 

 تزای تٕاْ ٔتغیزٞا Logistic regression ه( ی٘ذاؽتٗ ایٚسٖ داؽتٗ )اضافٝ 

ٝ  ییزٞایا٘جاْ ٚ ٔتغ عواخت ٔوذَ    یتوزا  ،وٕتوز توٛد   2/0ٞوا اس   آٖ P ٔموذار  وو

Logistic regression ٚسٖ  یزٞوا یٔتغ ،عواط ا ٗیو ا٘تخاب ؽذ٘ذ. تز ا ییٟ٘ا

 ییٔوادر ٚارد ٔوذَ ٟ٘وا    زیتا ؽو  ٝیپذر ٚ تغذ BMI ٗ،یٚاِذ ٍاریتِٛذ، اعتقٕاَ ع

 version 22, IBM) 22٘غوخٝ   SPSSافشار  ٞا در ٘زْ در ٟ٘ایت، دادٜ .ٌزدیذ

Corporation, Armonk, NY.ٔٛرد تجشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفت ) 

 

 َا یافتٍ

ٞوای ٔوٛرد ٚ ؽواٞذ اس     داری تیٗ ٌوزٜٚ  ، تفاٚت ٔقٙی1ٞای جذَٚ  تز اعاط دادٜ
ِحاػ اعتقٕاَ عیٍار تٛعظ ٚاِذیٗ، تحقویلات ٔوادر، عوافات خوٛاب ووٛدن،      

 ٔادر ٚجٛد ٘ذاؽت.  BMIجٙغیت ٚ 
داری اس ِحاػ ٘ٛؿ اٍِوٛی تغذیوٝ در عواَ     در ٔمایغٝ دٚ ٌزٜٚ، ارتثاط ٔقٙی
 58حوذٚد  (؛ تذیٗ فٛرت وٝ P;  116/0اَٚ س٘ذٌی ٚ ٚسٖ وٛدواٖ یافت ٘ؾذ )

 یزخٛارٌیٌزٜٚ ؽاٞذ در دٚراٖ ؽ وٛدواٖ درفذ 72ٌزٜٚ ٔٛرد ٚ وٛدواٖ  درفذ
ٕٞیٙویٗ، در ٔمایغوٝ سٔواٖ ؽوزٚؿ تغذیوٝ       وزدٜ تٛد٘وذ.  ٝیٔادر تغذ زیفمظ اس ؽ

(. P;  328/0داری ٔؾواٞذٜ ٍ٘زدیوذ )   تىٕیّی ٚ ٚسٖ دٚراٖ وٛدوی، راتغٝ ٔقٙی
 دارایوٛدواٖ  درفذ 70ٚ اضافٝ ٚسٖ ٚ  یوٛدواٖ ٔثتلا تٝ چال درفذ 62حذٚد 
 .ؽزٚؿ وزدٜ تٛد٘ذ یٔاٍٞ ؽؼرا اس  یّیتىٕ ٝیتغذ ی،قیٚسٖ عث
فزس٘وذاٖ در دٚراٖ   یخا٘ٛادٜ توا چوال   هیدرجٝ  یافضا یارتثاط چال ٗییتق
ٝ  ؛ تٝ ٌٛ٘ٝرا تٝ ٕٞزاٜ داؽت یٔتٙالض جی٘تا یوٛدو توا اعوتفادٜ اس آسٔوٖٛ     ای وو

Independent t ٝوووٛدن تووا  یچووال، ٔؾووخـ ؽووذ وووBMI  ٔووادر ارتثوواط
 ی دار یپووذر ارتثوواط ٔقٙوو   BMIأووا تووا  (، P;  498/0) ٘ذاؽووت یدار یٔقٙوو

(010/0  ;P) در  ؼیٚاحذ افوشا  هیوٝ  یٔقٙ ٗیتذ ؛ذیٔؾاٞذٜ ٌزدBMI  پوذر، 
 ذ.دٞ یٔ ؼیافشادرفذ  9 حذٚدوٛدواٖ  ؽا٘ظ اتتلا تٝ اضافٝ ٚسٖ را در

ٚ اضافٝ ٚسٖ در  یٚسٖ ٍٞٙاْ تِٛذ تا چال ٗیت، 2جذَٚ  ٞای یافتٝ تز اعاط
توٝ   یٞوا  در دادٜ(. P;  145/0ٔؾواٞذٜ ٘ؾوذ )   یدار یارتثاط ٔقٙو  یدٚراٖ وٛدو
 ؛داؽوت  یدار یپذر تا اضافٝ ٚسٖ وٛدن ارتثاط ٔقٙ BMI زیفمظ ٔتغ دعت آٔذٜ،

درفوذ ؽوا٘ظ اتوتلا توٝ      9 حوذٚد  ،پذر BMI ؼیٚاحذ افشا هیوٝ  یٔقٙ ٗیتذ
 ذ.دٞ یٔ ؼیاضافٝ ٚسٖ را در وٛدواٖ افشا

 

 تحث
تغییز عثه س٘ذٌی تٝ عٕت ؽٟز٘ؾیٙی ٚ فقاِیت وٕتز تٝ ٕٞزاٜ تغییوزات فٕوذٜ   

حجٓ، عوثة ؽوذٜ    در اٍِٛٞای غذایی اس جّٕٝ ا٘تخاب ٔٛاد غذایی پزواِزی ٚ وٓ
اعت وٝ چالی تٝ فٙٛاٖ یه ٔؾىُ تٟذاؽوتی فٕوٛٔی در وؾوٛرٞای در حواَ     

در دٚرٜ ٘ٛجوٛا٘ی ٚ  درفذ اس افوزادی ووٝ    90تٛعقٝ ٚ تٛعقٝ یافتٝ ٕ٘ایاٖ ٌزدد. 
عواٍِی ٔثوتلا توٝ چوالی تٛد٘وذ، ٍٞٙواْ        12درفذ اس افوزادی ووٝ در عوٗ     75

ا٘ذ وٝ ایٗ ٔٛرد إٞیت اتتلا توٝ   تشرٌغاِی ٘یش چالی ٚ اضافٝ ٚسٖ را تجزتٝ وزدٜ
 .  (18)دٞذ  چالی ٚ اضافٝ ٚ ٚسٖ را در دٚراٖ وٛدوی تٝ ٚضٛب ٘ؾاٖ ٔی
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  کًدکان ي يسن َىگام تًلد یچاق

ار / 1ٕارٜ ؽ/ 17ٔجّٝ تحمیمات ٘ؾاْ علأت/ عاَ  4  1400تٟ

 

 ي چاق یعیيزن طث دارایکًدکان  رد ایٍپ یرَایمتغ سٍیمقا. 1جديل 

 Pمقدار  وفر( 44ی )عیگريٌ طث وفر( 44) گريٌ چاق  متغیر
 *443/0 0( 0) 3( 6/3) سًاد بی تحصیلات مادر ]تعداد )درصد([

 24( 6/28) 24( 6/28) سیز دیپلم
 32( 1/38) 33( 3/39) دیپلم

 28( 3/33) 24( 6/28) داوشگاهی
 # 102/0 69( 1/82) 59( 2/70) بله استعمال سیگار تًسط پدر ]تعداد )درصد([

 15( 9/17) 25( 8/29) خیز
 # 869/0 28( 3/33) 26( 0/31) ساعت 7کمتز اس  خًاب کًدک ]تعداد )درصد([

 56( 7/66) 58( 0/69) ساعت 7بیشتز اس 
 # 328/0 25( 8/29) 32( 1/38) ماهگی 6قبل اس  شزيع تغذیه تکمیلی ]تعداد )درصد([

 59( 2/70) 52( 9/61) ماهگی 6بعد اس 
 # 116/0 61( 6/72) 49( 3/58) شیز مادر ]تعداد )درصد([تغذیه با شیز مادر 

 2( 4/2)2 6( 1/7) شیز خشک
 21( 0/25)  29( 5/34)  تزکیبی

 # 642/0 40( 6/47)  36( 9/42)  دختز جىسیت ]تعداد )درصد([
 44( 4/52)  48( 1/57)  پسز

BMI  498/0 64/25 ± 31/4 08/26 ± 06/4  اوحزاف معیار( ±مادر )میاوگیه ¥ 
BMI  010/0 80/24 ± 55/4 62/26 ± 48/4  اوحزاف معیار( ±پدر )میاوگیه ¥** 

 P < 050/0در سطح  یدار یمعى**، Independent tآسمًن ¥ ،Pearson/2 آسمًن#، Fisher's exactآسمًن *
BMI: Body mass index 

 
در دٚراٖ تشرٌغاِی، اس اضافٝ ٚسٖ ٚ چوالی   تغیاری ٔقتمذ ٞغتٙذ وٝ چالی
ٌیزد. تٙواتزایٗ، فوٛأّی ٕٞیوٖٛ ص٘تیوه،      در دٚراٖ وٛدوی ٚ ٘ٛجٛا٘ی ٔٙؾأ ٔی

 دا٘ٙذ. ی ٚ حأٍّی را ٘یش در ایٗ أز دخیُ ٔیغیٔحعثه س٘ذٌی، فٛأُ جٙیٙی، 
اس جّٕٝ فٛأُ تغیار ٔٛرد تحث، ٚسٖ ٍٞٙاْ تِٛذ ٚ ٘وٛؿ اٍِوٛی تغذیوٝ در    

تاؽوذ. تزخوی اس    س٘ذٌی ٚ ارتثواط آٖ توا چوالی در دٚراٖ ووٛدوی ٔوی     عاَ اَٚ 

ٚ تزخی دیٍوز توز     ٔغاِقات تز تأثیز ٚسٖ تالای ٍٞٙاْ تِٛذ تز چالی دلاِت داؽتٝ

 .(6، 19-21)ا٘ذ  ٚسٖ پاییٗ تِٛذ تأویذ وزدٜ

ٛ  ٗیارتثاط ت ٗییتقٞذف اس ا٘جاْ پضٚٞؼ حاضز،  و ِٛذ ٚ اٍِ  ٝیو تغذ یٚسٖ ٍٞٙاْ ت

واٖ اس  در وٛدواٖ تذٚ ٚرٚد تٝ دتغتاٖ یتا چال ،ٔادر زیتا ؽ ا٘ٛ ج د. پیزٚی وٛدواٖ ٚ ٛ٘  تٛ

ٛ اٛد تٝ تٕایووُ ٚ٘أٙاعووة  غذایی یٞووااٍِ ٞووای  ریشٔغووذی فالذ ٚ پزواِزی غذایی ٔ

ٞوا چٙوذیٗ    را در آٖ چالی ٚ ٚسٖ اضافٝ خغز ،تحزوی تی ٕٞزاٜ تٝ ضزٚری جٟت رؽذ

وذیٗ حواوی اس ٔقوادَ توٛدٖ چوالی توا        اِٚ تزاتز وزدٜ اعت. تاٚرٞای رایج تیٗ جأقٝ ٚ 

اٛ٘اٖ ٔی ج ً   علأتی تیؾتز وٛدواٖ ٚ ٛ٘ ٞوای ٘ادرعوت    تاؽذ وٝ چٙیٗ تاٚرٞوا ٚ فزٞٙو

ٗ ٔی  تحمیوك حاضوز،  در س٘وذ.   تٟذاؽتی، تز ؽیٛؿ تیؾتز اختلاَ چالی ٚ اضافٝ ٚسٖ دأ

ُ ٔخذٚؽٍزاثز  أٛ اٛب وٛدن، اعوتقٕاَ دخا٘  شاٖیاس جّٕٝ ٔ یغیٔح ف  اتیو عافات خ

ذ اِٚ ذ لاتیٚ تحق وٛدواٖ تیجٙغ ٗ،یتٛعظ   .ذیوٙتزَ ٌزد ٗیاِٚ

 
 در کًدکان یارتثاط يزن تًلد ي چاق هییتع یترا Logistic regression جیوتا. 2جديل 

 درصد 55اطمیىان فاصلٍ  P Exp(B)مقدار  خطای استاودارد (Bضریة ) متغیز

 - 017/0 005/0 445/1 -088/4 ثابت

 846/0–107/3 621/1 145/0 332/0 483/0 يسن تًلد

 804/0–697/3 724/1 161/0 389/0 545/0 استعمال سیگار

BMI 018/1–173/1 093/1 **014/0 036/0 089/0 پدر 
      تغذیه

 - - - - 1 شیز مادر
 604/0–777/16 183/3 172/0 848/0 158/1 شیز خشک

 818/0–387/3 664/1 160/0 363/0 509/0 تزکیبی
 P < 050/0در سطح  یدار یمعى**

BMI: Body mass index 
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 ي َمکاران یفزحىاس حائز 

ار / 1ٕارٜ ؽ/ 17ٔجّٝ تحمیمات ٘ؾاْ علأت/ عاَ  5  1400تٟ

 

ٚسٖ  ٗیتو  یدار یارتثواط ٔقٙو   عثك ٘تایج تٝ دعت آٔذٜ اس پوضٚٞؼ حاضوز،  
ٝ ٔؾواٞذٜ ٘ؾوذ.    یدر دٚراٖ ووٛدو  یٍٞٙاْ تِٛذ ٚ احتٕاَ تزٚس چوال  ٞوای   یافتو

ی زیو ٔحتؾٓ أ ٚ (21) ییىایٔزآعاِٝ  10تا 5وٛدواٖ  تز رٚی Butte اتٔغاِق
 تحمیوك  جیتا ٘تا (15)عاِٝ در ؽٟز رؽت  6تا  4وٛدن  554 یتز رٚ ٚ ٕٞىاراٖ

در  یٚسٖ ٍٞٙواْ تِٛوذ ٚ چوال    ٗیتو  یدار یداؽت ٚ ارتثاط ٔقٙو  یحاضز ٕٞخٛا٘
ٞای دیٍز حواوی اس ارتثواط    ایٗ ٚجٛد، پضٚٞؼٍ٘زدیذ. تا ٔؾاٞذٜ  یدٚراٖ وٛدو

 .  (6، 22، 23)دار ٔثثت تیٗ ٚسٖ ٍٞٙاْ تِٛذ ٚ چالی دٚراٖ وٛدوی تٛد  ٔقٙی
ٞای اخیز، ؽیز ٔادر تٝ فٙٛاٖ یه فأُ ٔحافؾتی در تزاتز تغیاری  در عاَ
. در ٔغاِقٝ حاضز، اعتفادٜ (18، 24-26)ٞا اس جّٕٝ چالی ؽٙاختٝ اعت  اس تیٕاری

ی، تأثیزی در پیؾٍیزی اس تزٚس چوالی در  ا٘حقاری اس ؽیز ٔادر در عاَ اَٚ س٘ذٌ
 58حوذٚد  ٌٛ٘ٝ وٝ ٘تایج تحمیك حاضوز ٘ؾواٖ داد،    دٚراٖ وٛدوی ٘ذاؽت. ٕٞاٖ

 یزخٛارٌیٌزٜٚ ؽاٞذ در دٚراٖ ؽ درفذ وٛدواٖ 72وٛدواٖ ٌزٜٚ ٔٛرد ٚ درفذ 
داری تیٗ ٘ٛؿ تغذیوٝ ٚ   تا ایٗ وٝ ارتثاط ٔقٙی وزدٜ تٛد٘ذ. ٝیٔادر تغذ زیفمظ اس ؽ
در تیٗ وٛدوا٘ی  ٚسٖ ٚ اضافٝ لیچا درفذراٖ وٛدوی ٔؾاٞذٜ ٘ؾذ، أا چالی دٚ

وٝ اس ؽیز خؾه تٝ تٟٙایی یا ٕٞزاٜ تا ؽیز ٔادر اعتفادٜ وزدٜ تٛد٘ذ، ٘غوثت توٝ   
ایوٗ   وٛدوا٘ی وٝ تٝ عٛر ا٘حقاری اس ؽیزٔادر اعتفادٜ وزدٜ تٛد٘وذ، تیؾوتز توٛد.   

 ٝ ٚ  Owen(، 27زاٖ )ٞوای ٚفوا ٚ ٕٞىواراٖ در تٟو     ٞوای پوضٚٞؼ   ٘تیجٝ تا یافتو
( ٚ ٔغاِقوٝ خٛؽوٍٛ ٚ   28عواِٝ اٍّ٘یغوی )   11توا   7ٕٞىاراٖ توز رٚی وٛدوواٖ   

(، ٔغاتموت  29عاِٝ تٟزا٘ی ا٘جاْ ؽذ ) 10تا  7وٛدن  388ٕٞىاراٖ وٝ تز رٚی 
داؽت؛ چزا وٝ در تحمیمات ٔذوٛر ٘یش ارتثاعی تیٗ تغذیٝ ا٘حقاری تا ؽویز ٔوادر   

. تا ایوٗ حواَ،   (27-29) در عاَ اَٚ س٘ذٌی ٚ چالی در دٚراٖ وٛدوی یافت ٘ؾذ
ٞا حاوی اس تأثیز ٔثثت تغذیٝ تا ؽیز ٔوادر در پیؾوٍیزی اس    ٘تایج تزخی اس پضٚٞؼ

 .(30، 31)تزٚس چالی در دٚراٖ وٛدوی ٞغتٙذ 
رعذ وٝ ٚسٖ ٍٞٙاْ تِٛذ ٚ تغذیٝ ا٘حقواری توا ؽویز ٔوادر در      تٝ ٘ؾز ٔی

   ٝ ریوشی اٍِٛٞوای غوذایی عوآِ در      یه عاَ اَٚ تِٛذ، تٝ تٟٙوایی جٟوت پایو
 ـ زیثأأز ٘ؾاٖ دٞٙذٜ تو  ٗیاوٛدواٖ وافی ٘یغت ٚ  در  یاریتغو  ٞوای  ؽواخ

دٚ  ٔغاِقوٝ، اٞذاف  تٝ عتیاتید ایتز ،یٗاتٙاتزتاؽذ.  یتذٖ ٔ یقیحفؼ ٚسٖ عث
ٚ وووولاط  یّیتحقووو ٝیووو، پایتجٙغووو ،عٗاس جٟوووت  ؽاٞذٚ  ردٔٛ ٌٜٚز
ؽواٞذ اس ِحواػ اعوتقٕاَ     ٌزٜٚ ٔٛرد ٚ ٗیٚجٛد، ت ٗی. تا اؽذ٘ذ یعاس ٔغاٖٞ
 BMIٚ  تیلات ٔادر، عافات خٛاب وٛدن، جٙغیتحق ٗ،یٚاِذ تٛعظ ٍاریع

 .ٔؾاٞذٜ ٍ٘زدیذ یدار یٔادر تفاٚت ٔقٙ
، ٗیفٛأُ ٔختّف اس جّٕٝ رفتار ٚاِوذ  زیثأوٛدن تحت ت ییغذا یٞا افتیدر

اَٚ غوذا   یٞا جا وٝ در عاَ تاؽذ. اس آٖ یٔ یغیٚ ٔح یالتقاد ی،اجتٕاف ظیؽزا
ا٘قىواط رفتوار    یٚ ی٘ىزدٜ اعت ٚ رفتارٞوا  ذایپ یوٛدن اعتملاَ واف ،خٛردٖ
 ٗیوی در تق یثزؤٔو  اریغو ٔادر وٛدن ٘موؼ ت  ،تاؽذ یتٝ خقٛؿ ٔارداٖ ٔ ٗیٚاِذ

ارتثواط   ،پوضٚٞؼ حاضوز   جیاس جّٕوٝ ٘توا   ،ٚجوٛد  ٗیو دارد. تا ا ٚی ییغذا یاٍِٛ
فٛرت ووٝ توا ٞوز ٚاحوذ      ٗیٚسٖ وٛدن ٚ ٚسٖ پذر تٛد. تٝ ا ٗیدار ٔثثت ت یٔقٙ
. اس اتوذ ی یٔو  ؼیدر وٛدن افشا یؽا٘ظ اتتلا تٝ چال درفذ 9پذر،  BMI ؼیافشا
 یاٍِٛٞوا  تیو در تثث ی٘موؼ ٟٕٔو   ٗیتٛعوظ ٚاِوذ   یجا وٝ عثه فزس٘وذپزٚر  آٖ

ٝ یسٔ ٗیو در ا ٗیٚاِذ یآٌاٞ ؼیافشا ،وٛدواٖ دارد یرفتار ٓ   ٙو  یعواس  جٟوت عواِ
ٍ یدر پ ی٘مؼ ٔثثتو  تٛا٘ذ یٔ ،غاِة در خا٘ٛادٜ یرفتار یاٍِٛٞا  یاس چوال  یزیؾو

 .فزس٘ذاٖ داؽتٝ تاؽذ
ٞوای   ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ عزاحی ٞای د٘یا ٔغاِقات تغیاری تا رٚػ در عایز تخؼ

 دلایّی جّٕٝ اسا٘وذ.   ٔتفاٚت فٛرت ٌزفتٝ اعت وٝ ٘تایج ٔتٙالضی را ارایٝ ووزدٜ 
 ٞای رٚػ در تفاٚت ،تحمیمات ؽوذٜ اعوت  تٙالضات تغیار تیٗ  ٔٙجز تٝ تزٚس وٝ

ٝ   ٔوی تزرعی  ا٘جاْ تزای ؽذٜ اعتفادٜ  ٞووای پوضٚٞؼ  ا٘جاْ أىاٖ تاؽوذ؛ چووزا وو
 پایٝ تز ٔغاِقوووووات تیؾتز ٘ذارد. ٚجٛد ٔٛرد ایٗ در اخلالی دلایُ توووووٝعِٛی 
 ا٘جاْ ای ٔؾاٞذٜ رٚػ تٝٚ ٍ٘ز  ٌذؽتٝ تحمیمووووووات اس آٔذٜ دعت تٝ ٞای یافتٝ
جّٕوٝ   اس .دار٘ذ ٍ٘ز آیٙذٜ ٞای پضٚٞؼ تٝ ٘غثت تیؾتزی خغای أىاٖ وٝ ا٘ذ ؽذٜ

 ٔادر ؽیز تا ا٘حقاری تغذیٝ ٚاحووذ تووزایتقزیف  ٘ثٛدٖ ٔؾخـ ،دیٍز ٔؾىلات
 ٔغاِقووات در اعوت. فوولاٜٚ تووز ایووٗ،  جٟا٘ی تٟذاؽت عاسٔاٖ اعتا٘ذارد تز اعاط
 ٔتفاٚتی درجات تا ٚ تٙذی عثمٝ ٌٛ٘اٌٖٛ ٞای رٚػ تٝ ٌز ٔذاخّٝ فٛأُ ،ٔختّف

 اس اعتفادٜ تا وٝ اجتٕافی ٚ التقادی ٚضقیت جّٕٝ اس. ا٘ذ ؽذٜ تقذیُ ٚ عٙجیذٜ
 .ٔٛرد عٙجؼ لزار ٌزفتٙذٔادر  ٚ پذر تحقیلاتیا  پذر ؽغُ
 

 گیری وتیجٍ
ٞای تحمیك حاضز، تٝ عوٛر   ٞای پیؾیٗ ٚ یافتٝ تٝ عٛر وّی، تا تٛجٝ تٝ ٘تایج تزرعی

اَٚ س٘ذٌی ٚ ٚسٖ ٍٞٙاْ تِٛذ توز رٚی  تٛاٖ در ٔٛرد اثز ٘ٛؿ تغذیٝ در عاَ  لغـ ٕ٘ی

چالی در دٚراٖ وٛدوی اؽٟار ٘ؾز وزد. تٙاتزایٗ، تزای دعتیاتی تٝ ٘توایج لغقوی توٝ    

 ٍ٘ز ٘یاس اعت. ٞای تیؾتز تا عزاحی ٔتفاٚت ٚ در فٛرت أىاٖ آیٙذٜ پضٚٞؼ

 

 اویدتشکر ي قدر
ٚ وووذ اخوولاق  198160 تووا وووذ عووزب تحمیموواتیٔغاِقووٝ حاضووز تووز ٌزفتووٝ اس 

IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.587   ٔقووٛب وٕیتووٝ تحمیمووات ،

تاؽذ.  دا٘ؾجٛیی دا٘ؾىذٜ تغذیٝ ٚ فّْٛ غذایی دا٘ؾٍاٜ فّْٛ پشؽىی اففٟاٖ ٔی

تذیٗ ٚعیّٝ اس تٕوأی پزعوُٙ ٔزاووش تٟذاؽوتی ٚ درٔوا٘ی ؽٟزعوتاٖ ٟٔزیوش ٚ        

ٕٞیٙیٗ، اس ٔقّٕاٖ ٚ ٔغؤٚلاٖ ادارٜ آٔٛسػ ٚ پزٚرػ ایٗ ؽٟزعوتاٖ تؾوىز ٚ   

آیذ. ٕٞیٙیٗ، اس داٚرا٘ی وٝ تا ٘ؾزات خٛد تافث پیؾوزفت ٚ   ا٘ی تٝ فُٕ ٔیلذرد

 .ٌزدد ؽٛ٘ذ، عپاعٍشاری ٔی ارتمای عغح فّٕی پضٚٞؾٍزاٖ ٔی
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