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Abstract 
Background: Schools play a key role in promotion of health education. This article analyzed the factors affecting 

the education to prevent non-communicable diseases from the viewpoints of educational and executive factors in 

schools of Isfahan City, Iran. 

Methods: This study was conducted using qualitative approach with conventional content analysis. Participants were 

19 staff working in schools of Isfahan City in educational year of 2017-2018, who were selected through purposive 

sampling with the highest variation. Data were collected by semi-structured interviews, and analyzed using deductive 

content analysis. 

Findings: Obtained codes were placed in 8 main categories and 23 subcategories. The main categories included "the 

effect of macro health policymaking on the efficacy of education", "strategic health system", "the role of the 

educational system in promoting health", "informal learning", "the role of schools in healthy nutrition models and 

physical activity development", "preventive strategies in health promotion", "lifestyle as a multi-factorial 

phenomenon with mutual interaction", and "the effect of stress and depression on health". 

Conclusion: Life style modification and updating school educations are effective factors in the efficacy of education 

to prevent non-communicable diseases. 
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مدی اارتباط با عوامل مرتبط با کاردر شهر اصفهان  تبییه تجربیات عوامل آموزشی و اجرایی مدارس

 واگیر: یک مطالعه کیفی های غیر های پیشگیری از رفتارها و عوامل خطرزای بیماری آموزش
 

 3رویا کلیشادی، 2فریبا حقانی، 1زهره همدانی

 

 

 چكيده
ّای پیطگیزی اس  کٌٌذ. ّذف اس اًجام پژٍّص حاضز، تحلیل ػَاهل تأثیزگذار بز آهَسش ّای سلاهت ایفا هی ای، تأثیز بسشایی در ارتقای آهَسش ّای هذرسِ آهَسش مقدمه:

 .اصفْاى بَدضْز  ّای غیز ٍاگیز اس ًگاُ ضاغلیي در هذارس بیواری

تطکیل دادًذ  1396-97ًفز اس ضاغلیي هذارس ضْز اصفْاى در سال تحصیلی  19کٌٌذگاى را  ایي هطالؼِ با رٍیکزد کیفی ٍ رٍش تحلیل هحتَای هزسَم اًجام ضذ. هطارکت :ها روش

 .، تحلیل هحتَای استقزایی بَدّا ساختار یافتِ ٍ رٍش تحلیل دادُ ّا، هصاحبِ ًیوِ آٍری دادُ ٍ تٌَع حذاکثزی اًتخاب ضذًذ. رٍش جوغ گیزی ّذفوٌذ ًوًَِکِ با رٍش 

ًظام سلاهت ّا،  ّای کلاى سلاهت بز کاراهذی آهَسش گذاری تأثیز سیاست»طبقِ فزػی قزار دادُ ضذ. طبقات اصلی ضاهل  23طبقِ اصلی ٍ  8کذّای بِ دست آهذُ در  ها: یافته

پیطگیزاًِ در ارتقای  ّای ، استزاتژیای سالن ٍ تَسؼِ فؼالیت جسواًی ًقص هذارس در الگَی تغذیِ، ًقص ًظام آهَسضی در ارتقای سلاهت، یادگیزی غیز رسوی، استزاتژیک

 .بَد« تأثیز استزس ٍ افسزدگی بز سلاهتٍ  کٌص هتقابل ای چٌذ ػاهلی با بزّن پذیذُ ؛سبک سًذگیسلاهت، 

 ذ.باض هی ٍاگیز ّای غیز آهَسش پیطگیزی اس بیواریّای  ّا، ػَاهل هؤثزی در کاراهذی بزًاهِ رٍس کزدى آى ای ٍ بِ ّای هذرسِ ػَاهل تأثیزگذار بز آهَسش ضٌاسایی گیری: نتیجه

 ّای غیز ٍاگیز؛ سبک سًذگی؛ ػَاهل خطز بیواری های کلیدی: واژه

 
 یها آموزش یمدارس شهر اصفهان در ارتباط با عوامل مرتبط با کارامد ییو اجرا یعوامل آموزش اتیتجرب هییتب .ایسٍ یـادی، کلبایفش ی، حقاًصّشُ یّوذاً ارجاع:

 29-35(: 1) 17؛ 1400 هجلِ تحقیقات ًظام ػلاهت .یفیمطالعه ک کی: ریواگ ریغ یها یماریب یاز رفتارها و عوامل خطرزا یریشگیپ

 15/1/1400تاریخ چاپ:  2/6/1399 پذیزش هقالِ: 16/10/1398 هقالِ: دریافت

 

 مقدمه

آهشَصاى بشش پایشِ     دّی بِ سؿذ ّوِ جاًبِ داًشؾ  سػالت آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، جْت
ّای تحلیلی اص جولِ اّذاف صیؼشتی )هاًٌشذ    دػتَسات دیي اػلام ٍ اّذاف دٍسُ

ایشي ساػشتا،    . دسباؿشذ  ّا( هی ّای پیـگیشی بشخی اص بیواسی داًؼتي ػلاین ٍ ساُ
 ّای بٌیادیي سا پا بِ پای ػلاهت استقا دّذ. تَاًذ آهَصؽ هذسػِ هی

ّای غیشش ٍاگیشش،    ّا ًـاى دادُ اػت کِ هشگ ًاؿی اص بیواسی ًتایج پظٍّؾ
(. آهَصؽ بْذاؿشت دس  1گیشی ػبک صًذگی ػالن، قابل پیـگیشی اػت ) با ؿکل

ى بشای سفتاسّای ػشلاهت  ّای فشاگیشا ػاص استقای آگاّی ٍ هْاست هذاسع، صهیٌِ
تشیي سٍؽ آهشَصؽ ػشبک    . بش اػاع ًتایج هغالؼات، هؤثشتشیي ٍ ػولیباؿذ هی

 ّشا اػشت    صًذگی ػالن بِ ًَجَاًاى، آهَصؽ هؼتقین ٍ بذٍى ٍاػغِ بشِ خشَد آى  
، غیش ٍاگیشّای  بیواسیبشخی تشیي هَفقیت جَاهغ پیـشفتِ دس هْاس  بضسگ(. 2، 3)
تقشیبشا  توشاهی   ؛ چششا کشِ   (4) خغش حاكل ؿذُ اػشت ا ؿٌاخت ٍ کٌتشل ػَاهل ب

یشا اص دٍساى   (ػشٍقشی  -ّشای قلبشی   بیوشاسی ّا )اص جولِ  ایي بیواسیػَاهل خغش 
ٍ یا با آى دٍساى استباط داسًشذ ٍ تشیثیش هؼشتقین     اًذ کَدکی ٍ ًَجَاًی ؿشٍع ؿذُ

یـگیشی ّای آهَصؿی پ با ٍجَد بشًاهِ (.5) یابذ ّا تا دٍساى بضسگؼالی اداهِ هی آى

دس حشال   ّا آى، آهاس ابتلا بِ ّای اخیش دس کـَس ّای غیش ٍاگیش عی ػال اص بیواسی
 .(6) اػت ٍ ػي ابتلا سٍ بِ کاّؾ افضایؾ

ِ  دس کـَس ها ًیض بیؾ اص دٍ دِّ اػت ِ  کش ّشای ػشلاهت ٍ آهشَصؽ     بشًاهش
ٍ اػشت  ای اجشا ؿشذُ   ٍاگیش دس ػغح هلی ٍ هٌغقِ ّای غیش پیـگیشی اص بیواسی

پششٍطُ   ٍ (7) بشًاهِ قلب ػالن اكفْاى»تَاى بِ  ّا هی اص جولِ ایي عشح د.ؿَ هی
ِ اؿاسُ  «(8) جَاًاى عشح هلی قلب ػالن اكفْاى بشا   ًوَد. ایي دس حالی اػت کش

ٍاگیشش   ّای غیش ّا، ّوچٌاى آهاس ابتلا بِ بیواسی ّا ٍ بشًاهِ اجشای ایي عشح ٍجَد
 .(6، 9) حال افضایؾ اػتًیض دس  یسٍصافضًٍ بِ كَست ٍ باؿذ هیبالا 

دّذ کِ آًچِ دس گزؿتِ كَست  ّا ٍ تحقیقات پیـیي ًـاى هی بشسػی عشح
ای یا آهَصؿشی بشَدُ اػشت ٍ دس     ّای هذاخلِ ّا ٍ پظٍّؾ گشفتِ، بِ كَست عشح

باؿشذ ٍ   ّا بش اػاع هقایؼِ گشٍُ آصهشَدًی ٍ ؿشاّذ هشی    گیشی ًْایت، ًیض ًتیجِ
ّشای پیـشگیشاًِ اص ًظشش     کاساهشذی آهشَصؽ   ای پیشاهَى ػَاهل هشتبظ بشا  هغالؼِ

ّا اًجام ًـذُ اػت؛ دس حالی کِ بششای استقشای ّشش     ػَاهل دخیل دس ایي آهَصؽ
ًَع آهَصؿی، بایذ تحلیل آًچِ اًجام ؿذُ اػت ٍ ًتایج حاكل بشسػی گشدد تا دس 

ّا حاكل ؿَد. دس ساػشتای افشضایؾ کاساهشذی     ًْایت، ساّکاسّای استقای آهَصؽ
ّشا   ّشای هَجشَد ٍ ػَاهشل هشؤثش دس کاساهشذی آى      اصًگشی بش آهَصؽّا، ب آهَصؽ

 مقاله پژوهشی

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v17i1.1405
https://orcid.org/0000-0002-9083-5591
http://orcid.org/0000-0002-0835-9523
https://orcid.org/0000-0002-9083-5591
http://orcid.org/0000-0002-0835-9523
https://orcid.org/0000-0002-9083-5591
http://orcid.org/0000-0002-0835-9523
https://orcid.org/0000-0002-9083-5591
http://orcid.org/0000-0002-0835-9523


 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

 سّزُ ّوذاًی ٍ ّوکاراى 

اس / 1واسُ ؿ/ 17هجلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  31  1400بْ

 

ّا  بِ بشًاهِ اص قبلداؿتي ًگاّی هتفاٍت  ػباست دیگش،سػذ. بِ  ضشٍسی بِ ًظش هی
؛ چششا  ذّش اًذاص جذیذی پیؾ سٍی ها قششاس د  تَاًذ چـن هیّای پیـگیشاًِ،  آهَصؽٍ 

هذاخلات گزؿتِ، سٍؿشٌگش  ّای آهَصؿی ٍ  کِ ؿٌاػایی ٍ تحلیل ًقاط ضؼف بشًاهِ
کاّذ ٍ پی بشدى بِ ًقشاط قشَت ایشي     ساُ آیٌذُ خَاّذ بَد ٍ اص احتوال تکشاس خغا هی

افضایشذ ٍ اص   ّا هی ّای آیٌذُ، بش کیفیت بشًاهِ ّا دس بشًاهِ ّا ٍ تذاٍم ٍ بْبَد آى بشًاهِ
 کٌذ. ّا ٍ اص دػت دادى ػشهایِ صهاى جلَگیشی هی اتلاف ّضیٌِ

ّؾ حاضش، ًظش بش آى بَد کِ با ًگاّی جذیذ ٍ هتفشاٍت اص  دس بخـی اص پظٍ
ّای پیـگیشاًِ اص ًگاُ ػَاهل آهَصؿی ٍ اجشایی هذاسع )کِ استبشاط   قبل، آهَصؽ

ّا  هؼتقین با فشاگیشاى داسًذ( بشسػی ؿَد ٍ ػَاهل هشتبظ با کاساهذی ایي آهَصؽ
کٌٌذگاى،  ش هـاسکتاص ًگاُ آًاى هَسد تحلیل قشاس گیشد. بشای دػتیابی بْتش بِ ًظ

پشزیشی   سٍؽ تحقیق کیفی هَسد اػتفادُ قشاس گشفت؛ چشا کِ با تَجِ بشِ اًؼغشاف  
ّشای هختلشف    ؿَد کِ پظٍّـگش بتَاًذ اص جٌبِ سٍؽ کیفی، ایي اهکاى فشاّن هی

ُ  هَضَع سا اص ًظش هـاسکت ّشای هختلشف آًشاى     کٌٌذگاى بشسػی کٌذ ٍ بِ دیشذگا
کیفی، داهٌِ ٍػیؼی اص ػقایذ ٍ تجشبیشات   دػت یابذ. ّوچٌیي، اص عشیق پظٍّؾ

تَاى ًایل ؿشذ.   ّای جذیذی اص هَضَع هی گشدد ٍ بِ کـف جٌبِ افشاد حاكل هی
اقشذاهات  تَاًشذ هٌجشش بشِ     ّای حاكل اص هغالؼِ حاضش هی دس ًْایت، کاسبشد یافتِ

ؿشَد؛ بشِ    دٍساى کشَدکی، ًَجشَاًی ٍ جشَاًی   اص  پیـگیشاًِ ٍ آهَصؿی ای هذاخلِ
دس  بشِ تببیشت سفتاسّشای ػشالن    هٌجش ػلاٍُ بش افضایؾ ػغح آگاّی، ای کِ  گًَِ
ای ّوشاُ با ػلاهت سا بشای آًاى سقشن صًشذ ٍ باػشف افشضایؾ      ٍ آیٌذُ گشدد ّا آى

ّای غیش ٍاگیش دس پظٍّؾ حاضشش،   هٌظَس اص بیواسی .ؿَدػغح ػلاهت دس جاهؼِ 
« ّشا  بشت ٍ ػششعاى  ػشٍقی، سیشَی، دیا  -ّای قلبی بیواسی»چْاس بیواسی ؿاهل 

باؿذ کِ ػَاهل خغشصای هـتشک داسًذ. دس تحقیق حاضش، بشِ هٌظشَس سػایشت     هی
ّای پیـشگیشی اص سفتاسّشا ٍ ػَاهشل خغششصای      آهَصؽ»اختلاس، بِ جای ػباست 

 بِ کاس سفت.« ّای پیـگیشاًِ آهَصؽ»ػباست « ٍاگیش ّای غیش بیواسی
 

 ها روش
ِ ایي هغالؼِ با سٍیکشد کیفی ٍ سٍؽ تحلیل هحتَای هشػَم اًجام ؿذ.   گیششی  ًوًَش

ّا تا سػیذى بشِ   گیشی ٍ کذگزاسی دادُ . ًوًَِدتٌَع حذاکبشی بَ با ّذفوٌذ بِ سٍؽ
ًفش اص ؿشاغلیي دس هشذاسع ًشَاحی     19کٌٌذگاى سا  ّا اداهِ یافت. هـاسکت اؿباع دادُ

ّا بِ كَست حضَسی یا تلفٌی اًجشام   هلاحبِگاًِ ؿْش اكفْاى تـکیل دادًذ.  ؿؾ
کٌٌشذُ، عشَسی اًتخشا      ّا، بؼتِ بِ ؿششایظ هـشاسکت   گشفت. هحل ٍ صهاى هلاحبِ

 کٌٌذگاى احؼاع ساحتی داؿتِ باؿٌذ. گشدیذ کِ هـاسکت
کٌٌشذگاى بشِ ؿششکت دس تحقیشق ٍ      هؼیاس ٍسٍد بِ پظٍّؾ، توایل هـشاسکت 
ٍ  1396-97ى دس ػشال تحلشیلی   اؿتغال بِ کاس دس یکی اص هذاسع ؿْش اكشفْا 

آٍسی  هؼیاس خشٍج، ػذم توایشل بشِ اداهشِ هـشاسکت دس هغالؼشِ بشَد. سٍؽ جوشغ       
ّا بشا   بشداسی بَد. هلاحبِ اعلاػات، هلاحبِ ًیوِ ػاختاس یافتِ ّوشاُ با یادداؿت

ایي ػؤال کِ چِ اعلاػاتی دس هَسد سفتاسّا ٍ ػَاهل خغششصای )تغزیشِ، فؼالیشت    
ؿوا آیا »ٍ ػپغ « ّای غیش ٍاگیش داسیذ؟ دخاًیات( بیواسی جؼواًی، اضافِ ٍصى،
ِ  داًیذ آهَصاى سا ػالن هی ػبک صًذگی داًؾ چششا؟ )اص ًظشش تغزیشِ، هیشضاى      ؟یا ًش

( تا سػیذى Probingّای پیگیش ) ؿشٍع ٍ با پشػؾ« تحشک ٍ هلشف دخاًیات(
کیفشی بشا    ّا با اػتفادُ اص سٍؽ آًالیض هحتشَای  دادُبِ ّذف پظٍّؾ اداهِ یافت. 

 1396ّا، ًیوِ دٍم ػال تحلشیلی   صهاى هلاحبِ. گشدیذ تحلیل سٍیکشد اػتقشایی
دقیقِ بِ عَل اًجاهیشذ. بششای اعویٌشاى اص حفش       80تا  20بَد. ّش هلاحبِ بیي 
ّا ضبظ ؿشذ ٍ پشغ اص    ؿًَذگاى، هلاحبِ ّا، با اجاصُ هلاحبِ کاهل هتي هلاحبِ

 2010ًؼشخِ   Wordافضاس  هحیظ ًشم ّا دس ّش هلاحبِ، دس اٍلیي فشكت هتي آى
ػاصی ٍ ّش هلاحبِ چٌذیي باس باصخَاًی گشدیذ تا حؼی کلشی اص آى حاكشل    پیادُ
کشذدّی ٍ بشِ    ،داسای هفَْم هشتبظ با پشظٍّؾ  تػپغ هحتَاّا بِ جولا گشدد.

  .عبقات اٍلیِ، عبقات فشػی ٍ عبقات اكلی حاكل ؿذ ،دًبال آى
ّا با اػتفادُ اص چْاس هؼیشاس   سٍایی ٍ اػتحکام دادُ ّا: سٍایی ٍ اػتحکام دادُ

 بشسػی گشدیذ. تیییذپزیشیٍ  پزیشی اعویٌاى، پزیشی اًتقال، باٍسپزیشی
، «ٍ گفتگششَ بششا ّوؼششالاى کٌتشششل تَػششظ اػضششا»اص عشیششق باٍسپششزیشی 

 پشزیشی اص عشیشق   اعویٌشاى ، «بیشاى ٍ تَكشیف دقیشق   » پزیشی اص عشیق اًتقال

ّشا ٍ ًتشایج ػشٌتض اص عشیشق      تقلیشل دادُ  ٍ ّای خشام  آٍسی دادُ جوغضبظ ٍ »

ًظشاست یشک ًشا ش    »تیییذپشزیشی اص عشیشق   ٍ  «بٌشذی  هقَلِخلاكِ کشدى ٍ 

ٍ ثبشت   بش توام هشاحل اجشای پظٍّؾ کیفیتحقیق کیفی خاسجی با تجشبِ دس 

 «ّا ٍ تجضیشِ ٍ تحلیشل   ًَاس هتي، یادداؿتاص عشیق  تحقیقدقیق توام هشاحل 

تشَاى بشِ    ص اكَل اخلاقی سػایت ؿذُ دس هغالؼِ حاضشش هشی  (. ا10اًجام ؿذ )

ّشا ٍ   کٌٌذگاى با اّذاف عشح، تلاؽ جْت سػایت آساهشؾ آى  آگاّی هـاسکت

 سػایت هحشهاًِ بَدى َّیت هـاسکت کٌٌذگاى اؿاسُ ًوَد.

 

 ها یافته

 اػت. آهذُ 1کٌٌذُ پظٍّؾ دس جذٍل  هـاسکت 19ؿٌاختی  ّای جوؼیت ٍیظگی
 

های دموگرافیک جامعه پژوهش )عوامل اجرایی و  ویژگی. 1جدول 
  آموزشی مدارس(

 مقدار متغیر مقدار ریمتغ
  هقطغ تحصیلی  جٌسیت

 ًفز 4 ٌّزستاى ًفز 44 سى
 ًفز 4 ابتذایی ًفز 5 هزد

اٍحذ آهَسضی  ًفز 4 هتَسطِ اٍل  ًَع 
 فًز 41 هتَسطِ دٍم ًفز 9 دٍلتی

  سوت ًفز 5 غیز دٍلتی
 ًفز 4 ٌّزآهَس ًفز 5 ّز دٍ

 ًفز 3 آهَسگار  ٍضؼیت ضغلی
 فًز 44 دبیز ًفز 44 رسوی

 ًفز 4 هذیز ًفز 6 باسًطستِ
 ًفز 2 هؼاٍى ًفز 2 ًیزٍی آساد

 ًفز 4 دبیز )آهَسگار(  هذرک تحصیلی
  ًاحیِ ًفز 6 کارضٌاسی ارضذ ٍ بالاتز

 3 4 ًفز 43 کارضٌاسی
 5 2 ًفز 1 تز کارداًی ٍ ٍ پاییي

 2 3 8/46 سي )سال( هیاًگیي
 3 4 6/23 هیاًگیي سابقِ کار )سال(

  5 4 
  6 2 

 
 8عبقشِ فشػشی ٍ    23کٌٌذگاى هٌجشش بشِ  ْشَس     ّای هـاسکت تحلیل گفتِ

 (.2عبقِ اكلی ؿذ )جذٍل 
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  زیٍاگ زیغ یّایواریاس ب یزیطگیپ

اس / 1واسُ ؿ/ 17تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال هجلِ  32  1400بْ

 

 طبقات فرعی و اصلی به دست آمده از تحلیل محتوا. 2جدول 
 یطبقه فرع یطبقه اصل

 ّای سلاهت ّای هزتبط با بزًاهِ استزاتژی ّا ّای کلاى سلاهت بز کاراهذی آهَسش گذاری تأثیز سیاست
 ّای سلاهت ّای هزتبط با بزًاهِ چالص

 بْبَد کیفیت سلاهت جاهؼِ ًظام سلاهت استزاتژیک
 هزتبط با سلاهت جاهؼِّای  چالص

 هَجَد در ًظام آهَسضیّای  چالص ًقص ًظام آهَسضی در ارتقای سلاهت
 آهَسش اثزبخص در سهیٌِ سلاهت

 ّذفوٌذ کزدى آهَسش در راستای ارتقای سلاهت
 یابی رفتارّای اطلاع یادگیزی غیز رسوی

 اثزگذاری تبلیغات بز رفتارّای سلاهت
 هذارستغذیِ سالن در ّای  چالص ای سالن ٍ تَسؼِ فؼالیت جسواًی ًقص هذارس در الگَی تغذیِ

 بْبَد کیفیت تغذیِ در هذارس
 ّای فیشیکی در هذارس فؼالیتّای  چالص

 ًقص هحیط آهَسضی در بْبَد فؼالیت جسواًی
 ّای خَدراّبز در ارتقای سلاهت استزاتژی ّای پیطگیزاًِ در ارتقای سلاهت استزاتژی

 ّای ًظارتی در ارتقای سلاهت استزاتژی
 ّای سبک سًذگی سالن چالص کٌص هتقابل ػاهلی با بزّنای چٌذ  سبک سًذگی، پذیذُ

 ای ػولکزد فؼلی تغذیِ
 ػولکزد فؼلی اس ًظز هصزف دخاًیات
 ػولکزد فؼلی اس ًظز فؼالیت جسواًی

 ّای فزدی بزای بْبَد سبک سًذگی استزاتژی
 پیاهذّای حاصل اس استزس ٍ افسزدگی ّا تأثیز استزس ٍ افسزدگی بز کیفیت آهَسش

 ّای هزتبط با ایجاد استزس ٍ افسزدگی چالص
 ّای هزتبط با کاّص استزس ٍ افسزدگی استزاتژی

 
دس عبقشِ فشػشی    ّشا:  ّای کلاى ػلاهت بش کاساهذی آهَصؽ گزاسی تیثیش ػیاػت

، فشاّن کشدى تفشیحات ػالن بشای «ّای ػلاهت ّای هشتبظ با بشًاهِ اػتشاتظی»
گشزاسی اكشلی سٍی آهشَصؽ ٍ پششٍسؽ      جَاًاى تَػظ دٍلت ٍ ّوچٌیي، ػشهایِ

ّا( اٍى ؿادابی سٍ ًذاسى ٍ بِ ایي ػلتِ کِ هشا هقلششین...    جَاى»)ػٌَاى گشدیذ. 
ػلتـن ایٌِ کِ ها اٍى تفشیحات ػالن کِ بایذ حشالا یشا دٍلشت یشا پشذس ٍ هشادس ٍ       

، 5کٌٌشذُ کشذ    )هـشاسکت « ایٌشا بالاخشُ ّوِ بشای ایٌا آهادُ کشدُ باؿین سٍ ًذاسى 
ایي( ٍاقؼا  دسد جاهؼِ اػت. دسد بضسگ جاهؼِ اػت کِ تَ آهَصؽ (. »)3صى، ًاحیِ 

گفشتي کشِ اٍل پششٍسؽ،     گفتٌذ. هی ٍ پشٍسؿِ ٍ ایي ّوَى چیضیِ کِ ّویـِ هی
گفششتي کششِ اگششش سٍی آهششَصؽ ٍ پشششٍسؽ  بؼششذ آهششَصؽ... اًٍششن چیضیششِ کششِ هششی

 (.2، صى، ًاحیِ 8کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« ؿِ( گزاسی کشدی... )دسػت هی ػشهایِ

، بشعششف کششدى   «ّای ػلاهت ّای هشتبظ با بشًاهِ چالؾ»دس عبقِ فشػی 

ّا  ّا ٍ دایوی ًبَدى آى ّا ٍ عشح ّا، هَقتی ٍ گزسا بَدى بشًاهِ ًقاط ضؼف بشًاهِ
ٍ ّوچٌیي، ٍ یفِ دٍلت اص بیي بشدى اختلافات اقتلادی دس جاهؼِ هغشح گشدیذ. 

پای یِ کاسین کِ هیخَاى اًجام بذى، ٍاقؼشا  ٍایٌویؼشي. یشِ هشذتی هیشاد      یؼٌی »
س د(. »3، صى، ًاحیشِ  5کٌٌشذُ کشذ    )هـشاسکت « ًتیجشِ اػشت   سُ، بؼذ بی دٍباسُ هی

ّشای اقتلشادی سٍ اص    . تفشاٍت ..ضوي بایذ دٍلت ّن کوک کٌِ اص ًظش اقتلشادی 
 (.4، هشد، ًاحیِ 2کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« بیي ببشُ

ِ  »دس عبقِ فشػی  :اػتشاتظیک ًظام ػلاهت ، «بْبَد کیفیت ػشلاهت جاهؼش
گزاسی ٍ اجشا بش اػاع اػشتاًذاسدّا ٍ   کٌٌذگاى بِ هَاسدی ّوچَى ّذف هـاسکت

بایؼتی هؼیلِ تؼلین ٍ تشبیت سا »ًیض ًگشؽ ّواٌّگ هقذم بش ػول اؿاسُ کشدًذ. 
جوَْسی اػشلاهی  گِ، آًچِ کِ تَ جاهؼِ، یِ جاهؼِ  آًچِ کِ هبلا  اػلام داسُ هی

بایذ باؿِ، ایي سا بایذ اجشا بکٌین. هجشیاى بایذ هقیذ باؿٌذ. اگِ هي هجششی هقیشذ   
یِ هَقغ هشبلا  ؿشوا   (. »2، صى، ًاحیِ 7کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« کٌن ًباؿن، اجشا ًوی

تا فؼت فَدی ّؼت. اكلا  بحف کاسؿٌاػی ًذاسى کِ 10بیٌیي تَ یِ خیابَى  هی
کٌٌشذُ   )هـشاسکت « ذ دس ایي هحذٍدُ اغزیِ فشٍؿی باؿِچِ تؼذاد اػتاًذاسدی بای

 (.1، هشد، ًاحیِ 1کذ 
کٌٌشذگاى بشِ    ، ؿشکت«ّای هشتبظ با ػلاهت جاهؼِ چالؾ»دس عبقِ فشػی 

بشای ایي کِ پَل گیششؽ  »دادى هجَص کؼب بذٍى حؼا  ٍ کتا  اؿاسُ کشدًذ. 
حؼشا  ٍ کتشابی    دُ، بشای اٍى خیابَى اكلا  ّای کؼبی کِ هی بیاد، تؼذاد پشٍاًِ

 (.1، هشد، ًاحیِ 1کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« ًذاسُ
ّای هَجشَد   چالؾ»دس عبقِ فشػی  ًقؾ ًظام آهَصؿی دس استقای ػلاهت:

دٌّشذُ ٍ هَاًشغ   کٌٌذگاى بِ هَاسدی هاًٌشذ آهشَصؽ    ، هـاسکت«دس ًظام آهَصؿی
ّشا   بؼضشی ٍقشت  . »ًوَدًشذ ّا ٍ ًیض اؿکال ًظام آهَصؿی اؿاسُ  اثشگزاسی آهَصؽ

اٍى کؼی کِ صیش دػتوًَِ سٍ  )آهَصؽ دٌّذُ(، بشای بضسگ ًـَى دادى خَدهَى
ّشذفوَى سٍ اص   یؼٌی ایٌجشاع کشِ هشا اكشلا      ؛کٌین. خیلی چیض ٍحـتٌاکیِ لِ هی

 (.2، صى، ًاحیِ 9کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« هؼلن ؿذى گن کشدین
، دس استبشاط بشا تشیثیش    «آهَصؽ اثشبخؾ دس صهیٌِ ػشلاهت »دس عبقِ فشػی 

بیشاى کششد:    3کٌٌشذُ کشذ    ّای پیـگیشاًِ، هـشاسکت  ّای دسػی دس آهَصؽ  کتا
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 سّزُ ّوذاًی ٍ ّوکاراى 
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ا كشذ هشا   یش یؼٌی كفش ؛ تًَین بگین کِ ًقؾ داسُ یا ًذاسُ ببیٌیذ ّیچی کِ ًوی»
کاسؿٌاػی ؿشذُ    اٍى هغالبی کِ تَی کتا  اٍهذُ، قغؼا لاٍ ا ...تًَین بگیشین ًوی
 «.تًَِ هغالب هفیذی باؿِ ٍ هی

، بشِ  «ّذفوٌذ کشدى آهَصؽ دس ساػشتای استقشای ػشلاهت   »دس عبقِ فشػی 
هَاسدی ّوچَى تؼییي ًقغِ ؿشٍع، تکشاس ٍ اػتوشاس، ؿیَُ آهَصؽ کاساهذ اؿشاسُ  

راسُ. حتی هي خَدم ػشش   ؿاسط بَدى ػش کلاع خیلی تَ یادگیشی تیثیش هی»ؿذ. 
 (.2، صى، ًاحیِ 18کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« راسم بِ ػشؿَى هی

، «یششابی سفتاسّششای اعششلاع »دس عبقششِ فشػششی   :یششادگیشی غیششش سػششوی  
ػلشت  »کٌٌذگاى بِ هَاسدی هاًٌذ یادگیشی اص عشیق تجشبِ اؿاسُ کشدًذ.  هـاسکت

ّا یشا   جا ًاؿی بـِ کِ بچِ ؿایذ اص ایيآهَصاى  ًاّواٌّگی داًؾ ٍ ػولکشد داًؾ
تشا  .. یؼٌشی تشَ ًیوشِ ساُ ّؼشتي.    ؛ آهَصاى ٌَّص بِ ًتیجِ سفتاسؿَى ًشػیذى داًؾ

صهشاى   اؿشتباُ ّؼشت،   تجشبِ بکٌي ٍ هتَجِ بـي کشِ ػشبک صًذگیـشَى ػوشلا     
 (.5، صى، ًاحیِ 4کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« بشُ هی

، بشِ تبشذیل ضشذ    «اثشگزاسی تبلیغات بشش سفتاسّشای ػشلاهت   »دس عبقِ فشػی 
بیٌشِ. انى   اع... جاهؼِ اػت کِ بچِ هی جَ جاهؼِ»ّا بِ اسصؽ اؿاسُ گشدیذ.  اسصؽ

ها با ضذ اسصؽ ػَم ؿشذُ... حشالا چشِ دس غشزایی، چشِ دس ّوشِ       ّای  جای اسصؽ
ؿشي اص کتابشای دسػشیوَى کوتششُ.      گن اص اعلاػات بوباسٍى هشی  هَاسد. ایٌا سا کِ هی

 (.2، صى، ًاحیِ 7کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« خًَِ بیـتش اص اٍى فضای هجاصیِ کِ هی
   ِ ی اص یکش : ای ػشالن ٍ تَػشؼِ فؼالیشت جؼشواًی     ًقؾ هشذاسع دس الگشَی تغزیش

ط بِ عبقِ فشػی  ، هـشکلات  «ّشای تغزیشِ ػشالن دس هشذاسع     چالؾ»صیشعبقات هشبَ
د.  ِ  » هذسػِ دس اجشای تغزیِ ػالن بَ ِ     یشِ هؼشیل فش ّشای تشَی    ای کشِ ّؼشت، ایشي بَ

لاؽ ّن بِ خاعش دساهذی کِ بایذ داؿشتِ باؿشِ    کٌٌذ، اها لابِ هذاسػِ... ایٌا پیگیشی هی
کٌٌشذ تشا    چیضا ایٌجَسی بیاد، بیـتش خشیشذ هشی   ّا ٍقتی چیضایی هبل پفک، کِ خب بچِ

 (.2، صى، ًاحیِ 7کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« تشی بیاد فشم بگیشین کِ یِ غزای ػالن
، «ّششای فیضیکششی دس هششذاسع   ّششای فؼالیششت  چششالؾ»دس عبقششِ فشػششی  

کٌٌذگاى بِ هَاسدی ّوچشَى ػولکششد فؼلشی هشذاسع دس هشَسد ٍسصؽ       هـاسکت
غیش اًتفاػی ها بِ ػلت ایي کِ اکبش هذاسع بِ جض البتِ تَ هذاسع »اؿاسُ کشدًذ. 

یِ چٌذ ًوًَِ بقیِ هٌاصل ّؼتٌذ، هٌضلی کِ بِ ؿکل هذسػِ دسآهذُ، فضایی بشای 
ّشا   ّا کِ تَ حیاط ٍ ایشي  ٍسصؽ كبحگاّی، فضایی بشای بشًاهِ كبحگاّی بچِ

 (.2، صى، ًاحیِ 7کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« بایؼتٌذ، ًیؼت
، بشِ  «آهَصؿشی دس بْبشَد فؼالیشت جؼشواًی     ًقؾ هحشیظ »دس عبقِ فشػی 

اص جولِ ساّکاسّای هغشح ؿشذُ  . گشدیذسُ استقای کاساهذی ٍسصؽ كبحگاّی اؿا
ِ   كبحگاُ یکی ّن هبلا » هذسػشِ قبلشی کشِ هشي      هشبلا   .ّای خَبی بشگشضاس بـش
دًٍن ؿاد خَ  یشِ   ّا ػش كبح با آٌّگ ًوی بچِ ،راؿتٌذ یِ آٌّگی هی ،سفتن هی

بشِ خشاعش ایشي هَضشَع      یِ هؼلن گشفتِ بَدًذ کِ فقظ ّن كششفا   ...حذٍد یِ سبغ
 (.5، صى، ًاحیِ 11کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« ٍهذا هی

ّای  اػتشاتظی»دس عبقِ فشػی  ّای پیـگیشاًِ دس استقای ػلاهت: اػتشاتظی
ّشا،   ٍ دس صیشعبقِ ثبات خاًَادُ دس بشابش تغییش اسصؽ« خَدساّبش دس استقای ػلاهت

تًَشِ جلشَی ًفشغ خَدؿشَ      آهَص( ًوشی  خب )داًؾ»ا ْاس ًوَد: ای  کٌٌذُ ؿشکت
تًَِ خَدؿَ کوتش اص دٍػتؾ ببیٌِ... هگش ایي کِ خیلی ػشاختِ ؿشذُ    بگیشُ. ًوی

« باؿِ. خاًَادُ ٍ بچِ خیلی ػاختِ ؿذُ باؿِ کِ بذًٍِ کِ ًِ ایٌشا اسصؽ ًیؼشت  
 (.2، صى، ًاحیِ 7کٌٌذُ کذ  )هـاسکت

دس عبقشِ فشػشی    :کشٌؾ هتقابشل   ی با بشّنای چٌذ ػاهل ػبک صًذگی، پذیذُ
ّای فشدی، ًقشؾ   ، هَاسدی ّوچَى توایلات ٍ ٍیظگی«ای ػولکشد فؼلی تغزیِ»

ّشای ػشٌتی    خَساکی»ای ػٌَاى ؿذ.  هحیظ خاًَادُ دس تغزیِ ٍ ػادات غلظ تغزیِ
ؿشِ   جَس چیضا ٍ هغضیجات کِ باػف هشی  خَدهَى یؼٌی ًخَدچی ٍ کـوؾ یا ایي

ِ   بـِ، هتیػفاًِ هلشفؾ فشَ  کِ فؼالیتـَى بْتش   کٌٌشذُ   )هـشاسکت « الؼشادُ کوش
 (.5، صى، ًاحیِ 14کذ 

بشِ هشَاسدی هاًٌشذ    « ػولکشد فؼلی اص ًظش فؼالیت جؼواًی»دس عبقِ فشػی 
ّا ػادت کشدًذ  انى اکبشا  بچِ»تحشکی ٍ... اؿاسُ گشدیذ.  ّای ًؼلی ٍ کن ٍیظگی

خَدهَى بشا سػشیذى بشِ هذسػشِ،    بِ ایي کِ اص ػشٍیغ بایذ اػتفادُ بکٌٌذ. هبلا  
هَى اص بچگشی، ٍلشی انى    سفتین تا بشػین بِ هذسػِ یک هؼافتی بَد بایذ ساُ هی

 (.2، صى، ًاحیِ 18کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« ًِ...
هشَاسدی  « ّای فشدی بشای بْبَد ػبک صًشذگی  اػتشاتظی»دس عبقِ فشػی 

  َ ف ٍضشؼیت  ّوچَى خَدهذیشیتی تغزیِ ٍ تغییش ٌّجاسّای اجتوشاػی دس خلش
ِ  » اّشی بذى ػٌَاى ؿذ.  َّیجـشا  ػشش جلؼشِ اهتحشاى    ّشا   دیذم یکشی اص بچش

خیلشی   گفشتن  بْؾ . هيدسآٍسدُ ٍ اص اٍاػظ اهتحاى ؿشٍع کشدُ بِ َّیج خَسدى
با ایي کشاس آسٍم   .الا سا قاعی کشدمؤػ 00م اػلابن خشدُ ٍَگفت خاً .دُ كذا هی

 (.5 ًاحیِ صى،، 17کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« ؿن هی
پیاهشذّای حاكشل اص   »دس استبشاط بشا    :تیثیش اػتشع ٍ افؼشدگی بش ػشلاهت 

اكلا  ػیشایی ًذاسى. هي تؼجب »ای بیاى کشد:  کٌٌذُ ؿشکت« اػتشع ٍ افؼشدگی
تا غاری هیاسُ... ایٌا هـخلِ کشِ   5-6ّای بضسگ هیاسى. هبلا   کٌن هبلا  لقوِ هی

توایل بشِ خشَسدى داؿشتِ     ؿِ ایٌا ّی اٍى اػتشػِ سٍ داسى... افؼشدگی باػف هی
 (.1، هشد، ًاحیِ 1کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« باؿي

، «ّششای هشششتبظ بششا ایجششاد اػششتشع ٍ افؼشششدگی   چششالؾ»دس استبششاط بششا 

کٌٌذگاى بِ هَاسدی ّوچَى اؿکال ػیؼتن آهَصؿی هذسػشِ ٍ ػَاهشل    هـاسکت

تًَشِ اضشغشا  ایجشاد کٌشِ.      هؼلون هی»هؤثش دس ػبک فشصًذپشٍسی اؿاسُ کشدًذ. 

 ِ یکشی اص  »(. 5، صى، ًاحیشِ  14کٌٌشذُ کشذ    )هـشاسکت « اضغشا  کار  ایجاد کٌش

ِ      دلایل غوگیي بَدى بچِ ؿشًََ   ّا ایٌِ کِ هشادسا ٍ پشذسا توشام آسصٍّشای ًذاؿشت

ِ   ّاؿَى پیذا کٌي. یِ بابایی بَدُ دلؾ هی خَاى تَی بچِ هی ، خَاػتِ دکتشش بـش

گشِ الا   بابا هی ،بالیؼت بـِخَاد بؼکت حالا بچِ ّن هبلا  هی ...هکاًیک ؿذُ حالا

 (.5، صى، ًاحیِ 11کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« دکتش بـی .. تَ بایذًِ.

بشِ  « ّای هشتبظ با کاّؾ اػشتشع ٍ افؼششدگی   اػتشاتظی»دس عبقِ فشػی 
هَاسدی هاًٌذ اكلاح ػولکشد خاًَادُ ٍ اكلاح ػیؼتن آهَصؿی هذسػِ اؿاسُ ؿذ. 

ى پشػشؾ  َهتحاى کتبی. ؿایذ ّوش تا ا ُپشػؾ کتبی خیلی آساهؾ بیـتشی داس»
ِ   ِ،کِ ّش سٍص اػشن اهتحشاى باؿش    ٍلی ایي ِ،ایي اهتحاً ِکتبی خیلشی   ّشا  بششا بچش

 (.5 ًاحیِ صى،، 17کٌٌذُ کذ  )هـاسکت« ؿِ هی صا اػتشع
 

 بحث
     ِ ّشای   ّذف اص اًجام پظٍّؾ حاضش، تحلیل ػَاهشل هششتبظ بشا کاساهشذی بشًاهش

ّشای غیشش ٍاگیشش اص ًگشاُ      خغشصای بیواسیآهَصؽ پیـگیشی اص سفتاسّا ٍ ػَاهل 
 ؿاغلیي هذاسع بَد.
کٌٌشذگاى اػتقشاد    ، هـشاسکت ّا بشعشف کشدى ًقاط ضؼف بشًاهِدس استباط با 
تَاًذ ًیاص جاهؼِ سا بشعشف کٌذ. بٌابشایي،  ّای گزسا ٍ هَقت، ًوی داؿتٌذ کِ بشًاهِ
ِ  ًیاص اػت با آػیب اكشلاح ٍ بشا   ّشا   ّشای فؼلشی، ًقشاط ضشؼف آى     ؿٌاػی بشًاهش

ّشای پیـشیي ٍ بشا تَجشِ بشِ ًیاصّشای کـشَس،         گیشی اص تجشبِ هَفق بشًاهِ بْشُ
اًشذاص   ّای هشتبظ با ػلاهت اًجام ؿَد. دس ایشي استبشاط، ػشٌذ چـشن     سیضی بشًاهِ
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تَاًذ با کوک ًقـِ جشاهغ ػلوشی کـشَس،     تَػؼِ کـَس، ًقغِ ػغفی اػت کِ هی
 (. 11سی بخـذ )دس سػیذى بِ اّذاف بلٌذهذت تَػؼِ ها سا یا

ِ  »کٌٌذگاى دس استباط با  هـاسکت ، تَجشِ  «تَجِ هؼؤٍلاى بِ ػشلاهت جاهؼش
ّشای   دّذ کِ گششٍُ  پزیش سا هغشح ًوَدًذ. ًتایج هغالؼات ًـاى هی بِ اقـاس آػیب

ّای  اجتواػی پاییي، بیـتش تحت تیثیش ػَاهل خغش بیواسی -با ٍضؼیت اقتلادی
 (.12غیش ٍاگیش قشاس داسًذ )

بشَد. بشش اػشاع     ًقؾ ًظام آهَصؿی دس استقای ػشلاهت لی دیگش، عبقِ اك
آهَصاى )هاًٌذ چاقی(  ًتایج بِ دػت آهذُ اص تحقیقات، ػَاهل خغش هشتبظ با داًؾ

(. هـخق ؿذُ اػت کِ ػذم بشخشَسداسی اص  6دس هذاسع، دس حال افضایؾ اػت )
دس جلَگیشی  گزاسد ٍ هذاسع ّای لاصم، دس بشٍص سفتاسّای ًاػالن تیثیش هی هْاست

 (.13اص سفتاسّای ًاػالن هؤثش ّؼتٌذ )
کاسّای هغشح دس کاساهذ کشدى آهَصؽ ّشای   ّای ػلاهت، اػشتفادُ اص سٍؽ  اص ساّ

ّشای اخیشش، یشادگیشی     باؿشذ. عشی ػشال    سٍص ٍ جزا  ٍ تَجِ بِ ػلایق فشاگیشاى هی بِ
اٍج اػت. بش ایشي اػشاع، آهشَصؽ بشِ      سٍؽ هبتٌی بش باصی، دس ػغح جْاى دس حال س

(. اػشتفادُ اص  14، 15باصی، بش پیـششفت تحلشیلی ٍ ابششاص ٍجشَد فشاگیششاى تشیثیش داسد )      
شذ بحشف گشٍّشی( دس       ّای جذیذ، فشكت کاسبشد بشخشی سٍؽ  سػاًِ ّشای ػشٌتی )هاًٌ
ن هی ّای هجاصی ٍ تؼاهل داًؾ هحیظ کٌشذ ٍ بشِ دلیشل چٌشذ      آهَصاى با یکذیگش سا فشاّ
دى، جزابیت آهَصؿی ٍ... سػاًِ  (.16دس هقایؼِ با بحف کلاػی هفیذتش اػت ) ای بَ

ای ػالن ٍ تَػشؼِ فؼالیشت    ًقؾ هذاسع دس الگَی تغزیِعبقِ اكلی دیگش، 
آهششَصاى بشششای  ای دس کوششک بششِ داًششؾ بششَد. هششذاسع اص جایگششاُ ٍیششظُ جؼششواًی
ّای بالقَُ دس  باؿٌذ. هذاسع با داؿتي پتاًؼیل ّای ػلاهت بشخَسداس هی یادگیشی

ّشای هششتبظ بشا     ّایی بششای تَػشؼِ اػشتشاتظی    تَاًٌذ فشكت ا، هیّ اجشای بشًاهِ
ّشای ػشلاهت دس هشذاسع     ػبک صًذگی ػالن فشاّن کٌٌذ. ٍضؼیت فؼلی آهَصؽ

گزاسی هذاسع بش استقای بؼذ ػلوی فشاگیششاى اػشت    هغلَ  ًیؼت. بیـتش ػشهایِ
ِ ایي ّا ًیض تَجِ کافی ب پشداصد. خاًَادُ ٍ کوتش بِ آهَصؽ ػبک صًذگی ػالن هی

گیشی ٍ تقَیشت الگَّشای ًاهٌاػشب     ساػتایی، باػف ؿکل هَضَع ًذاسًذ. ایي ّن
تَاًشذ تَػشظ اػضشای     ّای ػشلاهت، هشی   صًذگی دس فشاگیشاى ؿذُ اػت. آهَصؽ

ّای جؼشواًی بشِ عشَس قغشغ      خاًَادُ ؿشٍع ؿَد ٍ دس هذسػِ تذاٍم یابذ. فؼالیت
جؼواًی بایذ هتٌاػشب بشا ّشش    ّای  ّایی با کیفیت بالا باؿذ. فؼالیت ًبایذ فؼالیت

سیضی ؿَد ٍ هذاسع اهکاًشات هشَسد ًیشاص ٍ فضشای لاصم بششای       گشٍُ ػٌی بشًاهِ
، 18ّا سا بِ ایي کشاس تشغیشب ًوایٌشذ )    آهَصاى سا فشاّن ٍ آى باصی ٍ فؼالیت داًؾ

 اص عشیشق آهَصاى  تیثیش هحیظ هذسػِ بش ػلاهت داًؾای دس استباط با  (. ًظشی17ِ
ع اسایِ ؿذُ اػت؛ دس حالی کِ ًتایج پظٍّـی هـخق کشد کشِ  هتٌَّای  هذاخلِ

باؿذ کِ بشا   ای هی ّای سایاًِ ّای اخیش، باصی کٌٌذُ ػال ّای ػشگشم یکی اص پذیذُ
 (.19آهَصاى باص کشدُ اػت ) ػشػت سٍصافضًٍی جای خَد سا دس هیاى داًؾ

بشَد. اػشتشع    تشیثیش اػشتشع ٍ افؼششدگی بشش ػشلاهت     عبقِ اكلی دیگشش،  
ػاص ؿشٍع سفتاسّای پشخغش )هاًٌذ تغزیِ ًاػالن ٍ...( باؿشذ. تؼشذیل    َاًذ صهیٌِت هی

تَاًذ اص ؿشٍع بشخی اص ػَاهل خغش جلَگیشی ًوایذ. اػشتشع   صا هی ػَاهل اػتشع

بِ كَست هؼتقین ٍ غیش هؼتقین ٍ اص عشیق بشٍص سفتاسّای پشخغش )هاًٌذ هلشف 
 (.20ّای غیش ٍاگیش هؤثش باؿذ ) واسیتَاًذ تا حذٍدی دس ایجاد توام بی ػیگاس(، هی

، عبقِ فشػی دیگش هغالؼِ «ّای هشتبظ با ایجاد اػتشع ٍ افؼشدگی چالؾ»
تَاى بِ ًذاؿشتي تفشیحشات ػشالن ٍ اؿشکال      حاضش بَد کِ اص عبقات اٍلیِ آى هی

 ِ ّشای دسػشی فـششدُ، قششاس دادى دسٍع      ًظام آهَصؿی هذسػِ اؿاسُ کشد. بشًاهش
آهشَصاى، باػشف بششٍص     یک سٍص ٍ... با اػوال فـاس بش داًؾ دؿَاس دس بشًاهِ دسػی

 ؿَد. ّا هی افؼشدگی دس آى
هذسػِ تٌْا هؤػؼِ اجتواػی اػت کِ بِ عَس فشاگیش دس دػتشع کَدکاى ٍ 

ّا بشای ایجاد ػادات كحیح صًشذگی   ًَجَاًاى ٍ هؼؤٍل یاد دادى هؼلَهات بِ آى
ّشای   اگششفتي داًشؾ ٍ هْشاست   باؿذ. چِ جایی بْتش اص هذسػِ بششای فش  ػالن هی

ِ  صًذگی ػالن تَأم با ًـاط؟ هی ّشا،   ّشای ؿشاد دس هٌاػشبت    تَاى با داؿتي بشًاهش
آهشَصاى ٍ... هحشیظ یشادگیشی سا     ّای هتفاٍت با هـشاسکت داًشؾ   بشپایی جـٌَاسُ

ّا هتٌشَع ٍ ؿشاد ًوشَد. ًتشایج تحقیقشات ًـشاى دادُ اػشت کشِ ٍسصؽ          بشای آى
(. 21ؿششَد ) افششضایؾ ػششلاهت سٍاى هششیكششبحگاّی، ػششبب کششاّؾ اػششتشع ٍ 

ّای سٍاًی، هٌجشش بشِ    ّای ػلاهت دس هذاسع دس حیغِ ّوچٌیي، آهَصؽ بشًاهِ
گششدد ٍ هؼشتلضم حوایشت اٍلیشای هذسػشِ )اص       ( هشی 22کاّؾ سفتاسّای پشخغش )

 (.23باؿذ ) آهَصاى( هی عشیق تَجِ بِ ًیاصّا ٍ ػلایق داًؾ
کٌٌشذگاى بشِ    بَدى هـشاسکت  ّای هغالؼِ حاضش، هحذٍد اص جولِ هحذٍدیت

ؿَد دس تحقیقات بؼذی اص ًظششات   بَد. پیـٌْاد هی ؿْش اكفْاى ؿاغلیي هذاسع
ّشای اػشتاى ٍ ًیشض دیگشش کشاسبشاى )هاًٌشذ        ؿاغلیي دس هذاسع دیگشش ؿْشػشتاى  

 داًـجَیاى( اػتفادُ ؿَد.
 

 گیری نتیجه
   ِ پیـشگیشاًِ،  ّشای آهَصؿشی    اص بیي ػَاهل هختلف هشتبظ بشا کاساهشذی بشًاهش

ّای کلاى ػلاهت، ًقؾ ًظام آهَصؿی دس استقای ػشلاهت ٍ   گزاسی ػیاػت»

بیـتش هشَسد  « ای ػالن ٍ تَػؼِ فؼالیت جؼواًی ًقؾ هذاسع دس الگَی تغزیِ

سیضاى بشِ ایشي    کٌٌذگاى قشاس گشفت. بٌابشایي، تَجِ خاف بشًاهِ تَجِ هـاسکت

ی آیٌذُ )دس ػغح کشلاى  ّا سیضی ػَاهل ٍ بشعشف کشدى ًقاط ضؼف دس بشًاهِ

ِ   ٍ خشششد(، هششی  ّششای آهَصؿششی  تَاًششذ هٌجششش بششِ افششضایؾ اثشبخـششی بشًاهشش

 پیـگیشاًِ ؿَد.

 

 انیدتشکر و قدر
ًاهششِ هقغششغ دکتشششی تخللششی بششِ ؿششواسُ    پششظٍّؾ حاضششش بشگشفتششِ اص پایششاى 

، هلَ  داًـشگاُ آصاد اػشلاهی، ٍاحشذ اكشفْاى )خَساػشگاى(      23820603952008
کٌٌشذگاى ٍ هؼشؤٍلاى اداسات آهشَصؽ ٍ     اص کلیشِ هـشاسکت  باؿذ. بشذیي ٍػشیلِ    هی

گاًِ ؿْش اكفْاى بِ جْشت ّوکشاسی دس اجششای ایشي هغالؼشِ       پشٍسؽ ًَاحی ؿؾ
 آیذ. تـکش ٍ قذسداًی بِ ػول هی

 

References  

1. Rayner M, Wickramasinghe K, Williams J, Mendis S, McColl K. An introduction to population-level prevention 

of non-communicable diseases. Oxford, UK: Oxford University Press; 2017. 

2. Javaheri J, Farajzadegan Z, Shams B, Kelishadi R, Sharifirad G, Asgari M, et al. Evaluating healthy life style 



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

 سّزُ ّوذاًی ٍ ّوکاراى 

 

اس / 1واسُ ؿ/ 17تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال هجلِ  35  1400بْ

 

education to adolescents by means of direct method, parents, and teachers using CIPP evaluation model. Iran  

J Med Educ 2010; 10(3): 219-28. [In Persian]. 

3. World Health Organization. Primary prevention of substance abuse a workbook for project operators. Geneva, 

Switzerland: WHO; 2000. 

4. Bowman SA, Gortmaker SL, Ebbeling CB, Pereira MA, Ludwig DS. Effects of fast-food consumption on energy 

intake and diet quality among children in a national household survey. Pediatrics 2004; 113(1 Pt 1): 112-8. 

5. Kazemi T, Sharifzadeh G, Zarban A, Fesharakinia A. Comparison of components of metabolic syndrome in 

premature myocardial infarction in an Iranian population: A case-control study. Int J Prev Med 2013; 4(1): 110-4. 

6. Karimy T, Saffari M, Sanaeinasab H, Khalagi K, Hassan-Abadi M. Impact of educational intervention based on 

theory of planned behavior on lifestyle change of patients with myocardial infarction. Iran J Health Educ Health 

Promot 2016; 3(4): 370-80. 

7. Sarrafzadegan N, Sadeghi M, Salehiniya H, Roohafza HR, Hosseini S, et al. Factors associated with smoking 

initiation and continuation in Isfahan. J Mazandaran Univ Med Sci 2015; 25(123): 99-110. [In Persian]. 

8. Roohafza HR, Sadeghi M, Shahnam M, Navvab A, Khanbazian HA, Azad K, et al. The effects of multimedia 

compact disk-based lifestyle interventions on youth (The Youth Intervention Project). J Health Syst Res 2011; 

7(5): 515-23. [In Persian]. 

9. Mousavi SM, Gouya MM, Ramazani R, Davanlou M, Hajsadeghi N, Seddighi Z. Cancer incidence and mortality 

in Iran. Ann Oncol 2009; 20(3): 556-63. 

10. Elo S, Kaariainen M, Kanste O, Polkki T, Utriainen K, Kyngas H. Qualitative content analysis: A focus on 

trustworthiness. SAGE Journals 2014; 4(1): 1-10. 

11. Amini M, Sagheb MM, Kojuri J, Rezaei R, Serajzadeh Mk, Keshtkar V, et al. The necessary activities for the 

development of health scientific map in medical education field: A study in Shiraz University of Medical 

Sciences, 2011. Strides Dev Med Educ 2012; 9(1): 46-57. [In Persian]. 

12. Shabani H, Rezayatmand MR, Mohammadi F. Determinants of health expenditures in iran and other country 

members of perspective document of 1404 of Iran. Health Inf Manage 2019; 16(1): 18-23. [In Persian]. 

13. Maes L, Lievens J. Can the school make a difference? A multilevel analysis of adolescent risk and health 

behaviour. Soc Sci Med 2003; 56(3): 517-29. 

14. Ajami F, Abolmaali K. The effects of instruction through play on English academic achievement and  

self-assertiveness skill of language learners of 8 to 12 years old. Curriculum Planning 2019; 16(60): 121-32. 

15. Kotob M, Bazzoun A. The effect of using science songs on students' achievement. International Journal of 

Multidisciplinary Educational Research. 2019; 4(2): 1-21. In Persian]. 

16. Rahnavard S, Elahi N, Rokhafroz D, Hagighi MH, Zakerkish M. Comparison of the effect of group based and 

mobile based education on self-care behaviors in type II diabetic patients. Iranian Journal of Diabetes and 

Metabolism 2019; 18(2): 55-63. [In Persian]. 

17. Lindqvist A, Qstern TP, Pastorek Gripson M. Dance teaching in preschool. Proceedings of the 29
th

 Conference 

European Early Childhood Research Association; 2019 Aug. 20-23; Thessaloniki, Greece. 

18. Bonell CP, Fletcher A, Jamal F, Wells H, Harden A, Murphy S, et al. Theories of how the school environment 

impacts on student health: Systematic review and synthesis. Health Place 2013; 24: 242-9. 

19. Bolboli F, Gholamzadeh M. The impact of computer games on the aggression of 7 to 9-year-old children. 

Ourmazd Journal 2019; (47): 56-64. 

20. Ghasedi Qazvini SH, Kiani Q. The relationship between body mass index, perceived stress and health-related 

quality of life among male and female adolescents. Iran J Nutr Sci Food Technol 2018; 13(1): 31-9. [In Persian]. 

21. Rasekh SA, Talebi MA, Khezri Z. The Role of Morning Exercise on the Mental Health of the Students and 

Employees at NAJA (Case study: Shahid Dastghib Naja Training Center, Jahrom, Iran). J Mil Med 2019; 20(6): 

666-73. [In Persian]. 

22. Bahadori Khosroshahi J, Habibi Kaleybar R, Farid A. The effectiveness of promoting health education program on 

academic stress, life skills and risky behaviors among students. Educational Strategies 2017; 10(1): 64-73. [In Persian]. 

23. Avci U, Kalelioglu F. Students' perceptions of education and teaching quality in a teacher training programme.  

J Higher Educ 2019; 9(1): 52-64. 


