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Effect of Group Mindfulness-based Cognitive Counselling on life Satisfaction of Elder Women 
 

Mohammad Taghi Badeleh-Shamooshaki1 , Hajar Salehi-Yansari2, Elaheh Sadeghi3,  
Abdolrahman Charakzi4 

 

Abstract 
Background: The aim of this pre-experimental study with control group was to assess the effect of group 

mindfulness-based cognitive counselling on life satisfaction of the elder women referring to a Senior Adult Day Care 

Center in Gorgan, Iran. 

Methods: The study population of this quasi-experimental pretest-posttest design was the older women referring to a 

Senior Adult Day Care Center in Gorgan, Iran. In order to select the study sample, the life satisfaction of 142 old 

women over 60 years was evaluated and the ones with the lowest life satisfaction (n = 50) were selected and finally 

40 women randomly divided into equal groups of intervention and control. The instruments were a demographic data 

sheet and the life satisfaction questionnaire compiled by Neugarten BJ and Havighurst RJ. The intervention was 

eight sessions of group mindfulness-based cognitive counselling. The data was analyzed by descriptive and 

inferential statistics using SPSS Software. 

Findings: The results showed that the mean of life satisfaction between the pretest (9.16) and posttest (14.09) stages in 

the intervention group was significantly different (P ≤ 0.0001) while it was not the case for the control group. 

Conclusion: Thus, in addition to enough medical and welfare facilities, we recommend holding group mindfulness-based 

cognitive counselling workshop to prevent elder women from rumination and finally to improve their life satisfaction. 
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 آگاهی بر رضایت زندگی زنان سالمندتأثیر مشاوره گروهی شناختی مبتنی بر ذهن
 

 4عبدالرحمان چرکزی، 3صادقی ، الهه2یانسری صالحی هاجر، 1شموشکی بادله تقی محمد

 

 

 چكيده
 سازگاری افزایش منظور به ست.ا افزایش به رو مختلف جوامع در سالمندان آمار بهداشتی، شرایط بهبود و علم پیشرفت با و است زندگی مهم مراحل از یکی سالمندی مقدمه:

 مندسال زنان زندگی از رضایت افزایش بر آگاهیذهن بر مبتنی شناختی گروهی مشاوره تأثیر تعیین حاضر با هدف پژوهش. است ضروری آنان زندگی رضایت به توجه سالمندان،

 .انجام شد

 زن 142 بین از .بود گرگان شهر سالمندان زانهرو مرکز سالمند زنان شامل کلیه آماری جامعه و شاهد گروه همراه با آزمونپس و آزمونپیش نوع از تجربی مطالعه این :هاروش

 تصادفی صورتبه  و سازیگنهم با نفر 40 نهایت، در و انتخاب شدند زندگی رضایت نمره ترینپایین با نفر 50 زندگی پاسخ دادند، رضایت نامهپرسش به سال که 60 بالای سالمند

 شامل مداخله آوری گردید.جمع Havighurst و Neugarten زندگی از رضایت نامهپرسش و دموگرافیک نامهپرسش ها با استفاده ازداده. قرار گرفتند شاهد و آزمایش گروه در دو

 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد SPSS افزارنرم در استنباطی و توصیفی آمار از استفاده با هاداده. بود آگاهیذهن بر مبتنی شناختی گروهی مشاوره جلسه 8

 داشت؛ در حالی که این وجود آزمایش گروه در( 09/14)آزمون پس و( 16/9)آزمون پیش سطح دو در سالمندان زندگی از رضایت نمرات میانگین بین داریمعنی تفاوت ها:یافته

 .بود سالمند نانز زندگی از رضایت بر آگاهیذهن بر مبتنی شناختی گروهی مشاوره مثبت تأثیر ها نشان دهندهیافته. نشد مشاهده شاهد گروه در تفاوت

درمان  پژوهش، نتایج به با توجه .است ضروری امری سالمندان، زندگی رضایت افزایش به منظور گروهی و هزینهکم و مدت کوتاه درمانی هایروش بردن کار به گیری:نتیجه

 .باشد سالمندان زندگی از رضایت افزایش برای مناسبی گزینه تواندمی آگاهیذهن بر مبتنی گروهی

 آگاهیذهن بر مبتنی شناختی گروهی مشاوره زندگی؛ از رضایت سالمندی؛ های کلیدی:واژه

 
زنان  آگاهی بر رضایت زندگیتأثیر مشاوره گروهی شناختی مبتنی بر ذهن .چرکزی عبدالرحمان صادقی الهه، یانسری هاجر، صالحی تقی، شموشکی محمد بادله ارجاع:

 63-69(: 1) 17؛ 1400 مجله تحقیقات نظام سلامت .سالمند

 15/1/1400تاریخ چاپ:  4/11/1399 پذیرش مقاله: 1/6/1399 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

 (.1)باشد می افزایش حال در دنیا سراسر در چشمگیری سرعت با سالمندان جمعیت
 از سواکت انقولا  عنووان به هاپژوهش از برخی در که است ایاندازه به پدیده این
 توورینمهم از یکووی سووالمندان، در جمعیووت افووزایش پدیووده (.2)شووود می یوواد آن

 (.3)اسووت  یکووم و بیسووت قوورن در بهداشووتی و اجتموواعی اقتصووادی، هووایچالش
 پذیرترینآسویب در را روحی، فرد و جسمی قوای تحلیل از ناشی شرایط و سالمندی

 بورای قووی ایکننودهبینیپیش تندرسوتی واقو،، در دهود.می قرار سنی هایگروه
 موزمن هایبیماری و جسمانی هایضعف و رودبه شمار می پیری در روان سلامت

 سوح  کواهش آن، دنبوال بوه و شخصی کنترل فقدان احساس به منجر توانندمی
 مهوم هایشواخ  از یکوی زنودگی، از رضوایت میزان (.4)شود  زندگی از رضایت
 یوا خود زندگی کلیت از فرد نگرش آن، از منظور و شودمحسو  می روان بهداشت

 از رضوایت همچنوین، اسوت. خوانوادگی زنودگی همچون زندگی از هاییجنبه سایر

 دیگور، عبوارت بوه او اسوت. فعلی وضعیت و شخ  آرزوهای میان بازتا  زندگی،
 باشوود، بیشووتری فاصووله او عینووی وضووعیت و فوورد آرزوهووای سووح  میووان هرچووه

 آهسوتگی بوه سون افزایش با زندگی، از رضایت (.5)یابد می کاهش او رضایتمندی
 و سوالمندان زنودگی از رضوایت دربواره متعوددی محالعات(. 6)کند پیدا می کاهش
 تحقیقوات از برخی نتایج مثال، طور است. به گرفته صورت آن بر مؤثر هایشاخ 

 و اجتمواعی حمایوت بوا سوالمندان، در زنودگی از رضوایت کوه حاکی از آن اسوت
 رابحه (9) شادکامی حس و( 8) مزمن دردهای داشتن ،(7)آنان  مذهبی گیریجهت
 از رضوایت بور زنودگی مورور نشان داد که آمووزش پژوهشی نتایج همچنین،. دارد

 (.10) تأثیر دارد سالمند و میانسال زنان انسجام احساس و زندگی
 بوه توجوه بوا رسودمی نظور به که مهم متغیرهای از یکی این، بر علاوه

درمان  باشد، مؤثر زندگی از رضایت میزان افزایش در بتواند آن درمانی اهداف
 و Yang بور اسواس نظور(. 11)اسوت  آگاهیذهن بر مبتنی شناختی گروهی

 اسوت درموانی شناخت آگاهی، نوعیذهن بر مبتنی درمانی شناخت همکاران،

 مقاله پژوهشی
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کشیدگی،  مختلف، یوگای هایمراقبه شامل و گیردمی آگاهی بهرهذهن از که
اسوت  درموانی شناخت تمرینات و اضحرا ، افسردگی استرس، درباره آموزش

 شناختی، فنون و آگاهیذهن هایمهارت ترکیب با روش این همچنین،(. 12)
 قضواوت، از خوالی و مجوزا صوورت به بتواند فرد تا کندمی فراهم را شرایحی
 منفوی افکار پایدار الگوهای با شدن درگیر از و باشد خود منفی افکار گرنظاره

 خوشایند هیجانات و افکار گیریشکل و جدید دیدگاه رشد به منجر و بپرهیزد
 آگواهی، باعو ذهن بور مبتنی شناختی درمان به عبارت دیگر،(. 13)شود می

 کوه گونههمان هیجانات منفی پذیرفتن و احساسات به نسبت آگاهی افزایش
 را منفوی رویودادهای بوا موؤثر حالاتی مقابله چنین شود ومی افتند،می اتفاق
 را پذیریحساسویت و گراییواق، پذیری،انعحاف خودپذیری، و سازدمی فراهم
 امور ایون شوود.می تجربیوات بوه نسبت منجر به گشودگی و بخشدمی بهبود
 یافتگیسوازش افوزایش و فوردی بوین روابوط در منفوی افکار کنترل موجب

 و تمرینوات در واق،، (.14)شود می هاآن اجتماعی مناسبات در افراد اجتماعی
 آگاهی طریق کند که ازمی کمک فرد به آگاهی،ذهن بر شناختی مبتنی فنون
 صورتی به کند؛ پیدا کنترل هاآن بر خود، احساسات افکار و از لحظه به لحظه
 (. 15) شود رها آینده و گذشته بر متمرکز ذهن از که

Shapiro افزایش آگاهیذهن وقتی که یافتند دست نتیجه این به همکاران و 
 و اضوحرا  ماننود حالاتی کردن مشاهده و ایستادن عقب برای افراد توانایی یابد،می

 رفتاری الگوهای از را خود توانندمی هاآن نتیجه، در. کندمی پیدا افزایش نیز افسردگی
 و اضوحرا  همچوون حوالاتی با مجدد، دریافت و درک طریق از و کنند رها خودکار
 زندگی از رضایت نهایت، در و شناختیروان بهزیستی نتیجه، در و نشوند کنترل ترس
 مشواوره اثربخشوی موورد در زیوادی محالعوات همچنین،(. 16) دهند افزایش را خود

 تووانمی که است شده انجام سالمندان روی بر آگاهیذهن بر مبتنی شناختی گروهی
 هاینشوانه و( 18) اضحرا  و( 17) استرس میزان کاهش بر درمان این اثربخشی به

 بهبوود ،(21) سوالمندان در توجه و تمرکز افزایش ،(17 ،19 ،20) سالمندان افسردگی
 کواهش ،(1) سوالمند زنوان روان سولامت و شخصوی بهزیسوتی هایمقیاس خرده

 کاهش و زندگی کیفیت افزایش ،(16) سالمند زنان در زندگی به امید و مرگ اضحرا 
 .نمود اشاره( 22) تنهایی

 ایوران، در سالمندان جمعیت افزایش به توجه با شده انجام هایپژوهش
 افزایش رو به ایران در سالمند جمعیت این که به توجه با. نیست زیادی تعداد
 توأثیر کوه گروهوی و مودت کوتواه درمانی -آموزشی هایبرنامه وجود است،
 و زندگی به امید و باشد داشته سالمندان شناختیروان بهزیستی بر داریمعنی

 بور. رسدبه نظر می ضروری امری دهد، افزایش هاآن در را زندگی از رضایت
 شوناختی گروهوی مشواوره توأثیر با هدف بررسی حاضر محالعه اساس، همین
 لازم .انجام شد سالمند زنان زندگی از رضایت افزایش بر آگاهیذهن بر مبتنی

 بر مبتنی شناختی گروهی مشاوره تأثیر تحقیقات پیشین که اغلب است ذکر به
 کوه جواآن از و انودکرده بررسوی مختلفوی متغیرهوای روی بر را آگاهیذهن

 سوالمندان در زنودگی از رضوایت روی بر را درمانی روش حاضر این پژوهش
  زمینووه ایوون در تحقیقووات اولووین از خووود نووو  در مووورد سوونجش قوورار داد،

 .گرددمی محسو 
 

 هاروش
 شواهد گوروه با آزمونپس آزمون،همراه با پیش تجربی نیمه این پژوهش از نو 

 و خرداد هایماه طی)کننده مراجعه سالمند زنان کلیه محالعه را آماری جامعه. بود
 .دادند تشکیل گرگان شهر روزانه سالمندی مرکز به( 1397 سال تیر

 رضایت از نامهپرسش به پاسخگو سالمند زن 142 بین از گیری،نمونه جهت
 از رضوایت میزان کمترین دارای نفر Havighurst، 50 و Neugartenزندگی 
 به سازیهمگن با هانفر از آن 40 ورود، معیارهای رعایت از بعد و انتخا  زندگی
معیارهوای . شدند جایگزین شاهد و آزمایش مساوی گروه در دو تصادفی صورت

 حوداقل گوروه، درموانی جلسوات در شرکت توانایی آگاهانه، ورود شامل رضایت
 در شورکت عودم و لازم روانوی و جسمانی آمادگی نوشتن، و خواندن تحصیلات

 به آزمودنی تمایل عدم زمان بود.هم طور به دیگر درمانی و آموزشی هایکلاس
 هایتشووخی  درج و دیگوور هووایبیماری بووه ابووتلا تحقیووق، در شوورکت ادامووه
نیوز  آموزشی جلسات در غیبت و سایکوز شخصیت، اختلال از جمله پزشکیروان

 . به عنوان معیارهای خروج در نظر گرفته شد
اینترنوت و  کتابخانوه، اسوناد،)توصویفی  شویوه اطلاعوات، آوریجم، روش

 سون،)شوناختی جمعیت فرم پژوهش، ابزار. بود( نامهپرسش) پیمایشی و( مقالات
 و( موزمن بیماری به ابتلا و اقتصادی وضعیت تأهل، وضعیت تحصیلی، وضعیت
 مقیواس ایون. بود Havighurst و Neugartenزندگی  از رضایت نامهپرسش

 امتیواز، 1 مووافقم   صورت به ایدرجه سه لیکرت با طیف جمله 20 متشکل از
 نامهپرسوش نمرات دامنه(. 23) بود امتیاز نیم مخالفم   و صفر امتیاز دانم  نمی

 نسخه درونی همسانی و شموشکی پایایی بادله. دارد قرار 20 تا صفر مذکور بین
 .(24)کرد  گزارش 93/0 را نامه رضایت از زندگیپرسش ایرانی

 گروهوی مشاوره برنامه آزمایش، گروه برای. شد انجام مرحله دو در محالعه
فرد دارای مدرک دکتری تخصصوی رشوته  توسط آگاهیذهن بر مبتنی شناختی

 گروهوی و هفتگی صورت به ساعته 5/2 جلسه 8 مدت به شناسی سلامت،روان
 پایوان از پوس درمانی خاصی را دریافت نکورد. برنامه شاهد گروه اما شد، برگزار
 پاسو  مجودد را زندگی از رضایت نامهپرسش درخواست گردید گروه دو از دوره،
 شاهد موورد گروه از نفر 16 و آزمایش گروه از نفر 16 هایداده نهایت، در دهند،

 ،Paired t هوایآزمون از هوا،داده تحلیول و تجزیوه جهوت .بررسی قرار گرفت
Independent t و ANCOVA افوووووزارنرم در SPSS  16نسوووووخه  

(version 16, SPSS Inc., Chicago, ILاستفاده ) گردید. 
 

 هایافته

نفر از گروه شواهد موورد  16نفر از گروه آزمایش و  16در پژوهش حاضر، اطلاعات 
 اطلاعوات ها،نمونوه از آموده به دسوت نتایج اساس بر. تجزیه و تحلیل قرار گرفت

 .است شده ارایه 1 جدول آزمایش دردموگرافیک به تفکیک دو گروه شاهد و 
 اجورای از قبول شواهد و مداخلوه گوروه زندگی از رضایت میزان مقایسه

 دو این آگاهی نشان داد که بینذهن بر مبتنی شناختی گروهی مشاوره برنامه
 از پوس. بوود هواگروه بوودن همگون کننودهبیان و تفاوت وجود نداشت گروه

 و آزموونمراحول پیش زنودگی از رضوایت نمورات میوانگین مقایسوه مداخله،
 از افوزایش)بوود  دارمعنی وجود تفاوت دهنده نشان آزمایش، گروه آزمونپس
 مرحلوه در آزموایش گوروه در زنودگی از رضوایت . میوانگین(09/14 به 16/9
 آزموونپس نمرات میانگین یافت، اما افزایش نمره 93/4 اندازه به آزمون،پس
همچنین، با توجه به این کوه  .(2نداشت )جدول  چندانی تغییر شاهد گروه در

 جودول t به دست آمد و ایون مقودار از مقودار -349/8شده،  محاسبه tمقدار 
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 95توان گفت که در سح  است. بنابراین، می تربزرگ 05/0سح   در( 96/1)
درصد، میزان رضایت زندگی زنان سالمند بعد از درموان شوناختی مبتنوی بور 

ها قبل از درموان داری با میزان رضایت از زندگی آنطور معنیبه  آگاهیذهن
  تفاوت داشت.

 

 های ها به تفکیک گروهشناختی نمونهاطلاعات جمعیت. 1جدول 

 آزمایش و شاهد

  گروه شاهد متغیر

 [تعداد )درصد(]

  گروه آزمایش

 [تعداد )درصد(]

 8( 0/50) 11( 8/68) سن )سال(

65-60 (2/31 )5 (0/50 )8 

70-65 (5/62 )10 (5/87 )14 

 0( 0) 1( 2/6) وضعیت تأهل

 2( 5/12) 5( 2/31) متأهل

 8( 0/50) 12( 0/75) مطلقه

 5( 2/31) 2( 5/12) بیوه

 3( 8/18) 2( 5/12) میزان تحصیلات

 2( 5/12) 2( 5/12) زیر دیپلم

 11( 8/68) 13( 2/81) دیپلم

 3( 8/18) 1( 2/6) کاردانی

 2( 5/12) 1( 2/6) وضعیت اقتصادی

 8( 0/50) 5( 2/31) خوب

 6( 5/37) 10( 5/62) متوسط

 16( 0/100) 16( 100) زیر متوسط

 8( 0/50) 11( 8/68) بیماری مزمن

 8( 0/50) 5( 2/31) بیماری ندارد.

 14( 5/87) 10( 5/62) یک بیماری دارد.

 0( 0) 1( 2/6) بیش از یک بیماری دارد.

 2( 5/12) 5( 2/31) کل

 
 آزمووون از آزمووون،پس نتووایج در آزمووونپیش تووأثیر بررسووی بووه منظووور

ANCOVA توأثیر آزمونپس بر آزمون، پیش3 جدول نتایج شد. طبق استفاده 
 از هوامودنیآز آگواهی از ناشوی آزموونپس نمورات در میانگین تفاوت و نداشت
بتنوی بور مدار مشواوره گروهوی شوناختی نیست، بلکوه توأثیر معنوی آزمونپیش
 آگاهی بر رضایت زندگی زنان سالمند بود.ذهن

آگاهی بر تأثیر مشاوره گروهی شناختی مبتنی بر ذهن. 3جدول 

 (ANCOVAرضایت از زندگی )آزمون 

 مجموع شاخص

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 Pمقدار  Fآماره 

 044/0 454/4 1 320/13 آزمونپیش

 003/0 132/10 317 300/30 اثرات بین گروهی

 

 بحث
 آگاهینذه بر مبتنی شناختی گروهی مشاوره تأثیر تعیین هدف با حاضر پژوهش

کوه  داد ننشوا نتوایج کلوی، طور به. شد انجام سالمند زنان زندگی از رضایت بر
 میوزان موؤثری نحوو بوه تواندمی آگاهی،ذهن بر مبتنی شناختی گروهی مشاوره
 زندگی از ایترض نمره واق،، در. دهد افزایش سالمند زنان در را زندگی از رضایت

 مرحلوه در آگواهیذهن بور مبتنوی شوناختی گروهوی مشواوره آمووزش گروه در
داشوت. از  داریمعنوی افوزایش آزموونپیش مرحلوه نموره بوه نسبت آزمونپس
هد در جایی که میانگین نمره رضایت از زنودگی گوروه آزموایش از گوروه شواآن

فواوت دو داری بالاتر به دسوت آمود، در نتیجوه، تآزمون به طور معنیپسمرحله 
 رب مبتنی اختیشن گروهی مشاوره که داد نشان دار بود. بنابراین، نتایجگروه معنی

 افوزایش وجوبم و بووده اثربخش سالمند زنان زندگی از رضایت بر آگاهی،ذهن
ورد مو تحقیوق فرضویه ترتیب، بدین و است شده سالمند زنان زندگی از رضایت
 بور هشویو ایون بوه کوارگیری خصوص محالعه حاضر در نتایج. قرار گرفت تأیید

مخووانی ه (25-29هوا )پژوهش های برخوییافتوه با زندگی، از رضایت افزایش
 بوور مبتنووی شووناختی درمووان محالعووه خووود، تووأثیر همکوواران در و Rajداشووت. 

  .(25)کردند  ارزیابی مثبت زندگی، از رضایت بر را آگاهیذهن
 شوناختی درموان و دارودرموانی تلفیوق نیوز همکاران و Javed تحقیق در
 از رضوایت و زنودگی کیفیوت در را تووجهی قابل بهبودی آگاهی،ذهن بر مبتنی
(. 26) داد نشوان تنهوایی به دارودرمانی با مقایسه در افسردگی بهبودی و زندگی

 آگواهی،ذهن بور مبتنوی شناختی همکاران، آموزش و صداقتی باروق پژوهش در
 درمان از هاآن واق،، شد. در شناختیروان سلامت و زندگی کیفیت بهبود موجب
 کاهش جهت خودتنظیمی استرتژی یک عنوان به آگاهیذهن بر مبتنی شناختی
 همکواران و تاجیک محالعه در (.27) احساسات استفاده کردند مدیریت و استرس

 کیفیوت سوازگار، رفتارهوای بهبوود در آگواهی،ذهن بر مبتنی شناختی درمان نیز
 نیوز همکواران و Williams تحقیوق در(. 28) بوود مؤثر خودکارامدی و زندگی
 احساسوات پرورش و روان بر سلامت آگاهیذهن بر مبتنی شناختی درمان تأثیر
 مثبوت سالمندان، در خلقی مشکلات مدیریت و عمومی بهزیستی بهبود و مثبت
 (.29) گردید ارزیابی

 

 شاهد  و آزمایش هایگروه تفکیک به سالمند زنان زندگی از رضایت نمرات میانگین مقایسه. 2جدول 

  گروه آزمایش نوع آزمون

 (انحراف معیار ±میانگین )

  گروه شاهد

 (انحراف معیار ±میانگین )

)مقایسه  Independent tآزمون 

 های آزمایش و شاهد(گروه

 661/6 16/9 ± 29/1 16/9 ± 29/1 آزمونپیش

  81/9 ± 30/1 09/14 ± 23/2 آزمونپس

  -349/8بعد از مداخله گروه آزمایش =  423/2های آزمایش و شاهد = قبل از مداخله گروه Paired t آزمون
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 ایجنتو خصووص در انودکی هوایپژوهش آموده، عمل به هایبررسی طبق
 سوالمندان در زندگی از رضایت بر آگاهیذهن بر مبتنی شناختی گروهی مشاوره

 با ه حاضرمحالع از آمده دست به نتایج است که حالی در صورت گرفته است. این
 بور آگواهیذهن های درمانی مبتنی برروش سایر از که تحقیقاتی از برخی نتایج
نتایج  مثال، طور به .باشدمی سوهم (،1، 30، 31اند )کرده استفاده سالمندان روی

 سهم عنویت،م و بخشش آگاهی،که ذهن داد نشان همکاران و عابدینی پژوهش
های اس یافتهبر اس(. 30)دارند  سالمندان در زندگی از افزایش رضایت در بسزایی
 زنودگی از ایترض افزایش بهمنجر  آگاهیذهن همکاران، آموزش و قان، محالعه

 تنظیم فردی، بین روابط در اثر مانند هاییمهارت ایجاد همچنین، و سالمندان در
 تحقیووووق  نتووووایج (.1)گردیوووود  ونوووواراحتی فشووووار تحموووول و هیجووووانی

Fountain-Zaragoza  وPrakashو بهزیستی بر آگاهیذهن مثبت أثیر، به ت 
 .(31) نمود اشاره مسن افراد در توجه

 شوناختی گروهوی مشواوره تأثیر بر مبنی پژوهش حاضر نتایج خصوص در
 نموود کوه ذعوانا بایود سوالمندان، در زندگی از رضایت بر آگاهیذهن بر مبتنی
 بورای بیمناسو فرصوت آگواهی،ذهن بر مبتنی شناختی گروهی مشاوره جلسات
 و مشاهده بر شیوه، این در که چرا است؛ نادرست باورهای و هاشناخت از رهایی
 تأکیود گوذرا رویودادهای عنووان بوه بودنی هایحس و احساسات افکار، نظارت

 رافکوا تغییور درصودد کوهآن از بویش گوردد افورادمی باعو  امور ایون. شودمی
 افکار این ایندنم تلاش و باشند آن گرمشاهده باشند، منفی ادراک و خودانتقادی

 بوا جدیود رابحه نو  این ترتیب، بدین بگیرند. نظر در ناپایدار جریان عنوان به را
 و ادراک ات،احساس بهبود در نتیجه، و آن کنترل به غلط، منجر باورهای و افکار

 بر آگاهینذه اثر در محالعه خود، از همکاران و Geiger(. 14)گردد می رفتارها
 در مثبوت خووی و خلوق و احساسوات ایجواد و شوناختیروان و جسمی سلامت

 فرد تا گرددمی سبب آگاهیذهن فرایند واق،، . در(32)کردند  پشتیبانی سالمندان
 بوالاتری ریسوازگا توانوایی از باشود و ترمنعحف مشکلات، با برخورد هنگام در

 آراموش، آن، مووازات بوه کنود، پیودا افوزایش آگاهیذهن هرچه. باشد برخوردار
 و مودیریت فهم، ک،در مانند هاییمهارت عاطفی، هایتوانایی انحباقی، عملکرد
 و اریامیودو نتیجوه، در و (30) رضوایتمندی و دیگوران و خود احساسات کنترل
 شناختی درمان هایشیوه(. 16)یابد می افزایش زندگی به نسبت هاآن بینیخوش
 ایجاد موجب و دهد افزایش را سازگارانه رفتارهای تواندمی آگاهی،ذهن بر مبتنی
 و اجتمواعی هوایمهارت افزایش و نفس به اعتماد رشد نتیجه، در و نفس عزت
 سوبک پورورش بورای توانودمی تر،دقیوق عبارت به .(28)گردد  مسؤولانه رفتار

 .(33)باشد  مؤثر سالم زندگی

جهت  سالمندان از برخی تمایل حاضر، عدم تحقیق هایمحدودیت جمله از
 انصوراف ورود، معیارهای با وجود داشتن شاهد گروه یا و مداخله گروه در شرکت

های غیور بود. همچنین، از دیگور محودودیت آزمودنی افت مشکل و کار ادامه از
هوا و شورایط جسومی و قابل کنترل پژوهش این بود که کهولوت سون آزمودنی

شان در هنگام حضور در جلسوات تأثیرگوذار ها ممکن بود در وضعیتبیماری آن
گیری و بررسوی ه اجورای تصوادفی نمونوهتوان بوباشد. از نقاط قوت محالعه می

شناختی مؤثر بر رضایت از زندگی در سالمندان اشاره نموود. های جمعیتشاخ 
 بر مبتنی شناختی گروهی توان تعیین اثر مشاورهاز نوآوری تحقیق حاضر نیز می

هوای آگاهی بر رضایت از زندگی سالمندان را نام برد؛ در حالی کوه پژوهشذهن
 معوودودی ایوون شوویوه را بوور روی رضووایت از زنوودگی در جامعووه زنووان سووالمند 

 اند.بررسی کرده
 

 گیرینتیجه
 روهویگ مشواوره مثبوت توأثیر موورد در را ارزشمندی نکات محالعه حاضر نتایج

ارایه نموود؛  دانسالمن زندگی از رضایت افزایش در آگاهیذهن بر مبتنی شناختی

 مشکلات به توجه با تواندمی این آموزش که گرفت نتیجه توانمی که طوری به

 به ا توجهب همچنین، .باشد مؤثر زندگی از رضایت افزایش سالمندی، جهت دوران

 بور بتنویم شوناختی گروهوی مشواوره از روزافوزون استفاده و تحقیق هاییافته

 و زنودگی زا رضوایت ارتقوای منظوور به و سالمندان جمعیت رشد و آگاهیذهن

 عضووی عنوان به هاآن بودن مولد و بودن مفید و اجتما  در آنان زندگی کیفیت

 بوه مؤثر مانیدر روش این از بیشتر هرچه که شودمی پیشنهاد جامعه، اعضای از

 آینوده، هوایپژوهش در استفاده گردد. بهتور اسوت سالمندان در گروهی صورت

د سنجش مور شناختی درمانی هایروش دیگر با درمانی، شیوه نو  این اثربخشی

 .شود نیز مقایسه هادرمان سایر با آن تأثیرات تا قرار گیرد

 

 انیدتشکر و قدر
 دانشگاه از 127692511414 شماره به اخلاق کد دریافت از پس حاضر پژوهش

. گردیود انجوام ایحرفوه و اخلاقی اصول کلیه رعایت با و گلستان پزشکی علوم

 پزشوکی علووم دانشوگاه آوریفن و تحقیقات معاونت از نویسندگان وسیله بدین

. آورندمی عمل به قدردانی و تشکر تحقیق، این از مالی حمایت جهت به گلستان

 که مرکز این عضو سالمند زنان تمامی و روزانه سالمندان مرکز کادر از همچنین،

 .گرددمی سپاسگزاری نمودند، مشارکت حاضر پژوهش انجام در
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