
DOI: 10.48305/jhsr.v19i3.1510 Published by Vesnu Publications 

 

1- MSc Student, Student Research Committee AND Department of Health Education and Promotion, School of Health, Isfahan University of 
Medical Sciences, Isfahan, Iran 

2- PhD, Environment Research Center, Research Institute for Primordial Prevention of Non-communicable Disease, Isfahan University of Medical 
Sciences, Isfahan, Iran  

3- Assistant Professor, Department of Environmental Health Engineering, School of Health AND Environment Research Center, Research 

Institute for Primordial Prevention of Non-communicable Disease, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
Corresponding Author: Amir Hossein Nafez; Assistant Professor, Department of Environmental Health Engineering, School of Health AND 

Environment Research Center, Research Institute for Primordial Prevention of Non-communicable Disease, Isfahan University of Medical 

Sciences, Isfahan, Iran; Email: nafez.amirhossein@gmail.com 

 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

Journal of Health System Research Vol. 19, No. 3, Autumn 
 

Received: 04.04.2022 Accepted: 06.11.2022 Published: 07.10.2023 

 1402 پاییز/ 3/ شماره 19مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  249

 

Investigating the Effect of Educational Intervention on Knowledge, Attitude, and  
Practice of Housewives in Dastja Village, Iran, in the Field of Waste Recycling 

 
Yadollah Haji-Heydari1 , Seyedeh Maryam Sharafi2, Amir Hossein Nafez3  

 

Abstract 
Background: Increasing awareness and creating culture in the field of waste management can be a solution to this 

important environmental issue. The purpose of this study was to determine the effect of educational intervention on 

knowledge, attitude, and practice (KAP) of housewives in Dastja Village of Isfahan Province, Iran, in the field of 

recycling in 2021. 

Methods: In this descriptive-interventional study, which was conducted in a cross-sectional way, 60 housewives 

were selected by systematic random method and completed the KAP questionnaire towards recycling. Then, 

education related to recycling was presented to the target group, including 3 face-to-face sessions of 40 minutes and 

one hour of virtual education. The questionnaire was completed again after two months. One-way analysis of 

variance (ANOVA), independent t-test, and Pearson's correlation test were used to analyze the data. 

Findings: The average age of the investigated women in the target and control groups was 34.9 ± 9.6 and 36.4 ± 9.2, 

respectively. After the educational intervention, the level of awareness change in poor, medium, and good groups 

was -34.69%, +7.72%, and +26.97%, respectively. Besides, the rate of change of attitude scores in poor, medium, 

and good groups was -11.29%, -12.33%, and +23.62%, respectively. In the practice section, change values in the 

poor, medium, and good groups were -19.98%, -9.99%, and +30.06%, respectively. 

Conclusion: Considering the significant improvements in KAP of housewives in Dastja Village after training, by 

including the education while cooperating and coordinating with the village council and officials in order to develop 

recycling in rural areas, important steps can be taken and good results can be achieved. 
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  نهیدستجا در زم یروستادار نگرش و عملکرد زنان خانه ،یبر آگاه یمداخله آموزش ریتأث یبررس

 9911زباله در سال  افتیباز
 

 3امیرحسین نافذ ،2سیده مریم شرفی، 1یدریح یحاج دالهی
 

 

 چكيده
مداخله  ریتأث، تعیین حاضرپژوهش هدف از انجام باشد.  یطیمحستیله مهم زأراهگشای این مس تواندیم ،در حوزه مدیریت پسماند یسازفرهنگسپس فزایش آگاهی و ا مقدمه:

 .بود 0400در سال  بازیافت نهیزم درتوابع استان اصفهان دار روستای دستجا از زنان خانه( KAPیا  Knowledge, Attitude and Practice)نگرش و عملکرد  ،آگاهی بر آموزشی

نسبت به بازیافت را تکمیل  KAPنامه دار به روش تصادفی منظم انتخاب شدند و پرسشزن خانه 00که به روش مقطعی انجام شد،  یامداخله -در این مطالعه توصیفی :هاروش

نامه تکمیل ه و پس از دو ماه مجدد پرسشیحضوری و یک ساعت آموزش مجازی ارا یاقهیدق 40جلسه  سهشامل  مرتبط با بازیافت یها، آموزشآزموننمودند. سپس به گروه 

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت Pearson همبستگیو  One-way ANOVA ،Independent t هایآزموناز  با استفاده هاداده. گردید

میزان تغییر سطح آگاهی در سال بود. پس از مداخله آموزشی،  40/40 ± 2/9و  9/44 ± 0/9و شاهد به ترتیب  آزمون یهادر گروه یبررس میانگین سنی زنان مورد ها:یافته

، -29/00ضعیف، متوسط و خوب به ترتیب  یهامیزان تغییر نمرات نگرش در گروه ،بود. همچنیندرصد + 92/20 + و22/2 ،-09/44 ضعیف، متوسط و خوب به ترتیب یهاگروه

 .تغییر در نمرات مشاهده شددرصد + 00/40و  -99/9، -99/09ترتیب  ضعیف، متوسط و خوب به یها. در بخش عملکرد نیز در گروهدرصد گزارش گردید+ 02/24 و -44/02

ها ضمن همکاری و هماهنگی با شورا و دهیاری روستاها در از آموزش، با فراگیر نمودن آموزش پسدار دهستان دستجا زنان خانه KAPتوجه  با توجه به بهبود قابل گیری:نتیجه

 .نتایج خوبی به دست آورد توانیم ،جهت توسعه بازیافت در مناطق روستایی

 پسماند ؛عملکرد؛ نگرش ؛آگاهی ؛آموزش ؛بازیافت های کلیدی:واژه

 
 افتیباز نهیدستجا در زم یدار روستانگرش و عملکرد زنان خانه ،یبر آگاه یمداخله آموزش ریتأث یبررس .نیرحسی، نافذ اممیمر دهیس ی، شرفدالهی یدریح یحاج ارجاع:

 249 -252(: 3) 19؛ 1402 مجله تحقیقات نظام سلامت .9911زباله در سال 

 05/2/0402تاریخ چاپ:  09/9/0400 پذیرش مقاله: 29/0/0400 :مقاله دریافت

 

 مقدمه

درصدد  7که کمتر از  شودیهزار تن زباله تولید م 50در کشور ایران روزانه حدود 
که تداکنون  دهدی. وضعیت دفع پسماندها در ایران نشان مشودیاز آن بازیافت م

 دفدن زبالده در زمدین مدورد در کشور به امر بازیافت توجه کمتری شده و بیشدتر
پسدماند بدرای  دهندده لیدکه مدردم تحو با توجه به این (.1، 2توجه بوده است )

 بده ؛دارندد نقش را نیز در بازیافت پسماند به عهدده نیتریاساس ،هستند بازیافت
موفقیت در اجرای بازیافت، تا حدود زیادی به عملکدرد مدردم بسدتگی  که ینحو
، آمدوزش و یسدازلدازم اسدت فرهن  ،رسیدن بده ایدن هدده مهدمبرای  دارد.
 مدت و بلندمدت برای اقشدار مختلدم مدردم بدهلازم در سطوح کوتاه یزیربرنامه
 (.3، 4و کودکان انجام شود ) زنان ژهیو

و به دلیل قرار گرفتن  هستندبیشتر درگیر  یطیمح ستیزنان با رفتارهای ز
دارندد  سدتیز طیدر مصره بهینه و حفظ محد یمدانقش کار ،در کانون خانواده

و تجهیزات  باشند اهمیت بازیافت آگاهی داشتهو  زنان باید از انواع پسماندها(. 5)
دیگدر، اگدر از سدوی (. 2، 7را نیز در اختیار داشته باشند )برای بازیافت  ازین مورد

 تواننددیمد ،دار اصدول جداسدازی پسدماندها را نداننددزنان خانه ژهیو مردم و به
به وجود  ستیز طیپسماند و حتی مح رندگانیگ لیجدی را برای تحو یهابیآس

عندوان یدا ابدزار در  بده یانددهیطور فزا ، آموزش زنان بهنی(. بنابرا3، 8آورند )
زنان روستایی بدا توجده  ژهیو مطرح است. نقش زنان به یطیمح ستیمدیریت ز

 طیو ارتباط نزدیکدی کده بدا طبیعدت و محد یطیمح ستیز یهابه وجود چالش
با توجه بده جایگداه زندان روسدتایی در  .(9، 10دارند، اهمیت زیادی دارد ) ستیز

لدازم در ایدن  یهداآموزش یه، شناخت نیازهای آموزشی و اراستیز طیحفظ مح
 .دیآیحساب م زمینه برای آنان، یا ضرورت به

 گراوند و همکاران میزان آگاهی، نگرش و عملکرد زنان شهر کوهدشدت در
آگداهی و عملکدرد و دریافتند کده  قراردادند یبررس بازیافت پسماند را مورد نهیزم

 پژوهشیمقاله 
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امدا  ،ها در حد متوسط استبازیافت، ضعیم و نگرش آن نهیزم زنان کوهدشت در
 ندهیزم عملکدرد بهتدری از زندان را در تدوانیمد ،آموزشدی یهابر جنبه دیبا تأک

هدده تعیدین  بدا پژوهشدی راو همکاران نیز  زادهی(. حاج11بازیافت شاهد بود )
نسدبت بده بازیافدت آباد در استان اصدفهان زنان حسنآگاهی، نگرش و عملکرد 

 سدتیز یهاکده دغدغده و به این نتیجه رسیدند پسماندهای خانگی انجام دادند
داری با نگرش زندان نسدبت یرابطه معن ،، تحصیلات و وضعیت اقتصادییطیمح

آگداهی، نگدرش و  بر روی ی راا(. الماسی و همکاران مطالعه12به بازیافت دارد )
زندان شدهر ( KAPیدا  Knowledge, Attitude and Practice) عملکدرد

بدر  دیدکده بدا تأک گیدری کردنددو نتیجه انجام دادند بازیافتکرمانشاه نسبت به 
عملکدرد شدهروندان را  تدوانیم ،تشویقی یهاآموزشی و اجرای برنامه یهاجنبه
هدده بدا کده و همکداران  ییبابا در تحقیق (.3بازیافت بهبود بخشید ) نهیزم در

آبدادان  دار نسبت به بازیافت و مدیریت پسماند در شدهرزنان خانه KAPبررسی 
 بیشدترنگرش عمومی نسبت به جداسازی و بازیافت پسدماند،  با وجودانجام شد، 
 در پدژوهش (.13دهندگان دانش و عملکرد مناسبی در این زمینه نداشتند ) پاسخ
Ari  وYilmaz یا مدل ساختاری برای رفتار بازیدافتی زندان در ارایه  هده با
تدأییر مببتدی بدر رفتارهدای  ،نانکه آموزش بازیافت به ز گردیدمشخص  ،ترکیه
بده ایدن  Lubis(. در مطالعه دیگری در اندونزی، 7بازیافت دارد ) نهیزم ها درآن

هدای اقتصدادی خدود در دار برای شروع فعالیتکه توانایی زنان خانه نتیجه رسید
های عمده ها و محدودیتمرتبط با بازیافت، تحت تأییر چالش یدست عیقالب صنا

های تجداری و مشدارکت در جمله دسترسی به سرمایه، شدبکه مشاغل خانگی از
 (.2های تجاری است )انجمن

گذارد و ب توانند بر رفتار افراد در بازیافت تأییرعوامل زیادی می به طور قطع
مدثیر  عوامل نیتراز مهم تواندییافت مدار نسبت به باززنان خانه KAPافزایش 

پد  از بررسدی مقالدات در مدورد ایدن موضدوع،  ها باشد.در موفقیت این برنامه
بررسی عوامل مدثیر بدر  نهیزم در تحقیقاتکه تعداد محدودی از  گردیدمشخص 

KAP مدداخلات آموزشدی بدر روی ایدن  ریو تدأی بازیافت نهیزم دار درزنان خانه
بدا توجده  ،شده و همچنین با توجه به مطالب ذکر (.5، 14، 15) وجود دارد عوامل
نقش آموزش زندان  نهیزم در مناطق مرکزی ایران، پژوهش جامعی در که نیبه ا
هدده تعیدین  باحاضر مطالعه  ،نشده است بازیافت انجام یهای در برنامهیروستا
دار ندان خاندهز KAPمداخله آموزشی در رابطه با بازیافت بدر روی میدزان  ریتأی

دار ی انجام شد. با در نظر گدرفتن فرهند  کشدور ایدران کده زندان خاندهیروستا
، کننددییندهای دفدع پسدماند رسدیدگی مدای بیشتر به کارهای خانه و فریروستا
 .گردید برای اولین بار در روستاهای ایران انجام تحقیق حاضرگفت  توانیم
 

 هاروش
زندان  بررسدی شدامل و جامعده مدورد یامداخلده -توصدیفی از نوع پژوهشاین 
دهسدتان  بدود. 1400دار روستای دستجا از توابع اسدتان اصدفهان در سدال خانه

موقعیت مرکزی و بیشدترین جمعیدت را  ،دستجا در بین روستاهای شرق اصفهان
آوری اطلاعدات، جمدعورزنه دارد. ابزار  -نسبت به روستاهای مسیر جاده اصفهان

 اسدتفاده( 11)گراوند و همکاران  توسط ترپیشنامه محقق ساخته بود که پرسش
دموگرافیا  هایبخشنامه دارای روایی و پایایی معتبر در شده است. این پرسش

نامده بدا پرسدشروایی . گردیددهی تکمیل صورت خودگزارش بود و به KAP و
محدیط  بهداشدت بهداشدت و آموزش هایگروه استاداناز  نفره چهار پانلکما 

 نمونده با مشابه نفر 30 روی بر مطالعه پیش یا توسطنیز  آن پایایی انجام شد.

هدای برای بخش Cronbach´s alphaضریب . قرار گرفت تأییدمورد  انتخابی
به دست آمد که بیانگر قابلیت بالایی از  89/0و  85/0نگرش و عملکرد به ترتیب 

سثال بود کده  58نامه (. تعداد سثالات پرسش11)استفاده بود  اطمینان ابزار مورد
 30سدثال در بخدش آگداهی،  15 متشکل از ،علاوه بر سثالات بخش دموگرافیا

سثال در بخش عملکرد بود. اطلاعدات دموگرافیدا  13سثال در بخش نگرش و 
سن، وضعیت تأهل، تعداد افراد خانوار، سطح تحصیلات، وضعیت اقتصادی،  شامل

مالکیت مسکن، مساحت تقریبدی مسدکن و شدهل همسدر بدود. نوع مسکن، نوع 
 صدفرصورت  به آگاهی و عملکرد یهادهی به پاسخ سثالات در بخشنحوه وزن

امتیاز به ترتیب به ازای هر پاسخ غلط و صحیح و در بخش نگرش بر مبنای  1و 
 ،. همچندینبدودامتیداز  5تدا  1طیم لیکرت از کاملاً مخالم تا کاملاً موافق بدین 

تدا  30، 15صفر تدا به ترتیب  KAP یهادامنه نمرات برای هر فرد برای بخش
امتیداز و  15تا  10آگاهی از  یهانمرات برای بخش امتیاز بود. 13صفر تا و  150

امتیداز  2امتیداز )متوسدط( و کمتدر از  9تدا  2)خوب(،  13تا  10برای عملکرد از 
نمرات بدرای سدطوح  یبندمیدر بخش نگرش نیز تقس .شد یبندمی)ضعیم( تقس
امتیاز )متوسدط(  99تا  20امتیاز )خوب(،  150تا  100صورت نمرات از  مختلم به
 .بودامتیاز )ضعیم(  20و کمتر از 

سدال در روسدتای  18دار بالدای با توجه به نوع مطالعه و جمعیدت زندان خانده
 30، ن آندانبدیشدند کده از  ییشناساتحقیق نفر واجد شرایط ورود به  472دستجا، 
ذکدر لدازم بده شد.  انتخابشاهد  گروه عنوان نفر به 30و  گروه آزمونعنوان  نفر به

به شدکل  (شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز)ها از پنج منطقه روستا است که نمونه
. در ایدن شددندالکترونیدا خدانوار انتخداب  یهامند از پروندهتصادفی منظم سامان

تعددداد روش بددر اسددال اطلاعددات موجددود در سددامانه یکشارچدده بهداشددت )سددیب(، 
 دسدت تقسیم شد و با توجه به عدد به 30خانوار( به عدد 439خانوارهای این روستا )

فاصله منظم بین شماره پرونده خانوارها برای انتخاب گروه هدده  ،(14آمده )برابر با 
آمدده در نظدر  دسدت د نیز اعداد میدانی دو عددد بده. برای گروه شاهگردیداستفاده 

و یدا عددم وجدود  پدژوهشگرفته شد. در صورت عدم تمایل فرد بدرای شدرکت در 
بعدی خانوارها برای انتخاب نمونده اسدتفاده  یهامعیارهای ورود به مطالعه، از شماره
تای سال گذشته در روسد سهکه در طول  یدارشد. معیارهای ورود شامل زنان خانه

از طریدق خانده اعلام آمادگی  تحقیق،تمایل به همکاری در  ند،دستجا سکونت داشت
در معیدار خدرو  نیز به عندوان . عدم تمایل به همکاری برای مشارکت بود بهداشت

 از طرح خار  شوند.  توانستندیکه افراد در هر مرحله از مطالعه منظر گرفته شد 
توضیحات لازم در مورد روش اجدرای طدرح، ه یها و ارااز انتخاب نمونه پ 
کنندگان و از مشددارکت لیددکنندگان تکمآگاهاندده توسددط شددرکت نامهتیرضددا

صددورت را به KAPنامدده قبددل از آمددوزش، پرسددش درخواسددت شددد کدده
صدورت چهدره بده  به آزموندهی تکمیل نمایند. در مرحله بعد، گروه خودگزارش

آموزشدی  گوندهچیه شداهدو گدروه  نددگرفت چهره و مجازی مورد آمدوزش قدرار
حضدوری )چهدره بده  یاقدهیدق 40جلسده  سهها شامل . آموزشدریافت نکردند

هدا از افزار واتساپ( بود کده مطالدب آنچهره( و یا ساعت آموزش مجازی )نرم
 . بدهگردیدصورت کاربردی برای گروه هده تشریح  و بهتهیه منابع معتبر علمی 

ها، مطالب مرتبط با شدناخت آگاهی افراد گروه هده در این کلال یمنظور ارتقا
اجزای پسماند، راهکارهدای کداهش تولیدد و تفکیدا در مبددی تولیدد و اهمیدت 

ه شد. علاوه بر این، جهدت یصورت بحث گروهی و پرسش و پاسخ ارا بازیافت به
 سدتیمشدکلات بهداشدتی و زبهبود وضعیت نگرش نیز محتوای آموزشی شامل 

ها و ایدرات اقتصدادی و تهدیدها، فرصت دفع پسماند یهاناشی از روش یطیمح
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  در زنان افتیآموزش بر رفتار باز ریتأث

 1402 پاییز/ 3/ شماره 19مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  252

 

. در بخدش گردیدده یدصورت سخنرانی و نمدایش فدیلم و عکد  ارا بازیافت به
علاوه بدر نمدایش  دار در امر بازیافت،افزایش توانایی زنان خانهمنظور  به ،عملکرد

لازم بدرای  یهاتصاویر مربوط به نحوه تفکیا و بازیافت اجزای پسماند، آموزش
دار بر عملکرد زندان خانده ه و نقش عوامل مثیریصورت سخنرانی ارا به انمخاطب
. بدا توجده بده گردیددبازیافت با استفاده از فن پرسش و پاسدخ بررسدی  نهیزم در

آموزشدی،  یهدامداه از کلال دواز گذشدت   پد، (15، 12های پیشین )پژوهش
 . شدافراد دو گروه ارزیابی  KAPمیزان 
ارتبدداط بددین  بررسددیبددرای  Pearsonو همبسددتگی  2 یهدداآزمون از
 ،همچندین دهنددگان اسدتفاده شدد. پاسدخ KAPشناختی و های جمعیتویژگی
بده و  Pearsonاز همبسدتگی  ،بازیافت نهیزم در KAPیافتن ارتباط بین  جهت
کنندگان قبل و بعد از مداخله آموزشی و بین شرکت KAPمقایسه نمرات  منظور
 Independent tو  Paired tی هابه ترتیب از آزمون آزمونشاهد و  هایگروه

 ,version 18) 18نسخه  SPSSافزار ها در نرمدر نهایت، داده. گردیداستفاده 

SPSS Inc., Chicago, IL ) 05/0 تحلیل قرار گرفت.مورد تجزیه و > P  به
 ها در نظر گرفته شد.داده یداریسطح معنعنوان 

 

 هایافته
دار از نقاط مختلم دهستان دستجا نفر از زنان خانه 20از  به دست آمده یهاداده
دار شدامل وضدعیت شناختی زنان خانه. مشخصات جمعیتگردید لیتحل و هیتجز

مد ماهانه، شهل همسر و مشخصات محل اخانوار، درتأهل، تحصیلات، تعداد افراد 
 میددانگین سددنی، اسددال ایددن شددده اسددت. بددر هیددارا 1 جدددولسددکونت در 

 تدا  19 هداآن سدال و دامنده سدنی 90/34 ± 20/9 کنندگان گروه آزمونشرکت

و سدال  42/32 ± 20/9شداهد کننددگان گدروه شرکت سال و میانگین سنی 54
بده ترتیدب  ،و شداهد آزمدون یهداسال بدود. در گروه 52تا  22 نانآ دامنه سنی

هدا و اغلدب آنداشدتند سدال  40کمتدر از  سدن از زناندرصد  22/22و  00/70
دهنددگان تحصدیلات دانشدگاهی  درصدد از پاسدخ 10تنها حددود  .متأهل بودند
بیشدتر  .کردنددیدرصدد( در خانده شخصدی زنددگی مد 80) هاآن اغلبو  داشتند
میلیدون  2مدد ماهانده کمتدر از ادرصد( در 34/73)آزمون گروه  کنندگانمشارکت

مدد ادهندگان گدروه شداهد، در درصد از پاسخ 33/53 کهی حال در ؛تومان داشتند
در  کننددگانشدرکتمیلیون تومان داشتند. بیش از نیمی از  4تا  2بین  یاماهانه

رصدد( متعلدق د 33/73) آزموندرصد( و اغلب افراد در گروه  33/53گروه شاهد )
 یداریاختلاه معند، 1 جدولهای بر اسال دادهنفره بودند.  4و 3 یهابه خانواده

و شاهد وجود نداشت و ایدن دو  آزمون هایشناختی گروهبین خصوصیات جمعیت
 یکسان بودند. تا حدودیشناختی نظر خصوصیات جمعیت گروه از

 یهددایژگددیدر مددورد بازیافددت و و KAPارتبدداط بددین نمددرات  2 جدددول
  .دهدیرا نشان م بررسی دار موردشناختی زنان خانهجمعیت
 KAPمداخله آموزشی بدر وضدعیت نمدرات  رینتایج مربوط به تأی 3 جدولدر 
کده  دادنتایج نشان  یکل طور به شده است. هیدهندگان در رابطه با بازیافت ارا پاسخ

 بازیافت موفق بوده است. نهیی درزمیزنان روستا KAP یمداخله آموزشی در ارتقا

 

 بحث
دار روستای دستجا از زنان خانه KAPتأییر مداخله آموزشی بر  حاضر در پژوهش

 .شدبررسی  1400در سال  بازیافت نهیزم درتوابع استان اصفهان 

 آزمون و شاهد یهاگروه یشناختتیمشخصات جمع. 1 جدول

 Pمقدار  گروه  ریمتغ

 آزمون شاهد

 361/0   سن )سال(

  1( 66/66) 30( 11/11) 10تا  31

  36( 00/00) 33( 66/11) 00تا  13

  30( 11/11) 9( 00/10) یشترو ب 03

 366/0   وضعیت تأهل

  69( 66/96) 69( 66/96) متأهل

  3( 11/3) 3( 11/3) مجرد

 301/0   سطح تحصیلات

  0( 0) 3( 11/3) سوادیب

  0( 11/31) 1( 11/61) ابتدایی

  5( 66/36) 0( 11/31) راهنمایی

  31( 00/60) 36( 11/51) دیپلم

  1( 00/30) 6( 66/6) و بالاتر کارشناسی

 506/0   تعداد افراد خانوار

  30( 66/06) 6( 66/6) نفر 6 و 3

  36( 11/51) 66( 11/11) نفر 0 و 1

  0( 0) 6( 99/39) نفر 0بیش از 

 616/0   تومان( ونیلی)م مد ماهیانهادر

  0( 11/31) 1( 66/66) 3کمتر از 

  30( 11/11)  30( 66/06)  6تا  3

  36( 11/51)  1( 66/66)  0تا  6

  0( 0) 0( 0) 0بیشتر از 

 165/0   شغل همسر

   6( 66/6) 0( 0) بیکار

  0( 11/31) 1( 00/30) کارمند

  36( 00/00) 1( 66/66) کارگر

  33( 66/16) 35( 00/50) کشاورز

  3( 11/3) 1( 00/30) آزاد

  0( 0) 3( 11/3) سایر

 306/0   وضعیت منزل

  66( 11/11) 60( 00/10) مالک

  1( 66/66) 6( 00/60) مستأجر

 311/0   نوع مسکن

  63( 99/69) 61( 65/16) دارحیاط

  9( 99/69) 1( 11/61) آپارتمانی

 601/0   مساحت منزل

  6( 99/39) 6( 66/6) متر 300 از کمتر

  36( 11/51) 30( 66/06) متر 600-300

  1( 66/66)  30( 66/06) متر 600بیش از 
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 و همکارانی دریح یحاج دالهی 

 1402 پاییز/ 3/ شماره 19مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  254

 

 دهندگان شناختی پاسخجمعیت یهایژگیوبا Knowledge, Attitude and Practice (KAP ) ارتباط بین نمرات. 2 جدول

 Pمقدار  ابعاد

مد ادر تحصیلات سن

 ماهانه

شغل 

 همسر

افراد  تعداد

 خانوار

وضعیت 

 تأهل

مساحت 

 منزل

وضعیت 

 مالکیت منزل

 -دار)حیاط نوع مسکن

 آپارتمانی(

 911/0 039/0 061/0 610/0 101/0 603/0 161/0 < 003/0 156/0 دشاه آگاهی

 910/0 513/0 111/0 161/0 031/0 165/0 631/0 < 003/0 113/0 آزمون

 160/0 066/0 610/0 636/0 636/0 500/0 160/0 360/0 166/0 شاهد نگرش

 611/0 133/0 105/0 666/0 106/0 166/0 116/0 313/0 006/0 آزمون

 353/0 651/0 361/0 039/0 651/0 116/0 316/0 106/0 611/0 شاهد عملکرد

 601/0 160/0 316/0 111/0 139/0 650/0 310/0 611/0 160/0 آزمون

 
 ،دارندد بر عهدده یدارزنان نقش محوری در موضوع خانه کهنیبا توجه به ا

نقش مهمی را  توانندیجداسازی مواد بازیافتی نیز م یهادر اجرایی نمودن برنامه
که نیاز بده آمدوزش زندان در  دهدنشان میشده  مطالعات انجامنتایج . نمایندایفا 

زندان نقدش اساسدی در ؛ چدرا کده خصوص بازیافت صحیح پسدماند وجدود دارد
 (.  3، 8، 17) به عهده دارندبازیافت 

هدا و اغلب آن ندسال سن داشت 30کنندگان بیشتر از درصد بالایی از شرکت
 در مندازل ایدن زنداناغلدب  ،متأهل و فاقد تحصیلات دانشگاهی بودند. همچنین

بده  توانددیکه مد کردندیمتر زندگی م 100دار با مساحت بیش از مسکونی حیاط
 کردندددار گدزارش زنان خانه همچنین،دلیل انجام مطالعه در محیط روستا باشد. 

ها در مدورد بازیافدت منابع اصلی اطلاعات آن ،اجتماعی و تلویزیون یهاکه شبکه
مهمی برای امکان  هایتلویزیون ابزار. بدیهی است که امروزه اینترنت و باشدمی

سدی عملکدرد زندان ربدا بر Luthra(. 15دسترسی آسان بده اطلاعدات هسدتند )
از ایدن یافتده حمایدت و گدزارش  وستاندار در بازیافت پسماند در کشور هندخانه

در انتشار انبوه اطلاعدات  دنتوانیاجتماعی و رادیو و تلویزیون م یهاکرد که شبکه
(. لازم به ذکر است کده یکدی از مواندع 18استفاده شود ) یافت پسمانددر مورد باز
و محددودیت فضدا  ینینشدبازیافت در منداطق شدهری، آپارتمان نهیزم موجود در

جهت تفکیا اقلام بازیافتی است که با توجه به مشخصات محدل زنددگی زندان 
 این مشکل کمتر وجود داشته باشد. رسدیبه نظر م ،ییروستا

 شدتوجود ندابا مشخصات دموگرافیا  KAPبین نمرات  یداریمعنرابطه 
. سایر محققدان نیدز بود داریمعن رابطه بین میزان تحصیلات و نمره آگاهیو تنها 

بازیافدت مدثیر  ندهیزم اند که سطح تحصیلات بر سدطح عملکدرد درگزارش کرده

تدأییر  ،آگداهی و نگدرش ینشدان داد کده ارتقدا تحقیقدات پیشدیننتدایج  است.
صادقی و همکاران در  نتایج پژوهش .(19، 20داری بر میزان بازیافت دارد )یمعن

زمینده دار در آگاهی و عملکدرد زندان خانده نیبرا شهر سنند ، همبستگی مببتی 
بددیهی  .های مطالعده حاضدر مهدایرت داشدتکه با یافته (21) دادبازیافت نشان 

داری یعملکرد مببت با اختلاه معن است که هرچه نمره نگرش زنان بیشتر شود،
ی از یدار روستازنان خانه بیشترنشان داد که  نتایج تحقیق حاضر .یابدیافزایش م

سطح آگاهی ضعیم یا متوسدطی در مدورد بازیافدت برخدوردار بودندد و عملکدرد 
هدا نگدرش حددود نیمدی از آن ،مناسبی در رابطه با بازیافت نداشدتند. همچندین

بین نگدرش  یداریمعن و همبستگی مببت ، امابازیافت نداشتند نهیزم مناسبی در
 و شاهد مشاهده شد.  های آزمونو عملکرد در گروه

بازیافدت در  ندهیزم دردان کننشدرکتقبل از مداخله آموزشی، نمدرات آگداهی 
بدود. بدا توجده بده  یسطح ضعیم و نمرات نگرش و عملکرد آنان در حدد متوسدط

بده بازیافدت  ندهیزم دهنددگان در سطح آگاهی پاسخ امتیاز حداقل و حداکبر نمرات،
داری در نمدرات یافدزایش معند ،پ  از اجرای برنامده آموزشدی بود. 3و  15 ترتیب
KAP میدانگین ، 3 جددولمشاهده شد. بر اسال  آزمونبازیافت در گروه  ینهزم در

   ان داد.ی را نشداریافزایش معن آزموننمرات بعد از مداخله آموزشی در گروه 
( قبل از مداخلده آموزشدی درصد 23/58دستجا )روستای دار زنان خانه اغلب

هدا از سطح آگاهی نامناسبی در مورد بازیافت برخوردار بودند و حدود نیمدی از آن
الماسی  پژوهشدر  ، امانیز نگرش و عملکرد مناسبی در رابطه با بازیافت نداشتند

بازیافت، متوسدط  ینهزم دار شهر کرمانشاه درمیزان آگاهی زنان خانه ،و همکاران
 (.3) بودقبول  و قابل

 

 از مداخله آموزشی پسدستجا در رابطه با بازیافت  روستایزنان Knowledge, Attitude and Practice (KAP )رتبه تغییرات وضعیت . 3 جدول

 عملکرد نگرش آگاهی ریمتغ گروه

 Pمقدار  خوب متوسط ضعیف Pمقدار  خوب متوسط ضعیف Pمقدار  خوب متوسط ضعیف رتبه

 006/0 11/31 95/09 61/16 001/0 15/61 16/53 51/60 005/0 15/9 06/16 61/51 قبل از آموزش ونآزم

 19/01 96/19 65/36 11/01 19/19 60/31 16/16 30/00 50/61 بعد از آموزش

 06/10 -99/9 -91/39 66/61 -11/36 -69/33 91/66 16/1 -69/10 تغییرات )درصد(

 013/0 09/30 00/50 09/13 560/0 06/61 66/01 66/65 161/0 50/33 30/63 00/61 قبل از آموزش شاهد

 66/31 56/51 36/69 31/69 66/01 65/61 30/33 00/60 06/60 بعد از آموزش

 -61/3 +56/1 -11/6 +13/3 +00/0 -33/6 -00/0 +10/1 -90/6 تغییرات )درصد(
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El-Sayed  پلاسدتیکی را  یهاسدهیکبازیافت و همکاران آگاهی مربوط به
 ندهیزم ها آگاهی مناسدبی درکردند و دریافتند که اغلب آن بررسی نفر 30در بین 
نیدز  و همکداران Wangدر مطالعده (. 15پلاستیکی نداشتند ) یهاسهیبازیافت ک
(. در 22) داشتندبازیافت  ینهزم دهندگان، آگاهی و عملکرد ناکافی در پاسخ بیشتر
بازیافدت  یندهزم میدزان آگداهی دربا بررسی  و همکاران Arain ،دیگری تحقیق

 یدرسدت چگونه به دانندیها نماز آن درصد 80بین دانشجویان گزارش کردند که 
نیدز آگداهی مربدوط بده بازیافدت  Babelو  Dave(. 23بازیافت را انجام دهند )

و دریافتنددد کدده در را بررسددی کردنددد ی یزن روسددتا 30دات آلددی در بددین یددزا
(. 24آگدداهی ضددعیفی در ایددن زمیندده داشددتند ) درصددد 25بددیش از  ،آزمددونپیش

داری و بده طدور معندی بده ،ه پ  از مداخله آموزشدیما دو میانگین نمره آگاهی

رتبه خوب در بخدش آگداهی زندان  ی. ارتقاافتی شیافزا 20/18 ± 33/2مقدار 
درصد بود که با توجده بده نتدایج  97/22از مداخله آموزشی، پ  روستای دستجا 

حداکی از  ،درصدی در رتبه ضعیم در این بخدش 29/34دست آمده و کاهش ه ب
 میدزان آگداهی در تدوانیم ،ییکه با گسترش آموزش در بین زنان روستا آن بود
 بازیافت را افزایش داد. ینهزم

در مورد  .شودینگرش، عامل دیگری است که باعث تهییر رفتار و عملکرد م
(. بدا توجده 2نتایج مببتی را به دست آورد ) توانیم ،نگرش یبازیافت نیز با ارتقا

، نمره نگرش زنان روستای دستجا قبل از مداخله آموزشی آمده دست به نتایج به
در  Elsehryو  Hassanمطالعدات هدای یافتدهدر حد متوسط بود. این نتایج با 

( و 10(، زندد و همکداران در تهدران )25ی الهربیده در کشدور مصدر )یزنان روستا
نیز و همکاران  Pei Lin. شت( همخوانی دا11گراوند و همکاران در کوهدشت )

دار کشور مالزی مطالعده و گدزارش نگرش مربوط به بازیافت را در بین زنان خانه
ها نگرش خوب و درصد از آن 40یافته،  کردند که پ  از مداخله آموزشی ساختار

بده ایدن نتیجده و  بازیافدت داشدتند ندهیزم ها نگرش متوسط دردرصد از آن 20
تفکیدا پسدماند و  یهایافتده در خصدوص برنامده رسیدند که آمدوزش سداختار

 (.22کنندگان مثیر است )آگاهی و نگرش شرکت یدر ارتقا ،بازیافت
حدل اداری بدین مریتفداوت معند ،نمرات نگرش در مورد بازیافتبا مقایسه 

و همکداران در کشدور  Zhang نتایج تحقیدقمشاهده شد.  قبل و پ  از مداخله
بدر عملکدرد داری معندی نشان داد که متهیر نگرش نسبت به بازیافت، تأییرچین 

عملکدرد  کننددهیینعامل تع ینترعنوان مهم بازیافت ندارد و کنترل رفتار زنان به
هدای بررسدی حاضدر که با یافتده (27)باشد میدار در بازیافت و انگیزه زنان خانه

ی پ  از آمدوزش یدار روستابهبود وضعیت نمره نگرش در زنان خانه .همسو نبود
نسبت بده افدزایش نگدرش مببدت  ،با تکرار آموزش توانیکه م حاکی از آن بود
جامعده  یهداکدل گروه بازیافت و توسدعه آن بده ینهزم ی دریدار روستازنان خانه

 نتایج خوبی به دست آورد.
ی قبل از آموزش در حدد متوسدط بدود و یمیانگین نمره عملکرد زنان روستا

پ  از  اما ،مورد بازیافت داشتنددهندگان سطح عملکرد متوسطی در  پاسخ بیشتر
تدا حددود زیدادی افدزایش  یددهد مداخله آموزشی، نمره عملکرد در گروه آموزش

نتدایج . استتوجه  درصدی رتبه خوب در بخش عملکرد قابل 30ی ارتقاو  یافت
نیدز  Knickmeyer (28) هدای مطالعدهیافته پژوهش حاضر باآمده از  دست به

، عالم مدالزیو همکاران در شهر شاه Yakobتحقیق اسال  بر. مشابهت داشت
سدایر در  امدا ،(29شدد ) خدوب گدزارش بازیافدت ینهزم دار درعملکرد زنان خانه

بازیافدت ضدعیم بدوده اسدت  یندهزم در کنندگانشرکتنتایج عملکرد  هاپژوهش
پسماند وجود نداشدته باشدد، شدهروندان  یآورجمع هاییرساختاگر ز (.11، 19)

مددیریت های انجام دهند. بنابراین، فراهم کردن زیرساخت توانندیزیادی نمکار 
در مدورد جداسدازی و بازیافدت در مبددی  آنانبرای عموم و بهبود آگاهی  پسماند
 رسد.ضروری به نظر می ،های بازیافت پسماندمنظور ترویج برنامهبه

یدت کدم ین محدودیت مطالعه حاضر، حجم کم نمونه به دلیدل جمعترمهم

روستایی بود. علاوه بر این، به دلیل شدیوع  دارخانهبررسی یعنی زنان  موردجامعه 

ی مختلم آموزشدی و هاروشدر زمان انجام تحقیق، امکان استفاده از  19کووید 

افدزایش حجدم  منظور بهبرای زنان روستایی وجود نداشت.  هاروشمقایسه این 

های آیندده شود در پژوهشیمتر، توصیه یقدقهای آماری یبررسنمونه و امکان 

 بدهو فرهن  مشابه  رسوم و آداباز جمعیت چند روستای واقع در یا منطقه، با 

شدود در صدورت بهبدود یمگروه هده استفاده گردد. همچنین، پیشدنهاد  عنوان

ی هداروش، در مطالعات آیندده از سدایر 19شرایط مرتبط با شیوع بیماری کووید 

 در تحقیقداتیمنظور انجدام  به برای این گروه از جامعه استفاده شود.آموزشی نیز 

 یهداگروه KAPکه سدطح  بهتر استمدیریت پسماند روستایی در آینده،  ینهزم

درخصدوص ... آمدوزان، دختدران وی مانند مردان، داندشیدیگری از جوامع روستا

و مختلدم  یهدابده روش مداخله آموزشی و نقش ییبازیافت پسماندهای روستا

 جوامدع روسدتایی در KAPسدطح  یمختلم آموزشدی در ارتقدا یهاروش یرتأی

 قرار گیرد. یبررس موردسازی های کاهش تولید پسماند و کمشوستینهزم

 

 گیرینتیجه
زنان  یژهو مختلم جامعه به یهاجامع و آموزش مستمر برای گروه یزیربا برنامه
دسدت ه بازیافت ب ینهزم نتایج مطلوبی در بهبود عملکرد آنان در توانیم ،دارخانه

 طور به خواهد نمود. جامعهو سلامت  زیستیط آورد که کما زیادی به حفظ مح
داری در دانش، تهییر نگدرش و یپ  از اجرای برنامه آموزشی، افزایش معن ی،کل

. مشداهده گردیدد ییدار روسدتابازیافت در بین زنان خانه ینهزم اصلاح عملکرد در
از اجدرای برنامده آموزشدی در  پد  کنندگانمیانگین نمدرات شدرکت ،همچنین

افدزایش یافدت. ایدن داری معندی طدور بده ،آزمونآزمون و پ مقایسه بین پیش
عندوان جمعیدت هدده  ی بدهیدار روستابه انتخاب زنان خانه توانیموفقیت را م

و  بیشدتر بدا مباحدث مددیریت پسدمانددار زنان خانده چرا کهمناسب نسبت داد )
نشان داد که برنامده  نتایج پژوهشبازیافت در منزل مواجهه دارند(. علاوه بر این، 
مفیدد و  ،بدرای اصدلاح رفتدار توانددیم ،مداخلات مبتنی بر رویکردهدای تعداملی

 یهامطالعات بیشتری که اجرای برنامه شودیبنابراین، پیشنهاد م .کاربردی باشد
 ، با تمرکز بیشتر بدر روی زندان، انجدامگیرندیمبتنی بر نیاز را در نظر م آموزشی
آگداهی و نگدرش در مدورد  یمنظدور ارتقدا دار را بهزنان خانه هایاریو ده گردد

کده ارتبداط بدین  ، قبدل از ایدنحال ینا بازیافت پسماند در اولویت قرار دهند. با
های بازیافت و جداسازی پسماندهای خانگی و متهیرهای مثیر بر آن درک برنامه

با توجه ، همچنین .صورت گیردشود، باید تحقیقات بیشتری در مورد این موضوع 
در طراحدی و  گیرنددگانیم پیشنهاد کرد که تصدم توانی، مهای پژوهشیافتهبه 

از تبلیهات بدرای  توانندیم ،ییدار روستاان خانهبازیافت برای زن یهااجرای پروژه
بده مراکدز بازیافدت و نحدوه جداسدازی، ذخیدره و  آندانتوضیح نحوه دسترسدی 

 نگهداری مواد بازیافتی استفاده کنند.
 

 انیدتشکر و قدر
 در نگدرجامعه آموزشمقطع کارشناسی ارشد  نامهیانبرگرفته از پاحاضر پژوهش 
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کددددددد اخلدددددداق  و 399720بددددددا شددددددماره  سددددددلامت نظددددددام
IR.MUI.RESEARCH.REC.1399.629،  مصددوب دانشددکده بهداشددت

با حمایدت مدالی معاوندت پدژوهش و  باشد کهمیدانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

ولان ثاز مسد وسدیلهین شدد. بدد وری دانشگاه علوم پزشکی اصدفهان انجدامآفن
، نمودندد همکاریاین مطالعه  انجاممربوط و اهالی محترم روستای دستجا که در 

 .آیدبه عمل میقدردانی  تشکر و
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