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Mapping the Knowledge Structure of Community Health Promotion Studies 
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Mostafa Bastam5 

 

Abstract 
Background: Health organizations within the community are numerous due to the various dimensions of health, 

including physical, mental, social, and spiritual aspects. This diversity has also led to the creation of parallel 

organizations within the health sector. The present study aims to outline the knowledge structure of research in the 

field of community health promotion, identify the key areas within this field, and determine the most important 

organizations operating in these areas. 

Methods: This bibliometric study examined articles related to health promotion available in the Web of Science 

(WoS) database from 2020 to 2024. The search terms included "health promotion," "health education," "healthy 

lifestyle," "community health," "healthy behaviors," and "public health," all searched in English. The study focused 

on review articles and original research published in scientific journals. 

Findings: The performance section examined the most frequently cited countries and journals, as well as the article 

publication process. In the knowledge maps section, vocabulary analysis, thematic classification of authors, and 

sustainable development were explored. Four clusters were identified: health education, sports and physical activity, 

medical issues, and mental health issues. Additionally, the age groups represented in the nodes included students, 

women, children, adolescents, adults, and youth. 

Conclusion: The knowledge structure derived from studies in the field of health promotion is closely related to the 

educational domain of organizations responsible for health. Synonym analysis and clustering of research in 

community health promotion emphasize schools as the most significant entity within the educational domain of 

health-promoting organizations. 
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 ترسیم ساختار دانش مطالعات حوزه ارتقای سلامت جامعه
 

 5، مصطفی بستام4نیا فیروزجاه، مرتضی همایون3، مهرزاد حمیدی2فرزام فرزان، 1محمد آرزم

 

 

 چكيده
سلامت مانند بعد جسمانی، روانی، اجتماعی و همچنین، بعد معنوی، دارای تعدد زیادی هستند که موجب ایجاد های متولی سلامت در جامعه به علت ابعاد مختلف سازمان مقدمه:

های مهم در ارتقای زههای موازی در حوزه سلامت شده است. هدف از انجام پژوهش حاضر، ترسیم ساختار دانش مطالعات حوزه ارتقای سلامت جامعه به منظور تعیین حوسازمان

 .ها بودهای مهم در این حوزهجامعه و تعیین سازمانسلامت 

مورد بررسی قرار گرفت.  2224تا  2222های ( طی سالWoS) Web of Scienceسنجی، مقالات مربوط به حوزه ارتقای سلامت موجود در پایگاه در این مطالعه کتاب :هاروش

به زبان انگلیسی جستجو گردید. نوع مقالات مروری و مجلات « سلامت جامعه، رفتارهای سالم، سلامت عمومی ترویج سلامت، آموزش سلامت، سبک زندگی سلامت،»های کلید واژه

 .علمی در نظر گرفته شد

تحلیل واژگان، های دانش تجزیه و در بخش عملکردی، پراستنادترین کشورها و پراستنادترین مجلات و همچنین، روند انتشار مقالات بررسی گردید. در بخش نقشه ها:یافته

حوزه آموزش سلامت، ورزش و فعالیت بدنی، موضوعات پزشکی و مسایل »بندی موضوعی نویسندگان و توسعه پایدار مورد توجه قرار گرفت. چهار خوشه به دست آمده شامل دسته

 .بود« نوجوانان، بزرگسالان، جوانان آموزان، زنان، کودکان،دانش»ها متشکل از های سنی موجود در گروهبود. همچنین، گروه« سلامت روان

بندی تحقیقات واژگانی و خوشهباشد. تحلیل همهای متولی سلامت میساختار دانش ترسیم شده از مطالعات حوزه ارتقای سلامت، مرتبط با حوزه آموزش سازمان گیری:نتیجه

 .های ارتقا دهنده سلامت اشاره نمودآموزش در سازمانترین متولی در حوزه حوزه ارتقای سلامت در جامعه به مدارس به عنوان مهم

 ارتقای سلامت جامعه؛ ساختار دانش؛ مدارس سلامت محور؛ سلامت عمومی های کلیدی:واژه

 
مجله تحقیقات نظام  .سلامت جامعهترسیم ساختار دانش مطالعات حوزه ارتقای  .ی، بستام مصطفیمرتض روزجاهیف اینونی، همامهرزاد یدی، حمفرزام فرزان، محمد آرزم ارجاع:

 481 -493 (:3) 22؛ 1405 سلامت

 11/7/1421تاریخ چاپ:  11/2/1424 پذیرش مقاله: 18/12/1421 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

شوود کوه از اوا ور ای محسوو  میای چند رشتهارتقای سلامت در جامعه، حوزه
ها و مورد توجه قرار گرفته اسوت. ایون حووزه، متخصصوان، سوازمان 19۹0دهه 

ها، از جملووه آموووزش بهداشووت، ای از زمینووهنهادهووای فعووال در گیوود گسووترده
شناسوی را و جامعه (Epidemiology) گیرشناسویشناسی، ارتباگات، همهروان

هوای هوای تخصصوی، چا  گرد هم آورده است. این گسوتردگی و تنووح حوزه
 (.1متعددی را نیز برای محققان و متخصصان این حوزه به همراه داشته است )

نظران ایون حووزه از ها، نهادها و صواح نحوه نگرش و تعریفی که سازمان
هوای وح اقودامات و فعا یتکننده نوسلامت و ارتقای آن دارند، تا حد زیادی تعیین

 (.2آنان در راستای ارتقای سلامت جامعه است )

نظران ایون ها، نهادها، متخصصان و صواح تعرید و دیدگاهی که سازمان
حوزه نسبت به سلامت و ارتقای آن دارند، بر عملکرد، نوح فعا یوت و راهبردهوای 

ها و نهادها، با توجه بوه سازمانآنان در زمینه ارتقای سلامت تأثیرگذار است. این 
ها و عملکردهای گونواگونی را نوح فعا یت و راهبردهای  ود در این زمینه، برنامه

 (.3کنند )در راستای ارتقای سلامت جامعه اجرا می

در قرن بیستم، با توجه به موفقیوت نسوبی رویکورد بهداشوتی در بهداشوت 
نوظهوور بیمواری میکروبوی، نظریه ( Hégémonie) عمومی و سلطه هژمونیک

، غا   شد. در «فقدان بیماری»عنوان پزشکی از سلامت، به تعرید ضمنی زیست
هوای پی آن، رویکرد درموانی محودود و فردمحوور، بوا تمرکوز بور نظوام مراقبت

سوازمان بهداشوت (. 4حل موردنظر در نظور گرفتوه شود )عنوان راه بهداشتی، به
کامل جسمی، روانی و اجتماعی، و نه صرفاً عدم وضعیت رفاه »جهانی، سلامت را 

هایی را تعرید کرده است و هر سا ه راهنماهوا و برناموه« وجود بیماری یا ناتوانی
کنود کوه از های متو ی سلامت، با هدف ارتقوای سولامت، ارایوه میبرای سازمان

ها و اسوووتانداردهای مووودار  مووورو  تووووان بوووه شوووا  هوووا میجملوووه آن

 پژوهشیمقاله 
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 (.5، 6کرد )سلامت اشاره 

عنوان سندی رسومی کوه توسوز وزارت بهداشوت و  به Lalondeگزارش 
توجهی در نگرش نسوبت بوه  دهنده تغییر قابل رفاه کانادا تهیه شده است، نشان

هوای بهداشوتی تنهوا کند که نظام مراقبتسلامت است. این گزارش استد ال می
که سلامت حاصل تعامل  کندنق  محدودی در تعیین سلامت دارد و پیشنهاد می

گر در حووزه سولامت، محویز و های مدا لوهشناسی انسان، سوازمانمیان زیست
رویکورد سوبک زنودگی یوا »عنوان  سبک زندگی است. این دیدگاه از سلامت، به

یوا « محیطوی»عود ب ، شنا ته شد؛ تا حدی به این د یول کوه«رفتاری به سلامت
 (.۹ورد توجه قرار گرفت )صورت محدودی منادیده گرفته شد یا به 

 شوونا تیبوم -، رویکووردی اجتموواعی(Ottawa charter) منشووور اتوواوا
(Socioecological ) را بورای تعریود سولامت در نظور گرفتوه اسوت. در ایون

تعریود « منبعی برای زندگی روزمره، نه هدف زندگی»عنوان رویکرد، سلامت به 
بر منابع اجتماعی و شخصی  سلامت مفهومی مثبت است که»شود. همچنین، می

شونا تی بوم -دیدگاه اجتماعی(. 8« )های فیزیکی تأکید داردو همچنین، ظرفیت
نسبت به سلامت، موج  توجه بیشتر به شرایطی شده است که فرد در آن زندگی 

کند و بر عواملی تمرکز دارد که توانایی فرد برای برآورده کردن نیازهوای  را می
دهند. همچنین، ایون دیودگاه موجو  اسوتفاده از راهبردهوای تحت تأثیر قرار می

توانمندسازی برای کمک به افراد در دستیابی به کنترل بیشوتر بور سولامت  وود 
 (.9شود )می

هوا و راهبردهوایی ای از فعا یتارتقای سلامت جامعه شامل گیود گسوترده
ها اغلو  براسوا  توانند انجام دهند. این فعا یتها و نهادها میاست که سازمان

شووند بندی مینوح سازمان، مخاگبان هدف و اهداف  اص ارتقای سلامت دسته
اعتمواد در حووزه ارتقوای سولامت  آوران مووردنهاد، پیوامهای مردمسازمان(. 10)

اعتماد  ود برای ایجاد مشوارکت بوا  ها اغل  از جایگاه موردهستند. این سازمان
کننود و از ایون نفعان استفاده میبهداشتی و سایر ذیهای دهندگان مراقبت هیارا

 (.11دهند )گریق، تأثیر  ود را بر سلامت جامعه افزای  می

های هووا و  انووهها، کلینیکمراکووز بهداشووتی و درمووانی ماننوود بیمارسووتان
ها کننود. ایون سوازمانسا مندان، نق  مهمی در ارتقای سلامت جامعوه ایفوا می

ارتقوای سولامت بورای بیمواران، جامعوه و کارکنوان  وود هوای اغل  در فعا یت
های آموزش بهداشت ها ممکن است برنامهمشارکت دارند. برای مثال، بیمارستان

های تندرسوتی بورای هوای توسوعه سولامت جامعوه و برناموهبرای بیماران، گرح
 (.10کارکنان  ود اجرا کنند )

و توی هسوتند کوه نقو  د های غیور ها، سوازمانیکی دیگر از این سازمان
های دارای منوابع محودود، ایفوا ویژه در محیزمهمی در ارتقای سلامت جامعه، به

های غیر دو تی اغلو  از مسوایل مورتبز بوا بهداشوت حمایوت کنند. سازمانمی
دهند و جوامع را برای اقدام در جهوت بهبوود کنند،  دمات بهداشتی ارایه میمی

 (.12کنند )سلامت بسیج می

ها و هوای موذهبی، کتابخانوههای غیر بهداشتی جامعه، ماننود گروهمانساز
مؤسسات آموزشی نیز در ارتقای سلامت مشارکت دارنود. اگرچوه سولامت ممکون 

تواننود از گریوق ها نباشود، اموا همچنوان میاست مأموریت اصلی ایون سوازمان
ارات اد(. 13های مختلود، نقو  مهموی در ارتقوای سولامت ایفوا کننود )فعا یت

های قضوایی  وود بهداشت محلی نیز مسؤول ارتقا و حفاظت از سلامت در حوزه
کنند تا اگمینوان حاصول ها همکاری میهستند. این ادارات اغل  با سایر سازمان

 (.14شود )گور مؤثر به جامعه منتقل میشود که اگلاعات بهداشتی به 

یج سولامت از یکی از رویکردهای شوا   در زمینوه ارتقوای سولامت، تورو
عنووان توانند به گریق مدرسه است. این رویکرد بر این باور است که مدار  می

آمووزان عمول کننود. بور هایی برای ارتقای سلامت جسمی و روانوی دان محیز
تنها باید به آموزش مطا و  علموی بپردازنود، بلکوه اسا  این دیدگاه، مدار  نه

آمووزان نیوز توجوه کننود. از کلی دان باید به تربیت شخصیت و ارتقای سلامت 
توانند در راستای اجرای این رویکورد انجوام دهنود، جمله اقداماتی که مدار  می

های ورزشی، آموزش بهداشت و سولامت روان و ایجواد توان به ترویج فعا یتمی
 (.15های بهداشتی مناس  در مدرسه اشاره کرد )محیز

دهود. ایون جمعیت را هدف قورار می ارتقای سلامت، بهبود و توسعه سلامت
تنها بر افراد، بلکه بر تمام ابعاد جامعه تأثیرگذار اسوت؛ چورا کوه سولامت مسأ ه نه

های اقتصوادی، اجتمواعی و فرهنگوی دارد. جامعه تأثیر مستقیمی بور توانمنودی
ارتقای سلامت جامعه شامل عواملی مانند تغذیوه، تحصویلات، بهداشوت عموومی، 

ها، دسترسی به  دمات بهداشتی و توانمندسازی افراد بورای ماریپیشگیری از بی
مراقبت از  ود است. این اقدامات بوه بهبوود کیفیوت زنودگی و پایوداری جامعوه 

 (.16کنند )کمک می

دار ترویج و ارتقوای سولامت در جامعوه توانند عهدههای مختلفی میسازمان
زمینه گام بردارند. بر ی از این ریزی مشترک در این باشند و با همکاری و برنامه

ها مسؤول ارایه  ودمات بهداشوتی و درموانی بوه جامعوه هسوتند؛ ماننود سازمان
های بهداشتی و درمانی. بر ی دیگر نیوز مسوؤو یت آمووزش بهداشوت و سازمان

ها و مراکز آموزشوی و همچنوین، ارتقوای بهداشت عمومی را در مدار ، دانشگاه
 (.1۹های آموزشی )ند؛ مانند سازمانسلامت جامعه بر عهده دار

هوایی محووری های آموزشوی و محیزترین سازمانعنوان مهممدار ، به 
آموزان، نقو  مهموی در برای تقویت آگاهی و رفتارهای بهداشتی در میان دان 

های حموایتی کوه از توانند با هدف ایجاد محیزارتقای سلامت دارند. مدار  می
شوت و مشوارکت جامعوه، سولامت جسومی، روانوی و گریق آمووزش جوامع بهدا

دهند، در راستای ارتقای سلامت جامعوه فعا یوت آموزان را ارتقا میاجتماعی دان 
آمووزان و توجهی بر پیامدهای سلامت دان گور قابلتواند به کنند. این رابطه می

 (.18کیفیت کلی زندگی آنان تأثیر بگذارد )

آمووزان در مودار  ارتقادهنوده سولامت، دهد کوه دان تحقیقات نشان می
تر دارنود. همچنوین، مربیوان توجوه تمایل بیشتری به داشتن سبک زندگی سوا م

تر در بیشتری به مسایل بهداشوتی دارنود و مشوارکت وا ودین و جامعوه گسوترده
 (.19های ارتقای سلامت افزای  یافته است )فعا یت

صورت داوگلبانوه لامت که به های بلندمدت ارتقای ساین مدار  در فعا یت
تنها بوه نفوع کنند. این رویکرد نوهشوند، مشارکت میو مبتنی بر جامعه انجام می

کند تا نق  فعا ی در ارتقای آموزان است، بلکه کل جامعه را نیز تشویق میدان 
 .سلامت ایفا کند

Hancher-Rauch و Auld  در پژوهشووی کووه در کشووور اسووترا یا انجووام
ای در ارتقای سلامت پردا تنود. های ورزشی حرفهبه بررسی نق  سازماندادند، 

های ارتقوای سولامت ها متعهود بوه ارایوه برناموهنتایج نشان داد که این سازمان
هستند، اما در تأمین بودجه، ظرفیت نیوروی انسوانی و تخصو  موردنیواز بورای 

هوای ها راهچنین، یافتهشوند. همها با مشکلاتی مواجه میگراحی و ارزیابی برنامه
توانند تخص   ازم در زمینه هایی که میای را برای همکاری میان سازمانبا قوه

های ورزشوی کوه در زمینوه ها را ارایوه دهنود و سوازمانگراحی و ارزیابی برنامه
 (.20کنند، نشان دادند )ریزی برای ارتقای سلامت فعا یت میبرنامه
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  سلامت جامعه یساختار دانش مطالعات حوزه ارتقا میترس
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مطا عه تأثیرات رهبری زنان بر اهداف ارتقای به  Terryدر پژوهشی دیگر، 
ها پردا ته است. در این پوژوه ، توأثیر متفواوت رهبوران زن در سلامت سازمان

های ارتقای سولامت نیوز موورد بررسوی قورار بخشی به فعا یتدهی و نظمجهت
 (.9ترین رهبران زن مورد مطا عه قرار گرفتند )گرفت و سیزده نفر از برجسته

و همکوواران،  Pumar-Mendez هووا، از جملووه تحقیووقپژوه در بر ووی 
اثرات یک برنامه  اص بر ارتقای سولامت جامعوه بررسوی شوده اسوت. در ایون 

سوازی سوواد سولامت و دسترسوی بوه  ودمات هینه)ب Ophelia تحقیق، فرایند
عنوان ابزاری عملی برای ارایه موؤثر برناموه ارتقوای سولامت موورد بهداشتی( به 

 (.1۹بررسی قرار گرفت ) استفاده و

 کشف ساختار دانش

هووای هووای علمووی از گریووق روشکشوود سووا تارهای دانوو  در حوزه
های سنجی، شامل تحلیل متون علمی برای شناسایی روندها، روابز و  وشهعلم

های آماری برای تجسم و تفسیر ارتباگات موضوعی است. این رویکرد از تکنیک
کنود و بینشوی دربواره تکامول و وضوعیت فعلوی میموجود در یک حوزه استفاده 

تنها دانو  موجوود را سونجی نوههمچنین، تحلیل علم(. 21دهد )دان  ارایه می
های پژوهشوی و مسویرهای تحقیقواتی آینوده را نیوز کند، بلکه شکافترسیم می

هایی که کمتر موورد مطا عوه قورار کند و محققان را به بررسی حوزهشناسایی می
 (.22کند )د، ترغی  میانگرفته

های مودیریت دهنده ارتباط قوی میان شویوه سنجی نشانتحلیل علم و تجزیه
دان  و عملکرد سازمانی است و بور ضورورت همسوویی سوا تارهای سوازمانی بوا 

گوور موؤثر هایی کوه دانو  را بوه سوازمان(. 23کنود )راهبردهای دان  تأکیود می
کوارایی عملیواتی  وود را افوزای  دهنود و راهبردهوای توانند کنند، میمدیریت می

 (.24سازمانی  ود را در جهت دستیابی به اهداف سازمانی تقویت کنند )

ها و راهبردهوای های علمی و فعا یترابطه میان سا تارهای دان  در حوزه
ها، چند وجهی اسوت و بور اهمیوت مودیریت دانو  در بهبوود عملکورد سازمان

بندی دهی و دسوتهرد. سا تارهای دانو ، کوه شوامل سوازمانسازمانی تأکید دا
اگلاعات هسوتند، مسوتقیماً بور نحووه کسو ، مودیریت و انتقوال دانو  توسوز 

گذارند و در نهایت، بر تصمیمات راهبردی و کوارایی عملیواتی ها تأثیر میسازمان
ای بنابراین، بررسی و کشد سوا تار دانو  در حووزه ارتقو(. 21ها اثرگذارند )آن

های متوو ی ارتقوای تواند به مدیریت موؤثر دانو  در سوازمانسلامت جامعه می
گور کوه بیوان شود، در سلامت، همانند مدار ، کمک کند؛ موضوعی که هموان

 .بهبود عملکرد سازمانی و تعیین راهبردهای مؤثرتر کاربرد  واهد داشت

یعنی وجود  با توجه به دو موضوح مهم در حوزه ارتقای سلامت که بیان شد،
هوای متو یان متعدد در زمینه ارتقای سولامت جامعوه و همچنوین، وجوود فعا یت

گوناگون در این زمینه، و با توجه به ارتباط سا تارهای دان  این حووزه بوا نووح 
عملکرد سازمانی، این پژوه  به دنبال بررسوی سوا تار دانو  مطا عوات حووزه 

وه  مطا عات موجود در چهار سال ارتقای سلامت جامعه است. همچنین، این پژ
روز منودی از سوا تارهای دانشوی بوهکند؛ علت این امور، بهرها یر را بررسی می

تواننود در راهبردهوای سوازمانی هایی است که میبرای تعیین جدیدترین فعا یت
 .مورد استفاده قرار گیرند

جامعوه را این مطا عه، مدارک علمی مرتبز با مطا عات حوزه ارتقای سلامت 
انجوام Web of Science (WoS ) که توسوز پژوهشوگران در پایگواه علموی

 د:های زیر پاسخ دهکند تا به پرس اند، بررسی میشده

های پرتکرار در حوزه ارتقای سلامت جامعوه در ا د( توزیع فراوانی کلید واژه
 چگونه است؟ WoS پایگاه علمی

های موضووعی در ه  وشوهگیری چوواژگانی منجر به شوکل ( تحلیل هم
ها بوا ورزش مودار  حوزه ارتقای سلامت جامعه شده است و ارتباط ایون  وشوه

 چیست؟

 ( کدام کشوورها بیشوترین تحقیقوات را در حووزه ارتقوای سولامت جامعوه 
های ها در مقایسه با کشورهای پیشرفته از نظر زیرسوا تاند و وضعیت آنداشته

 آموزشی چگونه است؟

انوود و در چووه ن برتوور در حوووزه ارتقووای سوولامت جامعووه کدامد( نویسووندگا
 هایی از این حوزه فعا یت دارند؟بخ 

توانند نق  مهموی در های آموزشی میعنوان سازمانهو( آیا مدار  نیز به 
توانود اهمیوت داشوته  ه تا چه اندازه میأارتقای سلامت جامعه ایفا کنند و این مس

 بگذارد؟ باشد و بر سلامت جامعه تأثیر

و( کدام اهداف توسعه پایدار در حوزه ارتقای سولامت جامعوه موورد بررسوی 
 اند؟قرار گرفته

شوده در  بوا بررسوی مطا عوات انجوام گردیدبنابراین، در این پژوه  سعی 
، بوا اسوتفاده از (2020-2024زمینه ارتقوای سولامت جامعوه در دوره پسواکرونا )

های ارتقای سلامت جامعه بررسی و شناسایی سنجی، حوزهابزارهای تحلیل کتا 
 شود.

 

 هاروش
منظور تعیین و شنا ت روند تحقیقات و بررسوی موضووعات جدیود براسوا  به 

(. 25شوود )سنجی اسوتفاده میمطا عات و مقا ات موجود، از ابزارهای روش کتا 
سونجی بوا اسوتفاده از مختلد تحقیقواتی در مطا عوات کتا های همچنین، حوزه

 (.26شود )ها ترسیم میمطا عات منتشرشده بررسی و نقشه راه آن
تحلیول نشوریات  و هاست که برای تجزیهای از روشسنجی مجموعهکتا 

شود و اغل  در حوزه علوم کتابوداری ها و مقا ات، استفاده میمانند کتا  مکتو 
های بهداشوت تر در سایر رشتهرود. چنین مطا عاتی پی نی به کار میرساو اگلاح

گیرشناسی اجتماعی، برای توصوید و شناسی پزشکی و همهعمومی، مانند جامعه
 بوورای مثووال، (. 25انوود )درک رونوودهای  وواص مووورد اسووتفاده قوورار گرفته

Moral-Muñoz هایی را که امروزه در  ود، گید رشته در پژوه  و همکاران
. سونجی بررسوی کردنودحوزه ترویج سلامت وجود دارند، با استفاده از روش کتا 

سوازی انتشوارات علموی بوا سنجی برای کمیتحلیل کتا  و همچنین، از تجزیه
کارگیری ایون هدف از بوه(. 2۹شود )های آماری استفاده میگیری از تکنیکبهره

ش، بررسی وضعیت تحقیق و روندهای یک موضوح  اص و همچنین، بررسی رو
ایون روش، (. ۹های پژوهشی آینده برای راهنموایی محققوان اسوت )گیریجهت

هایی ماننود  روجوی نشوریات گونواگون، انتشارات علموی را از گریوق شوا  
 (.28کند )مؤسسات، نویسندگان و تحلیل استنادی شناسایی می

هوا )تأ یفوات( از یوک سنجی برای انتخوا  دادهحاضر، از کتا در پژوه  
هوا بوا افزار و ارزیوابی آنکارگیری در نرمها برای بهپایگاه داده جامع، تبدیل داده

 های تجسوم شوبکهر ودادی واژگوان و نقشوههای آمواری، هماستفاده از تحلیل
 .استفاده شده است

مفاهیم حووزه سولامت و تورویج ر دادی واژگان، شنا ت بهتر با بررسی هم
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 و همکاران محمد آرزم 
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شوود. همچنوین، امکوان شناسوایی موضووعات کلیودی حووزه پذیر میآن امکان
شوود. های تحقیقاتی اصلی مرتبز با ترویج سولامت فوراهم میمطا عاتی و  وشه

ها، که بیانگر مفاهیم اصلی یک پوژوه  و وسویله توان از کلید واژهبنابراین، می
 تحلیول کلیود و تجزیوه(. 26ان هستند، اسوتفاده کورد )ارتباط نویسنده با مخاگب

های اصولی سنجی امری ضروری است؛ چرا کوه زمینوهها در مطا عات کتا واژه
 (.۹کند )تحقیقات را شناسایی و مشخ  می

 افووزارر وودادی، نرمیکووی از ابزارهووای مفیوود بوورای انجووام تحلیوول هم
VOSviewer افوزار کوه در ایون نرم هاییتورین شوا  است. دو مورد از مهم

شوند، تعداد تکرار واژگان و قدرت کل پیونودها هسوتند. تعوداد تکورار بررسی می
دهد و قدرت کل پیوندها، میزان ارتباط واژگان، دفعات تکرار هر واژه را نشان می

 (.28دهد )و پیوند هر واژه با سایر واژگان را نشان می
ای هوای دادهتووان از پایگاهمیهوای موورد انتظوار برای دسوتیابی بوه داده

اسوتفاده  Google Scholar و Scopus ،WoS ،Research Gate همچون
کرد. در پژوه  حاضر، با توجه به جامعیت منابع آماری و کاربرد گسوترده آن، از 

 .استفاده شده است WoSپایگاه 
دانو  های تحلیل و نقشوه و عد عملکردی تجزیهب برای این منظور، مقا ات از

منظور انجوام تحلیول عملکوردی، اقودامات نویسوندگان، کشوورها، ترسیم شدند. به 
ها و سهم هر یک در پیشبرد حووزه علموی بررسوی شود. مؤسسات علمی و دانشگاه

همچنین، برای تشخی  سا تار فکری یوک حووزه و بررسوی رونودهای زموانی و 
 (.26ه است )های دان  استفاده شدموضوعات روز در هر دوره، از نقشه

آوری هوای مناسو  بورای جموعواژه با در نظر گرفتن ادبیات پژوه ، کلید
جستجو شدند. جستجو در بخو  عنووان  WoS ها انتخا  و در پایگاه دادهداده
مقا وه نهوایی یافوت شود.  1091۹انجام شد که در نتیجه آن،  واژه نویسنده کلید

، آمووزش سولامت، سوبک شده عبارت بودنود از: تورویج سولامت کلمات جستجو
زندگی سلامت، سلامت جامعه، رفتارهای سا م و سولامت عموومی کوه بوه زبوان 

 .(1)شکل  انگلیسی جستجو شدند
 

 
 روش و دستور جستجو. 1شکل 

 

صورت مقا ات پژوهشی و مجلات علموی در نظور گرفتوه نوح مقا ات نیز به 
گرفت. یکی دیگور از برمی را در 2024تا  2020های شد. جستجوی مقا ات، سال

و محوودوده  WoS بندیراهبردهووای جسووتجو، اعمووال فیلتوور در بخوو  دسووته
هوایی کوه بوا پوژوه  بود. در این مرحله، حوزه( Research areas) تحقیقات

 .مرتبز نبودند، مانند ریاضیات، شیمی، پزشکی قانونی و موارد مشابه، حذف شدند

شده موورد  آوریهای جمع، دادهVOSviewer افزارسپس با استفاده از نرم

 پایگواه داده روش و دسوتور جسوتجو در 1تحلیل قرار گرفت. در جدول  و تجزیه
WoS نشان داده شده است. 

 

 روش و دستور جستجو. 1جدول 

 لینک درخواست

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/a11

db701-475e-428b-8094-94eae8fcc937-

e651fa20/relevance/1 
 جستجو

((((((((((AK=("Health education")) OR AK=("Health 

promotion")) OR AK=("community health")) OR 

AK=("health lifestyle")) OR AK=("health behaviors")) 

OR AK=("public health") OR TI=("Health education")) 

OR TI=("Health promotion")) OR TI=("community 

health")) OR TI=("health lifestyle")) OR TI=("health 

behaviors")) OR TI=("public health") 
 

 هایافته

 عملکردی بررسی
 ارتقوای حووزه در فعوال نشوریات ،2 شوکل با مطابق :مجلات پراستنادترین

  میووان در منتشرشووده مقا ووات از سووهم بیشووترین براسووا  جامعووه، سوولامت
 در موورد 8 نشریات، این میان از. شدند شناسایی شده،بررسی نهایی سند 1091۹

 انتشوار بوه و دارنود فعا یوت سولامت آموزش و سلامت آموزشی هایبرنامه حوزه
 مدرسه بهداشت مجله به توانمی نشریات این جمله از. پردازندمی مرتبز مقا ات

(Journal of School Health)، سولامت ارتقای در پداگوژی (Pedagogy 

in Health Promotion )سولامت ارتقوای و آمووزش مجله و (Journal of 

Education and Health Promotion )کرد اشاره. 
سؤا ات ایون پوژوه ، مبنوی بور با توجه به یکی از  پراستنادترین کشورها:

بررسی کشورهایی که بیشترین تحقیقات را در حوزه ارتقای سلامت جامعه انجوام 
های آموزشوی، در ها با کشورهای پیشرفته از نظر زیرسوا تاند و مقایسه آنداده

این بخ ، در قسمت نخست، کشورهای دارای بیشترین میزان فعا یت پژوهشی 
 .امعه مورد بررسی قرار گرفتنددر حوزه ارتقای سلامت ج

بررسی و شناسایی کشورهایی که بیشترین فعا یت پژوهشی را در این حوزه 
مقا وه گوی پونج سوال  4000دارند، نشان داد که ایا ات متحده آمریکا با انتشوار 

گذشته، بیشترین تعداد مقا ات مرتبز را به  ود ا تصاص داده است و با ا تلواف 
کشورهای بعدی در جایگاه نخست قورار دارد. پوس از آن،  توجهی نسبت به قابل

مقا ووه در جایگوواه دوم قوورار گرفتووه اسووت و  1000انگلسووتان بووا انتشووار حوودود 
 .های سوم و چهارم قرار دارندترتی  در جایگاهکشورهای استرا یا و کانادا نیز به

ا یافته بیشترین سوهم رهمچنین، این بررسی نشان داد که کشورهای توسعه
حووال، بر وی کشووورهای در میوان کشوورهای فعووال در ایون حوووزه دارنود. بااین

بندی حضور دارند. ایران نیوز توسعه، از جمله برزیل و هند، نیز در این رتبهدرحال
با قرار گرفتن در جایگاه سویزدهم، در میوان کشوورهای فعوال در حووزه ارتقوای 

 .سلامت جامعه قرار دارد

شوده بوا کشوورهای برتور از نظور ای شناسایی، کشووره2مطابق با جودول 
 .های آموزشی مقایسه شدندزیرسا ت

جستوجوی کلمات کلیدی: 
 سند 150443

 

 WoSپایگاه 

 فیلتر شده در
 2024تا  2020سال 

 نوح سند )مقا ه مروری(

Web of Science Categories 
Research Areas 
 زبان مقا ات انگلیسی

 1091۹سند نهایی: 
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 . پراستنادترین مجلات مرتبط با ارتقا سلامت2شکل 

 

 پراستنادترین کشورها در حوزه ارتقای سلامت و . 2جدول 

 های آموزشیزیرساخت حوزه

 پراستنادترین کشورها در 

 حوزه ارتقای سلامت جامعه

برترین کشورها در حوزه 

 های آموزشیزیرساخت

 آمریکا آمریکا

 انگلستان انگلستان

 آلمان استرالیا

 کانادا کانادا

 فرانسه جمهوری خلق چین

 ژاپن برزیل

 سوئیس اسپانیا

 استرالیا آلمان

 سوئد ایتالیا

 دانمارک هند

 هلند هلند

 فنلاند سوئد

 نروژ ایران

 ایتالیا سوئیس

 نیوزلند ژاپن

 
، روند انتشار مقا ات در این حوزه گوی 3مطابق با شکل  روند انتشار مقا ات:

 2024دهد که کمترین تعداد مقا ات در سوال نشان می 2024تا  2020های سال
منتشر شده است. همچنین، پوس از آغواز  2021و بیشترین تعداد مقا ات در سال 

 2020، رونود افزایشوی انتشوار مقا وات توا سوال 2019گیری کرونا در سال همه
 .شود که با گذشت زمان، این روند کاه  یافته استمشاهده می

 های دانشبررسی نقشه
های های پژوه ، نقشوهمنظور پاسخ به پرس به  تجزیه و تحلیل واژگان:

 :ی قرار گرفتنددان  مورد بررس

 

 . روند زمانی انتشار مقالات3شکل 

 
های پرتکرار در حوزه ارتقای سلامت جامعوه در توزیع فراوانی کلید واژه( ا د

 چگونه است؟ WoS پایگاه استنادی

های موضوعی در حووزه گیری چه  وشهواژگانی منجر به شکلتحلیل هم(  
 ها با ورزش مدار  چیست؟ وشهارتقای سلامت جامعه شده است و ارتباط این 

توانند نق  مهموی در های آموزشی میعنوان سازمانآیا مدار  نیز به  ( 
توانود اهمیوت داشوته ارتقای سلامت جامعه ایفا کنند و این مسأ ه تا چه اندازه می

 باشد و بر سلامت جامعه تأثیر بگذارد؟

درت کل پیوندها، از جمله ها، تعداد تکرار واژگان و قتوزیع فراوانی کلید واژه
آینود. تعوداد دسوت میر ودادی واژگوان بههایی هستند که از بررسی همشا  

دهد و قدرت کل پیوندها، میوزان تکرار واژگان، دفعات تکرار هر واژه را نشان می
 .کندارتباط و پیوند هر واژه با سایر واژگان را مشخ  می

 وشوه شناسوایی  4پرکاربرد در قا   کلید واژه  50، تعداد 4مطابق با شکل 
موورد در نظور گرفتوه شوده اسوت.  191شد که حداقل تعداد تکرار هر کلید واژه 

 13رنوگ( شوامل  کلید واژه،  وشه دوم )سوبز 19رنگ( شامل   وشه اول )قرمز
رنگ(  کلید واژه و  وشه چهارم )زرد 10رنگ( شامل  کلید واژه،  وشه سوم )آبی

ها موورد بررسوی قورار ه بود. در ادامه، هور یوک از ایون  وشوهکلید واژ 8شامل 
 . واهند گرفت
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 آیندی واژگان حوزه ارتقا سلامت. نقشه هم4شکل 

 
برای ایجاد سا تار دان  مطا عات حوزه ارتقای سلامت جامعه، با توجوه بوه 

تووان از چهوار  وشوه می، ر دادی واژگانآمده از تحلیل هم دست های به وشه
وضوح اصلی استفاده کرد. این سا تار، ابعاد مختلد ارتقای سلامت در جامعه را به

 (.3)جدول  کندمنعکس می

ارتقوای سولامت از  :های اصلی سا تار دان  مستخر  از  وشه قرمزبخ 

های و مراقبوت، مودا لات و برناموهها، رفتار سوا م گریق آموزش، موانع و چا  
 .های هدفعملی، ارزیابی آثار، جمعیت و گروه

سولامت و بهداشوت  :های اصلی سا تار دان  مستخر  از  وشه سبزبخ 
گذاری و مووودیریت، عموووومی، پیشوووگیری و مووودا لات پیشوووگیرانه، سیاسوووت

 .سازمانیهای بینهمکاری
 

 واژگان یندیآهم لیواژگان پرتکرار براساس تحل. 3جدول 

 های خوشهکلید واژه

 خوشه زرد خوشه آبی خوشه سبز خوشه قرمز

 اضطراب نوجوانان گیرشناسیهمه انجمن بهداشت آموزش نگرش

 91 کووید بزرگسالان متاآنالیز بیماری ارتقا و ترویج موانع

 افسردگی کودکان متحده ایالات زوال مداخلات رفتار

 روان سلامت ورزش عمومی سلامت سیاست مداخله مراقبت

 پاندمی رفتارهای سلامت میر و مرگ سلامت دانش آموزش

 های اجتماعیشبکه تغذیه خطر عوامل خطر مدیریت سلامت

 استرس چاقی   مدل تأثیر

  بدنی فعالیت   جمعیت عواقب

  جوانان   برنامه پیشگیری

     آموزاندانش زنان

 های افرادگره هاترین گرهبزرگ

 ، 91سلامت عمومی، ترویج سلامت، سلامت، کووید 

 کودکان، خطر، فعالیت فیزیکی، تأثیر، شیوع، نوجوانان

 آموزان، زنان، کودکان، نوجوانان، بزرگسالان، جواناندانش
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هوای سونی، گروه :آبویهای اصلی سا تار دان  مستخر  از  وشوه بخ 
 .تغذیه و چاقی، فعا یت بدنی و ورزش، رفتارهای سلامت، پیشگیری و مدا لات

های پانودمی، شوبکه :های اصلی سا تار دان  مستخر  از  وشه زردبخ 
 .اجتماعی و سلامت روان

 ساختار دانش نهایی

سا تار دان  مطا عات حوزه ارتقای سلامت جامعه، پوس از حوذف و اجمواح 

 :ها، به شرح زیر استهای مشترک میان  وشهبخ 

های ها، پیشوگیری و برناموهارتقای سلامت از گریق آموزش، موانع و چا  

هوای سونی، تغذیوه و چواقی، ای، رفتار سا م و ارتقای سلامت روان، گروهمدا له

گذاری و مودیریت و های اجتماعی، پاندمی، سیاستفعا یت بدنی و ورزش، شبکه

 .سازمانیهای بینهمکاری

شوند، هرچه یوک گوره هایی که بر اسا  مرکزیت رتبه ترسیم میدر نقشه

، 5توور باشوود، اهمیووت و نفوووذ بیشووتری در شووبکه دارد. مطووابق بووا شووکل بزرگ

، 19 ها عبارتند از: سلامت عمومی، ترویج سلامت، سلامت، کوویودترین گرهبزرگ

 .و نوجوانان کودکان،  طر، فعا یت فیزیکی، تأثیر، شیوح

هوای جمعیتوی درگیور در حووزه دهنوده گروه هایی که نشوانهمچنین، گره

آمووزان، زنوان، کودکوان، نوجوانوان، انود از: دان ارتقای سلامت هسوتند، عبارت

هوا بوه کلیود واژه ترین گرههوا، نزدیوکبزرگسا ان و جوانان. در میان ایون گروه

 .هستند آموزان و نوجوانان، دان «ارتقای سلامت»

، هرچه میزان بینابینی واژگان بیشتر باشد، قودرت واژه در 5مطابق با شکل 
شبکه بیشتر است که این میزان با استفاده از رنگ زرد نموای  داده شوده اسوت. 

هوا در دهنده نفوذ و ارتبواط بیشوتر آن ها به یکدیگر نشانهمچنین، نزدیکی واژه
« مدا له»، «پیشگیری»، «کودکان»، «اننوجوان»های شبکه است. بنابراین، واژه

هسوتند. همچنوین، « ارتقوای سولامت»ها به واژه ترین واژهنزدیک« سیاست»و 
 .است« آموزاندان »، «آموزش سلامت»ترین گروه جمعیتی به واژه نزدیک
 بندی موضوعی نویسندگاندسته

نویسنده برتر در  10های تخصصی دهنده موضوعات و شا ه نشان 6شکل 
ها، موضوعات برتر در چهار بخو  زمینه سلامت جامعه است. مطابق با این یافته

 :اند ازشوند که عبارتتقسیم می

د(  هوای بهداشووتی؛ ( مراقبت  ( تغذیوه و رژیوم غوذایی؛ ا ود( کودکوان؛
 .بهداشت عمومی، محیطی و شغلی

 پایدارتوسعه 

در ا تیوار پژوهشوگران  WoS هایی که از گریق پایگاه دادهیکی از تحلیل
گیرد، بررسی اهداف توسعه پایدار است که در این پژوه  نیز مورد توجه قرار می

، در میان اهداف توسعه پایدار مرتبز با اسوناد ۹قرار گرفته است. مطابق با شکل 
در جایگواه سووم  (Quality Education) «آمووزش باکیفیوت»شده، گردآوری

 .دهنده اهمیت موضوح آموزش در حوزه ترویج سلامت است قرار دارد که نشان

 

 بحث
های علمی با های گوناگون و کشد سا تارهای دان  در حوزهتصویرسازی جنبه

ها و وضعیت کنونی یک حووزه گیریتواند جهتسنجی میاستفاده از روش کتا 
توانند با استفاده از چنین سوا تارهای ها میچنین، سازمانهم(. 25را تعیین کند )

دانشی، کارایی عملیاتی و راهبردهای سازمانی  وود را در راسوتای دسوتیابی بوه 
بنوابراین، پوژوه  حاضور بوا هودف ترسویم (. 24اهداف سازمانی تقویت کنند )

رد سا تار دان  مطا عات حوزه ارتقای سلامت جامعه و بررسی نق  آن در پیشوب
 .اهداف ارتقای سلامت جامعه انجام شد

 

 
 . نقشه قدرت واژگان حوزه ارتقا سلامت5شکل 
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 . نویسندگان برتر حوزه ارتقا سلامت6شکل 

 
سا تار دان  مطا عات حووزه ارتقوای سولامت جامعوه، بوا اسوتفاده از تحلیول 

ارایوه شوده اسوت، موورد  3ر دادی واژگان که در جدول های مستخر  از هم وشه
تکرار واژه، به عبوارتی  191ر دادی واژگان با حداقل بررسی قرار گرفت. تحلیل هم

مقا وه انجوام شود کوه در  11000بر اسا  شا   بینابینی واژگان، از میان تقریبواً 
ها و تبیوین  وشوه منجور شود. بوا تحلیول و بررسوی  وشوه 4نهایت به شناسایی 

های اصلی سا تار دانشی مسوتخر  از هور  وشوه و سوپس حوذف و اجمواح بخ 
های سا تار دان  نهایی به دست آمد کوه ها، مؤ فههای مشترک میان  وشهبخ 

 ( پیشوگیری و  ها؛ ( موانع و چا   آموزش؛ا د( ارتقای سلامت از گریق »شامل 
و(  هوای سونی؛هو( گروه د( رفتار سا م و ارتقای سلامت روان؛ ای؛های مدا لهبرنامه

ط(  های اجتمواعی و پانودمی؛ح( شوبکه ز( فعا یوت بودنی و ورزش؛ تغذیه و چاقی؛
 بود.« سازمانیهای بینی( همکاری گذاری و مدیریت؛سیاست

 

 
 های برتر در زمینه توسعه پایدار . حوزه7شکل 

 
آمده، چارچوبی جامع برای تحلیل و ارتقوای سولامت  دست سا تار دان  به

عنوووان مبنووایی مسووتحکم بوورای تبیووین توانوود بووه کنوود و میجامعووه فووراهم می

های متوو ی سولامت های سازمانها و برنامهراهبردهای سازمانی و تنظیم فعا یت
تواند های این سا تار میهمچنین، هر یک از مؤ فه(. 21گیرد )مورد استفاده قرار 

های بیشوتر در زمینوه عنوان یک محور تحقیقاتی یا موضووعی بورای بررسویبه 
 .ارتقای سلامت مورد توجه قرار گیرد

ترین و موؤثرترین عنووان یکوی از کلیودیارتقای سلامت از گریق آموزش به 
شود. با افزای  آگاهی عموومی دربواره مسوایل میابزارها در ارتقای سلامت شنا ته 

محور را های زندگی، افراد قوادر  واهنود بوود رفتارهوای سولامتبهداشتی و مهارت
های آموزشوی و بهتورین تواند شامل شواهد علمی، مودلاتخاذ کنند. این بخ  می

ها سووازمان(. 29هووای عمووومی و تخصصووی باشوود )ها بوورای ارایووه آموزششوویوه
کننود کوه بور ای مختلفی را برای ارتقای سلامت از گریق آموزش اجورا میراهبرده

ای مستمر تمرکوز دارنود. ایون ای، مشارکت جامعه و توسعه حرفهحرفههمکاری بین
بخشوند، بلکوه فرهنوگ آگواهی و تنها نتایج سلامت فوردی را بهبوود میاقدامات نه

 (.30کنند )پذیری در زمینه سلامت را در جوامع تقویت میمسؤو یت

روی ارتقای سولامت نیوز بسویار ضوروری های پی توجه به موانع و چا  
توانند شامل عوامل اجتمواعی، اقتصوادی، فرهنگوی و روانوی است. این موانع می

گذارند. بررسوی ایون موانوع بوه های افراد تأثیر میباشند که بر رفتارها و انتخا 
تری را گراحی کرده دا لات مناس کند تا مهای متو ی سلامت کمک میسازمان

 (.31های موجود غلبه کنند )و بر چا  

های ای از جمله اقداماتی هستند که سوازمانهای مدا لهپیشگیری و برنامه
توانند به ها میبرند. این برنامهکار میمتو ی سلامت برای ارتقای سلامت جامعه به

آگواهی و تغییور رفتارهوای  هوا، افوزای گور هدفمنود بوه کواه  بوروز بیماری
 (.32بهداشتی در جامعه کمک کنند )

عنوان یکی از اجزای کلیدی سلامت کلی، باید موورد توجوه سلامت روان به 
تواند بر اهمیت ارتقای رفتارهای سا م در ابعواد روانوی و قرار گیرد. این بخ  می

اعی بور جسمی تمرکز کند و به تحلیل چگونگی تأثیر رفتارهوای فوردی و اجتمو
تواننود های متو ی سولامت میبه همین د یل، سازمان(. 33سلامت روان بپردازد )

 .ای به این بخ  داشته باشندتوجه ویژه

های سنی مختلد، از جمله نوجوانوان و کودکوان کوه با توجه به وجود گروه
یون های  وود را بور اتوانند برنامهها میگیرند، سازمانآموزان را نیز دربرمیدان 
بوه گوره « آموزاندان »ها متمرکز کنند. همچنین، با توجه به نزدیکی گره گروه

توان نتیجه گرفت که تمرکوز بور حووزه ، می5مطابق با شکل « آموزش سلامت»
 .تواند اهمیت زیادی داشته باشدآموزش در این گروه سنی می

رهوا و است. تحلیل راهکا یهای مهم دنیای امروز، مسأ ه چاقیکی از چا  
ای، بوه منظور پیشگیری از چواقی و بهبوود وضوعیت تغذیوهای به مدا لات تغذیه

های توانود بورای سوازمانهای جودی جواموع اموروزی، میعنوان یکی از چا  
هوای مورتبز بوا بوا توجوه بوه کلیود واژه(. 34متو ی سلامت اهمیت داشته باشد )

توانند از ایون ها و نهادها مینتوان بیان کرد که سازماو ورزش، می یبدن یتفعا 
ابزار در راستای ارتقای سلامت جامعه بهره ببرنود و حتوی در حووزه پیشوگیری و 

 .کنترل چاقی نیز ورود کنند

ریزی مناسو  بورای مودیریت های بهداشتی موؤثر و برناموهتدوین سیاست
 های کلیدی ارتقوای سولامت اسوت. ایونمنابع بهداشتی و درمانی، از دیگر جنبه

های های کنووونی و سیاسووتوتحلیل سیاسووتتوانوود شووامل تجزیووهبخوو  می
 .کنندپیشنهادی باشد که به ارتقای سلامت جامعه کمک می

توان اذعوان داشوت کوه توسوعه سازمانی نیز میهای بیندر زمینه همکاری
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سازی عملکرد و اسوتفاده از منوابع در حووزه ها برای بهینههمکاری میان سازمان
های مهم در ارتقای سلامت است. بررسی تجار  موفق در از جمله مؤ فهسلامت، 

 .ها و نهادها باشدتواند ا گویی برای سایر سازماناین زمینه می

، «سولامت عموومی»عبوارت بودنود از:  4های موجود در شکل ترین گرهبزرگ
فعا یووت »، « طوور»، «کودکووان»، «19 کوویوود»، «سوولامت»، «توورویج سوولامت»

و « کودکوان»هوای سونی وجوود گروه«. نوجوانان»و « شیوح»، «تأثیر»، «فیزیکی
دهنده اهمیت موضوح ارتقوای سولامت بورای  ها نشاندر میان این گره« نوجوانان»

توجهی از اوقات  ود را این دو گروه است. با توجه به اینکه این دو گروه بخ  قابل
 .شودقای سلامت آنان پررنگ میکنند، نق  مدار  در ارتدر مدار  سپری می

، «زنووان»، «آموووزاندان »هووای جمعیتووی گووور کلووی گروههمچنووین، بووه 
هووای در میووان گره« جوانووان»و « بزرگسووا ان»، «نوجوانووان»، «کودکووان»

، «آموزاندان »های شوند. با توجه به حضور کلید واژهشده مشاهده میشناسایی
توان اهمیت نق  مدار  در زمینوه ا، میهدر این گره« نوجوانان»و « کودکان»

 .ارتقای سلامت جامعه را مورد توجه قرار داد

با بررسی و شناسایی کشورهای پراستناد در زمینه تحقیقاتی ارتقای سولامت 
یافته هسوتند و همچنوین، بر وی مشخ  شد که بیشوتر ایون کشوورها، توسوعه

کشوور نخسوت  15ان توسعه، مانند برزیول و هنود، نیوز در میوکشورهای درحال
کشور نخست در حووزه ارتقوای سولامت  15شوند. همچنین، مقایسه مشاهده می

  های آموزشوی برتور کوه توسوزکشوور نخسوت از نظور زیرسوا ت 15جامعه با 
US News  دهنوده همبسوتگی میوان  منتشر شده اسوت، نشوان 2023در سال

های آموزشی یوک کشوور، و ترین زیرسا تعنوان یکی از مهمحوزه مدار ، به 
 (.35ارتقای سلامت جامعه است )

کشور در هر دو حوزه در زمره کشورهای برتور قورار  9از میان این کشورها، 
اند از: آمریکا، انگلستان، استرا یا، کانوادا، آ موان، هلنود، سوو یس، دارند که عبارت

ترتی  جایگواه اول سو د و ژاپن. همچنین، آمریکا و انگلستان در هر دو حوزه، به
 .و دوم را دارند

، «رفتوار»، «موانع»، «نگرش»های ،  وشه قرمز از واژه3با توجه به جدول 
، «زنوان»، «پیشوگیری»، «عواق »، «تأثیر»، «سلامت»، «آموزش»، «مراقبت»
، «دانوو »، «مدا لووه»، «موودا لات»، «ارتقووا و توورویج»، «آموووزش بهداشووت»
تشکیل شده است. « آموزاندان »و « برنامه»، «جمعیت»، «مدل»، «مدیریت»

فت که ایون  وشوه بوه حووزه آمووزش و توان نتیجه گرها میبا بررسی این واژه
موودار  در زمینووه ارتقووای سوولامت موورتبز اسووت. همچنووین، نزدیکووی گووره 

دهنوده اهمیوت نقو  مودار  در  نشان« آموزش بهداشت»به « آموزاندان »
 .بخ  آموزش است

، «بزرگسووا ان»، «نوجوانووان»هووای  وشووه بعوودی،  وشووه آبووی، از واژه
« فعا یت بدنی»، «چاقی»، «تغذیه»، «مترفتارهای سلا»، «ورزش»، «کودکان»
هوا و همچنوین، تشکیل شده است. با در نظر گرفتن ایون کلیود واژه« جوانان»و 

توان نتیجه گرفت که این  وشه با نق  ورزش و فعا یت بودنی ها، میقدرت گره
های سنی موجود در این  وشه، گره در ارتقای سلامت مرتبز است. از میان گروه

دهنوده اهمیوت  ها اسوت کوه نشوانتر از سایر گرهتر و نزدیکزرگب« کودکان»
هوای فعا یت فیزیکی ارتقادهنده سولامت بورای ایون گوروه اسوت. اغلو  فعا یت

توان نتیجوه شود و بر این اسا  میفیزیکی این گروه سنی در مدار  انجام می
 .گرفت که نق  مدار  در این بخ  نیز پررنگ است

 3ها که در جدول های موجود در آنا توجه به کلید واژهدر دو  وشه دیگر، ب

مشخ  شده است،  وشه سبز به موضوعات پزشوکی و  وشوه زرد بوه مسوایل 
توان نتیجوه گرفوت کوه در دو مرتبز با سلامت روان ا تصاص دارد. بنابراین، می

گوور مسوتقیم یوا غیور شده، موضووح مودار  بوه مورد از چهار  وشه شناسایی
شوود و مباحوآ آمووزش در مودار  و فعا یوت فیزیکوی در مشاهده میمستقیم 

 .کنندمدار ، در راستای ارتقای سلامت جامعه، نق  مهم و اساسی ایفا می

خووانی دارد؛ هم (36همکواران ) و Thompson شده با پژوه نتایج بیان
های مهموی بورای که آنان در پژوه   ود نتیجه گرفتند مدار  مکانگوریبه 

توجهی به ارتقای سواد سلامت آنان کمک گور قابلتوانند به جوانان هستند و می
 توانوود از گریووق رویکوورد رفتووارمحور سوونتی، بووا ارایووهایوون اموور می(. 36کننوود )
سوازی گورا، بوا بهینهو همچنین، از گریوق رویکورد محیز های یادگیریفرصت

 .عنوان یک سازمان باسواد سلامت، محقق شودمدرسه به 

و همکواران بوه بررسوی محویز مودار  بوه  Gougeدر پژوه  دیگری، 
عنوان محیطی برای ارتقوای سولامت پردا تنود. آنوان بیوان کردنود کوه شورایز 

توانوود آثووار فوووری و بلندموودتی بوور سوولامت و یووادگیری محیطووی مدرسووه می
. مدار  به پشتیبانی فنی و آموزش مسوتمر بورای (20) آموزان داشته باشددان 

کارکنان، استادان و معلمان نیاز دارند تا بتوانند نظوارت و مسوؤو یت بیشوتری در 
 (.  3۹زمینه مدیریت محیز مدار  در راستای ارتقای سلامت بر عهده بگیرند )

Gouge  و همکاران در پژوه   ود به بررسی نقو  مودار  در ارتقوای
مشوارکت در  سلامت از گریق فعا یوت فیزیکوی پردا تنود. نتوایج نشوان داد کوه

فعا یت بدنی در دوران کودکی و نوجوانی با بهبود سلامت جسمی و روانی هموراه 
عنوان چیزی فراتر از مراکزی بورای ارایوه برناموه درسوی است و مدار  باید به 

 .(20) اجباری عمل کنند

 8ها انجوام شود. مشوخ  شود کوه بررسی مجلات با تعیین پراستنادترین آن
گور تخصصی در زمینه آمووزش و مودار  شده، به  شناسایی مجله از میان مجلات

، (Journal of School Health) فعا یت دارند؛ از جمله مجله بهداشوت مدرسوه
 و  (Pedagogy in Health Promotion) سوولامت یدر ارتقووا یپووداگوژ

 Journal of Education and Health) سولامت یمجلوه آمووزش و ارتقوا

Promotion) دهنده اهمیت این موضووعات در حووزه ارتقوای  این یافته نشان
 .سلامت جامعه است

نویسنده برتر نشوان  10بندی موضوعی ، دسته۹همچنین، با توجه به شکل 
 . هووای تخصصووی آنووان موضوووح کودکووان بوووده اسووتداد کووه یکووی از حوزه

Di Ruggiero  سلامت در پژوه   ود نتیجه گرفت که با تداوم تهدیدها برای
گیری، اقودامات انودازه مردم و سیاره ما، برای دستیابی به پیشرفت معنادار و قابل

هماهنگ ضروری است. همچنوین، وی بیوان داشوت کوه ماهیوت فرابخشوی و 
گیری آن بوه سومت درک و اقودام دربواره زننده حوزه ارتقای سلامت و جهوتپل

هوای برای مقابله با چا   عوامل مؤثر بر سلامت ضعید و نابرابری، این حوزه را
 .کند وبی آماده میتوسعه پایدار به

که تحلیل مقا وات را از نظور اهوداف توسوعه پایودار نشوان  ۹مطابق با شکل 
در جایگاه سوم این حوزه قرار داشته و بورای دسوتیابی « آموزش باکیفیت»دهد، می

نود در زمینوه آمووزش توابه توسعه پایدار باید مورد توجه قرار گیرد. این موضووح می
 .مدار  نیز مورد توجه قرار گیرد و به تسریع ارتقای سلامت جامعه کمک کند

با در نظر گرفتن سا تار دان  مستخر  از این پوژوه ، متو یوان سولامت 
های آموزشوی، اقودام بوه گراحوی و اجورای منظوور توسوعه برناموهتوانند بوه می

های مختلود، از جملوه های آموزشی بورای جوانوان و بزرگسوا ان در زمینوهدوره
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 و همکاران محمد آرزم 
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گیوری از بوا بهرهتواننود بهداشت روان، تغذیه و فعا یت بدنی کنند. همچنین، می
های اجتماعی، برای گسوترش های آنلاین و رسانههای نوین، مانند پلتفرمفناوری

 .محتوای آموزشی و افزای  دسترسی به اگلاعات بهداشتی اقدام کنند

منظور شناسایی و رفع موانع موجود در حوزه ارتقوای سولامت، همچنین، به 
اجتمواعی، اقتصوادی و فرهنگوی  توان مطا عات دقیقی برای شناسایی موانوعمی

های  اصوی بورای روی ارتقای سلامت در جوامع محلی انجام داد و برناموهپی 
در  رفع این موانع، از جمله بهبود دسترسی به  دمات بهداشتی و منوابع آموزشوی

 .بر وردار، گراحی کرمناگق کم

هوای های غربا گری و تشخی  زودهنگام بیماریایجاد و حمایت از برنامه
شایع، اتخاذ رویکردهای پیشگیرانه برای مقابله با مشکلات بهداشوتی و توسوعه و 

های غیر واگیر، مانند چواقی و ای برای مدیریت بیماریهای مدا لهاجرای برنامه
 .دیابت، نیز باید مورد توجه قرار گیرد

آمده، بایود دسوتهوای سونی مختلود در نتوایج بهبا توجه بوه وجوود گروه
ویژه های بهداشتی متناس  با نیازها و مشکلات  اص هر گوروه سونی، بوهبرنامه

کودکان، نوجوانان، جوانان و سا مندان، توسعه یابد و  دمات و محتوای آموزشوی 
 .متناس  با مرحله زندگی و نیازهای  اص هر گروه ارایه شود

 هایعنووان ابوزاری بورای تورویج برناموههای اجتماعی به استفاده از شبکه
بهداشتی و آموزشی و برقراری ارتباط با جامعه نیز باید مورد توجه و توسوعه قورار 

های اجتمواعی شده در شبکهگذاشتهاشتراکگیرد. همچنین، نظارت بر اگلاعات به
 .و ارایه محتوای علمی و صحیح برای مقابله با اگلاعات نادرست ضروری است

توی و غیور دو توی بورای های دو همچنین، تشویق همکاری میان سوازمان
های مشوترک در زمینوه سولامت و برگوزاری جلسوات ها و سیاستاجرای برنامه

گذاری اشوتراکهای مشترک برای تبادل تجربیوات و بهمنظم و تشکیل کارگروه
 .های متو ی سلامت باید مورد توجه قرار گیردمنابع میان سازمان

به نادیده گرفتوه شودن توان های پژوه  حاضر میترین محدودیتاز مهم
 د یول ماهیوت روش اسوتفادههای ظرید مطا عات منفرد در این حوزه، به تفاوت

هوای سونجی بین هوای علمشده در ایون پوژوه ، اشواره کورد. اگرچوه روش
دهند، ممکن است بر ی ارزشمندی درباره سا تار و روندهای یک حوزه ارایه می

های نظوری، را کوه بورای درک کتهای کیفی پژوه ، مانند عموق مشوارجنبه
 .های علمی ضروری هستند، نادیده بگیرندجامع حوزه

وجوی او یه موج  شد در ایون همچنین، وجود تعداد با ای مقا ات در جست
های اگلاعاتی متعدد استفاده نشود و اسناد مورد بررسوی تنهوا از پژوه  از پایگاه

 .یک پایگاه اگلاعاتی استخرا  شوند
 

 گیرینتیجه
هوا در زمینوه های آموزشوی اجراشوده در آنبا توجه به اهمیت مودار  و برناموه

توان از این رویکرد در راسوتای ارتقوای سولامت بهوره ارتقای سلامت جامعه، می
هوای مختلود را در جهوت های بخ گذاریها و سیاسوتبیشتری برد و برناموه

توان از ظرفیت ایون گریق میپیشبرد اهداف آموزشی مدار  تنظیم کرد. از این 
های حسا  جامعوه، ماننود کودکوان و نوجوانوان، را تحوت بخ  مهم که گروه

 .دهد، در جهت ارتقای سلامت جامعه بهره کافی بردپوش  قرار می
محققان باید توجه بیشتری به موضووح ارتقوا و آمووزش سولامت از گریوق 

رد توجووه قوورار دهنوود. موودار  داشووته باشووند و تمووامی ابعوواد ایوون حوووزه را مووو
های آموزشی مناس  برای اجرای مودار  توانند برنامهپژوهشگران همچنین، می

سازمانی گراحوی و تنظویم بخشی و بینمرو  سلامت را با توجه به همکاری بین
هوا در نظور های روانی، جسمانی، اجتمواعی و مودنی را در آنکنند و تمامی جنبه

 .بگیرند

ای پژوهشی برای محققان، مقایسه مقا ات مرتبز با یکی دیگر از پیشنهاده
ارتقای سلامت در دوره کرونا و پساکرونا است. نتایج پژوه  حاضر نشان داد که 

هوای فیزیکوی در مودار  و مباحوآ های مختلد مدار ، از جمله فعا یتبخ 
توانند در ارتقای سلامت جامعه نقو  ایفوا کننود. آموزشی مانند سواد سلامت، می

های آموزشی مدار  در ایون جهوت تنظویم شوده و تموامی ابراین، باید برنامهبن
 . منابع و امکانات مدار  برای دستیابی به این هدف مهم بسیج شوند

توانود همچنین، مشخ  شد که نق  مدار  در ارتقای سلامت جامعوه می
 پررنگ باشد و بخ  مهمی از فرایند ارتقای سلامت جامعه را تشکیل دهد. نق 

معلمان در ارتقای سلامت جامعه از گریق آمووزش، چنود وجهوی اسوت و شوامل 
هوای حموایتی بورای آموزش بهداشت، مدا لات مستقیم بهداشتی و ایجاد محیز

عنووان کارکنوان حیواتی در ای بوه گور فزاینودهشود. معلمان به آموزان میدان 
و رفوواه  توجهی در سوولامتشوووند کووه سووهم قابوولحوووزه سوولامت شوونا ته می

 .آموزان و جوامع  ود دارنددان 
معلمان در ارایه آموزش بهداشت نق  اساسی دارنود؛ موضووعی کوه بورای 

حوال، آمووزان بسویار مهوم اسوت. بااینپرورش رفتارهوای سوا م در میوان دان 
شوود و گور ناکافی اجرا میدهند که آموزش بهداشت اغل  به مطا عات نشان می

کننود گور مؤثر در برنامه درسی  ود ادغام میر ، آن را به درصد از مدا 30تنها 
های آموزشوی ا تصاصوی در زمینوه این امر بور ضورورت گراحوی برناموه(. 38)

تری از مسوایل بهداشوتی را فراتور از کند کوه گیود گسوتردهبهداشت تأکید می
 .موضوعات سنتی پوش  دهند

هایی مانند است، چا  اگرچه نق  معلمان در ارتقای سلامت جامعه حیاتی 
تواننود اثربخشوی آنوان را مختول کننود. مند میآموزش ناکافی و فشارهای نظام

عنوان حامیان ل برای به حداکثر رساندن ظرفیت مربیان به یرسیدگی به این مسا
 .سلامت در جوامع  ود ضروری است

 

 انیدتشکر و قدر
اداره کول آمووزش و پورورش اسوتان تحقیقواتی پژوه  حاضر برگرفته از گرح 

نویسوندگان از مرکوز  وسویله . بدینباشدمی 936343508۹۹3مازندران با شماره 
 .آورندبه عمل مید یل حمایت ما ی از این گرح تشکر و قدردانی مذکور به 
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