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The Role of Primary Maladaptive Schemas and Existential Anxiety in Excessive Phone Use:  
The Mediating Role of Emotion Regulation in Dental Students: A Cross-Sectional Study 

 
Farahnaz Fadaei1 , Maryam Kadkhodaee2  

 

Abstract 
Background: One of the variables that has significantly impacted people's lives in recent years, especially students, 

is the mobile phone. Early maladaptive schemas, anxiety, and emotion regulation are among the factors that appear 

to contribute to excessive mobile phone use. The aim of the present study was to examine the role of early 

maladaptive schemas and existential anxiety in excessive mobile phone use, with emotion regulation as a mediating 

factor, among dental students at the University of Isfahan, Iran. 

Methods: This study employed a descriptive and correlational design. The statistical population comprised all 692 

dental students at the University of Isfahan, from which 248 were randomly selected. Data collection instruments 

included Young's Early Maladaptive Schemas Questionnaire, Lawrence Goode's Existential Anxiety Scale, Gennaro 

et al.'s Mobile Phone Use Questionnaire, and Gross and John's Emotion Regulation Strategies Scale. Data analysis 

was conducted using correlation tests and structural equation modeling with SPSS and SmartPLS software. 

Findings: The results indicated that the model examining early maladaptive schemas and existential anxiety in 

relation to excessive mobile phone use, with emotion regulation as a mediating factor among students, demonstrated 

a good fit. The positive effect of early maladaptive schemas on excessive phone use (β = 0.58, t = 6.900, P < 0.001), 

the negative effect of emotion regulation on excessive phone use (β = -0.213, t = 2.361, P = 0.019), the negative 

effect of existential anxiety on emotion regulation (β = -0.333, t = 2.351, P = 0.035), and the negative effect of early 

maladaptive schemas on emotion regulation (β = -0.351, t = 2.497, P < 0.001) were all confirmed. However, the 

effect of existential anxiety on excessive phone use (β = 0.14, t = 1.125, P = 0.241) was not significant. 

Conclusion: Based on these findings, it can be concluded that enhancing emotion regulation, managing symptoms of 

existential anxiety, and addressing early maladaptive schemas may significantly reduce dental students' tendency to 

overuse smartphones. Reason: The revision improves clarity and readability by restructuring sentences and 

correcting statistical reporting conventions (e.g., p-values). It replaces ambiguous terms such as "inverse effect" with 

more precise descriptions of the direction of effects. 
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 میتنظ یانجیهمراه با نقش م یدر استفاده مفرط از گوش یو اضطراب وجود هیناسازگار اول یهانقش طرحواره

 ی: یک مطالعه مقطعیپزشکدندان انیدر دانشجو جانیه
 

 2مریم کدخدائی، 1فرحناز فدائی
 

 

 چكيده
های ناسازگار اولیه، اضطراب و باشد. طرحوارههای اخیر زندگی مردم و به ویژه دانشجویان را تحت تاأثیر قرار داده است، گوشی همراه میمتغیرهایی که در سالیکی از  مقدمه:

و اضطراب  هیناسازگار اول هاینقش طرحواره ، تعیینپژوهش حاضر انجام هدف ازرسد در میزان استفاده از تلفن همراه نقش دارند. تنظیم هیجان از جمله عواملی هستند که به نظر می

 .دانشگاه اصفهان بود یپزشکدندان انیدر دانشجو جانیه میتنظ یانجیهمراه با نقش م یدر استفاده مفرط از گوش یوجود

به روش نفر  648داد که  لیتشک (نفر 296)دانشگاه اصفهان  پزشکیدندان انیدانشجو هیرا کل یآمار ه. جامعی انجام شدفو به روش توصی بود یهمبستگ این مطالعه از نوع :هاروش

 طراباضمقیاس ، (YEMSQیا  Young early maladaptive schema questionnaire) Young هیناسازگار اول هایطرحوارهنامه رسشپ ها به وسیلهانتخاب شدند. داده یتصادف

( و COSیا  Cell-phone over-use scale) و همکاران Gennaroاز تلفن همراه  زیاد استفاده مقیاس (،EASیا  Existential anxiety scale) Lawrence Goode یوجود

ی در ساختار یابیو مدل یها با استفاده از آزمون همبستگ. دادهی گردیدآورجمع( ERQیا  Emotion regulation questionnaire) Johnو  Gross جانیه میتنظ یراهبردها

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SmartPLSو  SPSS هایافزارنرم

 ریبرخوردار بود. تأث یاز برازش مطلوب انیدر دانشجو جانیه میتنظ یانجیهمراه با نقش م یدر استفاده مفرط از گوش یو اضطراب وجود هیناسازگار اول هایمدل طرحواره ها:یافته

 ، β ،220/6  =t=  -602/۰) یبر استفاده مفرط از گوش جانیه می(، تنظβ ،9۰۰/2 = t ،۰۰0/۰ > P=  58/۰) یبر استفاده مفرط از گوش هیناسازگار اول یهاطرحواره معکوس

۰09/۰  =Pجانیه میبر تنظ ی(، اضطراب وجود (222/۰-  =β ،250/6 = t ،۰25/۰  =Pطرحواره ،)جانیه میدر تنظ هیناسازگار اول های (250/۰-  =β ،497/6 = t ،۰۰0/۰ > Pتأ )دیی 

 .نشد دیی( تأβ ،065/0  =t ،640/۰  =P=  04۰/۰) یاز گوش رطبر استفاده مف یاضطراب وجود . اثرگردید

در  ییبسزا ریتأث ه،یناسازگار اول هایو طرحواره یاضطراب وجود هایکنترل نشانه جانات،یه میتنظ یارتقاکه داشت  انیب توانیم های به دست آمدهدادهبر اساس  گیری:نتیجه

 .داردبه استفاده مفرط از تلفن هوشمند  پزشکیدندان انیدانشجو شیکاهش گرا

 همراه یاستفاده مفرط از گوش ؛جانیه میتنظ ی؛اضطراب وجود ؛هیناسازگار اول هایطرحواره های کلیدی:واژه

 
در  جانیه میتنظ یانجیهمراه با نقش م یدر استفاده مفرط از گوش یو اضطراب وجود هیناسازگار اول یهاطرحوارهنقش  .میمر ی، کدخدائفرحناز یفدائ ارجاع:

 585 -595 (:3) 22؛ 1405 مجله تحقیقات نظام سلامت .ی: یک مطالعه مقطعیپزشکدندان انیدانشجو

 05/7/04۰5تاریخ چاپ:  65/4/04۰4 پذیرش مقاله: 62/0۰/04۰2 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

های اخیر به عنووان منبوا اصولی اعلاعوات و یزوی از استفاده از اینترنت در سال
های ارتباط در کشورهای مختلف بوده و در چند سال اخیور روا  ترین راهباصرفه

کورد کوه اینترنوت و  توان ادعوابه عوری که امروزه می؛ بیشتری پیدا کرده است
ترین اجزای زندگی فردی و مبه یزی ازمه مجازیهای اجتماعی استفاده از شبزه

های هوشومند بوه دلیول دارا بوودن تلفن ،(. در واقا1اجتماعی تبدیل شده است )
به ناسازگار و اختلال عملزردی را نیز  بخش متعدد، خطر استفادههای لذتویژگی
هوای خوود دانشجویان به عور  مختلوف از تلفون ،میاناین  (. در2دارند )همراه 

هایشان و کار بر روی تلفن ،هاکنند و یزی از تفریحات مورد علاقه آناستفاده می

های همراه توسط دانشوجویان ارتباط با یزدیگر است. استفاده بیش از حد از تلفن
کننود و در های خود استفاده میوضعیتی است که در آن افراد بیش از حد از تلفن

هوای هموراه و (. تلفون3شوود )ها ایجاد میاشتغال ذهنی زیادی برای آن ،نتیجه
ز زنودگی های اخیر به بخشی مهم اهای ارتباعی و اعلاعاتی در سالسایر سیستم

( و به لطف دسترسی به اینترنت و اسوتفاده آسوان از 4، 5افراد تبدیل شده است )
هوای هور مزوان و هور زموان از جملوه در اتوا  ها درتوان از آنمی ،تلفن همراه

هوای جهوانی ارتبواط خوابگاه دانشجویی استفاده کرد و از عریق اینترنت با شبزه
از  ،هوای ناسوازگاراولیه و اضوطرا رسود عرحوواره(. به نظر می6، 5نمود )برقرار 
 استفاده مفرط از گوشی همراه تأثیر بالایی داشته باشد. که در هستندعواملی 

 پژوهشیمقاله 
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Young هوا بوه صوورت شوناختی و عواعفی که عرحوواره با اشاره به این
های ارتباعی افراد در دوران کودکی هستند، مفهوم عرحواره را برای تبادل تجربه

افزوار و اعتقوادات منفوی مقواوم در  ،های ناسازگار اولیه(. عرحواره8مطرح نمود )
وادث و رفتارهوای وی که برداشت فورد را از حو استمورد خود، دیگران و جهان 

تواننود بوه توسوعه رفتارهای ناسوازگارانه و اختلالوات عواعفی موی .کندتنظیم می
هوای بعودی رشودی های منفی نوه تنهوا در دوران کوودکی، بلزوه دورهعرحواره

نیازهوای » هوا در سوه موقعیوتعرحواره ،Youngاساس نظریه  (. بر9نجامد )بی
گیرند و شزل می« خلق و خوی هیجانیهیجانی اساسی، تجار  اولیه کودکی و 

های ناسازگارانه اولیه در تجار  نواگوار های تحولی عرحواره. ریشهیابندتداوم می
ها مطوابق بوا پونی نیواز تحوولی کوود  بوه دوران کودکی نهفته است. عرحواره

هوای مختول، دیگور بریدگی و عرد، خودگردانی و عملزورد مختول، محودودیت
ه انود کونگی بیش از حد و درصود بوازداری تقسویم شودهمندی، گوش به زجهت

حووزه خوودگردانی و عملزورد،  بریدگی وعرد، هرکدام شامل چند عرحواره حوزه
ش از حد و بوازداری اسوت های مختل و حوزه گوش به زنگی بیمحدودیت حوزه
(10 .)Vieira  سازی عرحواره رابطه مثبتی بین فعال پژوهش خودو همزاران در

هوای اجتمواعی، رفتار اعتیادآور از جمله قمار، بوازی، اسوتفاده از رسوانهو چندین 
 (. 11رابطه جنسی، ورزش و غذا نشان دادند )

های ناسازگار اولیوه بوا صوفات که عرحواره دادنشان  Muris نتایی مطالعه
شناختی مانند اختلالات اضطرابی، افسردگی در رنجورگرایانه و مشزلات روانروان 
کوه  کردنودخود بیوان  تحقیقنژاد و همزاران نیز در (. صیدی12باشد )میارتباط 

داری وجوود دارد های ناسازگار اولیه با اضطرا  رابطه مثبت و معنیبین عرحواره
اضطرا  یک احساس دلواپسی و هراس است کوه باعوا ایجواد درمانودگی، (. 13)

اثورات  ،گوردد. همننوینعدم اعمینان و برانگیختگی سیستم فیزیولوویی فورد موی
توانود خوود را تا جایی که فرد نموی ؛نون منگی، گیجی، سردرگمی داردهممخربی 

می مانند احساس کوبیدگی، ضوعف، خسوتگی، درد قفسوه سوینه، ایکنترل کند و عل
از دست دادن اعتماد بوه نفوو و وابسوته  ،سردرد، برانگیختگی، تنیدگی و در نهایت

(. اضوطرا  در حود پوایین و اعتودال باعوا 14دارد )شدن به دیگران را بوه هموراه 
اما در حد افوراط  ،شود که فرد از خطرات محیط و تهدیدات بالقوه آگاهی پیدا کندمی

زنود و از پاسوم منطقوی او سیزل و توداوم رفتواری انسوان را بورهم موی ،و تفریط
 (.  15کند )جلوگیری می
رداختوه شوده اسوت، که در پوژوهش حاضور بوه آن پ انواع اضطرا یزی از 

های ناسازگار اولیه، اضطرا  وجودی نه اضطرا  وجودی است. برخلاف عرحواره
شناسانه و واجد عمومیت در آفرینش نوع ای مرضی، بلزه متغیری هستیخصیصه

از ناامیودی، بیگوانگی و احسواس  اغلو  شود. اضطرا  وجودیانسان تفسیر می
گیرد و دربواره سوه عامول را در برمیسراسر زندگی و  (16گیرد )پوچی نشأت می

اسوت. اضوطرا   «نیستی، تهی شدن زندگی از معنا و احسواس گنواه و تقصویر»
نوای گردد که افراد در وجود خود تفزر کنند و دریافتن معوجودی زمانی ایجاد می
بوین  کوه دریافتنود همزاران در یک مطالعوه و Yan(. 15زندگی ناموفق باشند )
 (.18) وجود دارد ییاد به اینترنت رابطه مثبتاضطرا  زندگی و اعت

 بوه لهمسوأ ایون کوه دهودمی نشان بیماران در اضطرا  هاینشانه بررسی
 هیجوان شناختی تنظیم در ناتوانی در ریشه معمول عور به، هیجانی میعلا عنوان
 بیوانگری و هودف انگیختگوی، احساسوات، کوردن هماهنو  بواهیجانات  دارند.

 بوه را موا و تثبیوت موانمحویط بوا ارتبواط در را ما وضعیت هیجان( )فرایندهای
 و جسومانی بقوای لمسوای با که کنندمی مجهز مدیاکار و اختصاصی هایپاسم

 کوه اسوت ینودهاییافر ایجواد هیجوانی، تنظویم (.19) هسوتند متناس  اجتماعی
 هیجوانی تنظویم، وجود این با کنند.می تنظیم را خود هاآن از استفاده با هیجانات

 و تجربوه نوع و زمان کنیم،می تجربه که هیجانی بر که دارد اشاره یندهاییافر به
 در را شوانهیجوان افوراد ،Gross الگووی اساس بر گذارد.می اثر آن بروز نحوه
 کواری محیط با ارتباط در که کنندمی تنظیم هیجانی یندهایافر از مختلفی نقاط
 محل رویدادهای یا شغلی محیط ییندهاافر این در که کرد فرض چنین توانمی
 رفتارهوای و و...( اضوطرا  غوم، خشوم، )مانند هیجانی پاسم ایجاد به منجر کار

 از شووند.موی و...( متعودد هوایشوزایت گریوه، لفظی، جن  همنون) نامناس 
 میوزان چوه به هاواکنش این که کنندمی تعیین اتهیجان بروز قواعد که جاییآن

 و رفتارهوا این تغییر جهت در تواندمی مختلفی هایشیوه به فرد هستند، نامناس 
 هیجوانی تنظویم که معتقدند نیز همزاران و Yeh (.20) کند عمل خود اتهیجان
 (.21) اسوت هدفمند نتایی به دستیابی برای عاعفی هایواکنش مدیریت توانایی
 دشوواری و اولیوه ناسازگار هایعرحواره که داد نشان خود پژوهش در نژادمهدی
 اجتمواعی هوایشوبزه به اعتیاد بینیپیش در یدارمعنی سهم ،هیجان تنظیم در

 توأثیرات و هواعرحوواره سواختار بوه توجه با (.22) ددار موبایل بر مبتنی مجازی
 بور تواننودموی ناسوازگار هایعرحواره که رسدمی نظر به رفتار، بر هاآن زیربنایی
 بووا موورتبط اضووطرا  معلووای و بگذارنوود تووأثیر افووراد در هیجووان تنظوویم توانووایی
 هوایعرحوواره در شوده مشوخ  الگوهوای تغییر با. دهند کاهش را هاعرحواره
 در و هیجانوات تنظویم و هواشوناخت بهبوود جهوت در مطلوبی شرایط ،ناسازگار
 اجتمواعی انوزوای و رهاشدگی عرحواره دهد.می رخ اضطرا  در تغییرات ،نتیجه
 افوراد اضوطرابی معلوای بور توانودمی آن کاهش که هستند هاییعرحواره از یزی

 روابوط بهبوود عرحوواره، ایون با افراد درمان عمده اهداف از یزی. باشد تأثیرگذار
 اسوت جدید و ثبات با روابط ایجاد و اجتماعی هایگروه و همسالان با بیمار فعلی
 (.23) گردد همراه گوشی از مفرط استفاده کاهش به منجر تواندمی که

مطالعوه  در بررسوی موورد متغیر چهار ارتباط خصوص در که این به توجه با
 اسوتفاده و هیجوان تنظیم ،وجودی اضطرا  اولیه، ناسازگار هایعرحواره) حاضر
 کمبووود ،همننووین و بووود نشووده انجووام تحقیقووی هوشوومند( گوشووی از مفوورط
 بررسی به دارد نظر در نویسنده ،رهامتغی این زمینه در صورت گرفته هایپژوهش
 تعیوین هودف با حاضر مطالعه ،شده ذکر موارد اهمیت به توجه با بپردازد. موضوع
 گوشوی از مفرط استفاده در وجودی اضطرا  و اولیه ناسازگار هایعرحواره نقش
 دانشوگاه پزشوزیدنودان دانشوجویان در هیجوان تنظویم میانجی نقش با همراه
 شد. انجام اصفهان
 

 هاروش
 نامهپرسش از استفاده با که بود کاربردی -پیمایشی -توصیفی نوع ازاین تحقیق 
ناسوازگار  هوایعرحوارهنامه رسشپ شامل پژوهش هایابزار شد. انجام استاندارد

 Young (Young early maladaptive schema questionnaire هیواول
 Lawrence Goode یوجووووود طرا اضوووومقیوووواس ، (YEMSQیووووا 
(Existential anxiety scale  یاEAS،) از تلفون هموراه  زیواد اسوتفاده مقیاس

Gennaro و همزاران (Cell-phone over-use scale  یواCOSو راهبردهوا )ی 
  John (Emotion regulation questionnaireو  Gross جوووانیه میتنظووو
 علووم دانشوگاه پزشزیدندان دانشجویان کلیهبررسی  مورد جامعه .بود( ERQ یا

 Morgan ،248 جدول به توجه با نفر(. 692) شد گرفته نظر در اصفهان پزشزی
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  در استفاده از تلفن همراه یو اضطراب وجود هیناسازگار اول یهاطرحواره

 1405 / پاییز3شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  59۰

 از پو هانامهپرسش .گردید نییتع دسترس در یریگنمونه روش از استفاده اب نفر
 اعمینوان هواآزموودنی به گرفت. قرار هانمونه اختیار در مربوعه متخصصان تأیید
 ورود معیارهوای شد. داده نامهپرسش از حاصل اعلاعات ماندن محرمانه بر کافی
 رشوته در تحصویل ،تحقیوق در شورکت بورای دانشجویان آگاهانه رضایت شامل
 شوامل خروجوی هوایملوا  و اصوفهان پزشوزی علووم دانشوگاه پزشزیدندان

 بود. اهتزمیل آن از وانصراف هانامهپرسش الاتؤس به ناق  پاسخدهی
YEMSQ: کوه باشدمی مقیاس خرده 15 و آیتم 55 شامل نامهپرسش این 

 عیوف در آن گوذارینموره نحووه .(8) شد تدوین 1994 سال در Young توسط

 گوذارینموره (6نموره ) درسوت کاملواً تا (1نمره ) غلط کاملاً از وباشد می لیزرت

 هوایعرحوواره دهنوده نشوان مقیواس ایون در 15 از بالواتر نمره کس  شود.می

 قیوعر از را YEMSQ یویروا همزاران و Wellburn باشد.می اولیه ناسازگار

 را آن ییایوپا و کردند گزارش 93/0 تا 52/0 نیب Cronbach΄s alphaضری  

 قورار تأییود موورد واورلوانین دانشگاه یدانشجو 240 یرو بر ییبازآزما قیعر از

 تهوران یهوادانشوگاه در آهی توسط رانیا در ابزار مذکور یابیهنجار .(24)دادند 

 در Cronbach΄s alphaضوری   از استفاده با یدرون یهمسان که گرفت انجام

ضری   ضری  .(25) شد محاسبه 98/0، مذکر تیجمع در و 95/0 ،ناؤم تیجمع

Cronbach΄s alpha به دست آمد  95/0 نیز حاضر مطالعه در.  

EAS: شد. ستفادهاین ا از ،وجودی اضطرا  ارزیابی منظور به EAS  شامل

، 18، 15، 5، 3 الاتؤس است. 1 و صفر صورت به آن گذارینمره شیوه و ماده 32

 32 توا صوفر بین آمده دست به کل نمره و معزوس گذاری نمره دارای 32و  22

 معنوی بوه 23 تا 13 بین نمره ،پایین اضطرا  معنی به 12 از کمتر نمره باشد.می

 ایون اسوت بالوا وجوودی اضطرا  معنی به 24 از بیشتر نمره و متوسط اضطرا 

 مقیواس این روایی Hullett .(26) است شده تباریابیاع عادل توسط نامهپرسش

 و معرفتی اهداف پیگیری زندگی، در هدفمندی هایآزمون با کردن همبسته با را

 سوه ترکیو  با وجودی اضطرا  مقیاس نمره همبستگی کرد. محاسبه افسردگی

 خووبی محتووایی روایی یعنی به دست آمد؛ 66/0 ،شده ذکر نامهپرسش سه نمره

 درونوی همسوانی عوادل پوژوهش در ،همننین .(25) گزارش گردید آزمون برای

EAS و 52/0 اول بخوووووش شوووووامل سوووووازینیموووووه دو روش بوووووه  

ضوووری   روش بوووه را مقیووواس یووون محاسوووبه شووود. وی 83/0 دوم بخوووش

Cronbach΄s alpha تحقیوق در. (26) آمد دسته ب 85/0 که کرد اعتباریابی ا 

 .به دست آمد 52/0 ابزار Cronbach΄s alphaنیز ضری   حاضر

COS: که توسط  همراه تلفن از مفرط استفاده ارزیابی منظور به این مقیاس از
Gennaro سوؤال 23 دارای ابوزار ایون .عراحی شده است، استفاده شد و همزاران 

 از شوناختیروان شواخ  10 اسواس برو  دارد الؤس 21 آن فارسی نسخه اما ،است
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM )خورده هوی  هموراه تلفون از زاآسوی  اسوتفاده مقیاس است. شده تهیه 
 همیشووه توا هرگووز از ایگزینوه شووش لیزورت عیووف یوک در و نوودارد مقیاسوی
 بالواتر فورد نموره هرچه باشد ومی 126 نامهپرسش کل نمره شودمی گذارینمره
  از بالواتر نموره کسو . اسوت هموراه تلفن از او مفرط استفاده دهنده نشان ،باشد
 نمره و معمولی کنندهاستفاده 55 تا 26 نمره مفرط، کنندهاستفاده دهنده نشان 55
 اصلی نسخه ییپایا همزاران و Gennaro است. کم کنندهاستفاده ترپایین و 25
 پایوایی و روایوی ،رضوایی پوژوهش در (.28) ندنمود گزارش 89/0 را مقیاس این

COS ضووری   و بازآزمووایی هووایروش از اسووتفاده بوواCronbach΄s alpha ، 

 Cronbach΄s alphaضوری  نیوز  حاضور مطالعوه در .(29) شد گزارش 81/0
 گردید. محاسبه 85/0مقیاس مذکور 

ERQ :ناموهپرسوش از ،هیجوان تنظویم راهبردهوای گیوریانودازه منظوور به 
Gross  وJohn مقیواس خورده دو بور مشوتمل ناموهپرسوش ایون .گردید استفاده 
 بوه سوؤالات کننودگانشرکت باشد.می گویه 4 با سرکوبی و گویه 6 با مجدد ارزیابی
 شودت بوه توا (1 نموره) مخوالفم شودت به از ایدرجه هفت لیزرت مقیاس یک در

 بوه مربووط هوایگویوه توکتوک نموره جموا دهنود.موی پاسوم (5 نموره) موافقم
 بورای هواگویوه هموه نموره جما و مقیاسزیر هر امتیاز محاسبه برای هازیرمقیاس
 ناموهپرسوش این امتیاز دامنه .ودشمی گرفته نظر در نامهپرسش کلی امتیاز محاسبه
 میوزان دهنوده نشوان ،باشود بالاتر شده کس  امتیاز هرچهباشد و می 50 تا 10 بین
 همبسوتگی Johnو  Gross پوژوهش در .عزووبر  و است هیجانی تنظیم بیشتر
 ،همننوین .آمود دسوت به 53/0 ،سرکوبیبرای  و 59/0 ،مجدد ارزیابی برای درونی
 ،سورکوبی بورای و 83/0 ،مجودد ارزیوابی بورای درونوی همبستگی هاآن مطالعه در
 ،Cronbach΄s alpha ضری  میزان حسینی نیز ایران در .(30) شد گزارش 59/0
 ضوری  حاضور پوژوهش در (.31) اسوت کورده گوزارش مجدد ارزیابی برای 59/0

Cronbach΄s alpha  محاسبه نمود 56/0مقیاس مذکور را. 
 میانگین، درصد، فراوانی، مانند توصیفی آمار از دموگرافیک مشخصات برای
 ابتودا اسوتنباعی، آموار بخوش در و شد استفاده جداول و نمودارها معیار، انحراف
 بررسوی موورد Kolmogorov-Smirnov به وسیله آزمون هاداده بودن نرمال
 هوایفرضویه بررسی برای معادلات ساختاری آزمون از ،تأیید از پو و گرفت قرار

 SPSSو  SmartPLS افزارهایها در نرمدر نهایت، داده .گردید استفاده تحقیق
( موورد version 22, IBM Corporation, Armonk, NY) 22نسوخه 

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
 

 هایافته

 علووم دانشوگاه پزشوزیدنودان (درصود 36) دانشوجویان از نفر 248 مجموع در
 توا 18 سونی گروه در نفر 155 کردند. شرکت حاضر پژوهش در اصفهان پزشزی
و  مورد نفور 128 داشوتند. قرارسال  25نفر در گروه سنی بیشتر از  53و  سال 25
 بودند. هلمتأ نفر( 189 ،درصد 84) کنندگانشرکت اغل  بودند.نفر زن  120

هوای ناسوازگار اولیوه، )عرحوواره هوای توصویفی متغیرهوای پوژوهشآماره
 1در جودول اضطرا  وجودی، استفاده مفرط از گوشی همراه و تنظویم هیجوان( 

 .ه شده استارای
 در وجوودی اضوطرا  و اولیوه ناسازگار هایعرحواره تأثیر بررسی منظور به
 سوازیمودل از هیجوان تنظویم میوانجی نقوش با همراه گوشی از مفرط استفاده
 دارای اولیوه ناسوازگار عرحوواره متغیر که این به توجه با و شد استفاده ساختاری
 .گرفت انجام SmartPLS افزارنرم در سازیمدل این نبود، نرمال توزیا
 ایون کوهبوود  صورت این به t ضرای  از استفاده با مدل برازش 1 شزل در
 داریمعنودرصود 95 اعمینوان سطح در بتوان تا باشند بیشتر 96/1 از باید ضرای 
 را هارابطه صحت فقط t اعداد که داشت توجه باید البتهکرد؛  تأیید را هاآن بودن
 ضورای  سونجید. هواآن با تواننمی را هاسازه بین رابطه شدت و دهندمی نشان
 است. شده داده نشان 2 شزل در تحقیق مدل مسیرهای به مربوط t دارییمعن

ضوری   شواخ از روابط بین متغیرهای تحقیوق داری یدر جهت بررسی معن
 است. آمده 3در شزل  آننتایی  گردید کهرگرسیونی یا همان ضری  مسیر استفاده 
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 یکدخدائ میمر و یفرحناز فدائ 

 1405 / پاییز3شماره / 22سال  له تحقیقات نظام سلامت/مج 590

 پژوهش یرهایمتغ  یفیتوص یهاآماره .1 جدول

 بیشترین کمترین چولگی کشیدگی انحراف معیار ±میانگین  میانه های فرعیمقوله مقوله اصلی

 3 1 11/1 70/7 83/5 ± 25/1 38/1 محرومیت هیجانی طرحواره ناسازگار اولیه

 3 1 36/7 -78/7 01/5 ± 51/1 33/5 رهاشدگی 

 3 1 13/7 -32/7 02/5 ± 81/1 33/5 اعتمادیبی 

 30/2 1 31/7 -11/7 02/5 ± 82/1 33/5 انزوای اجتماعی 

 3 1 11/1 62/7 10/5 ± 27/1 88/1 نقص 

 30/2 30/7 73/1 73/7 10/5 ± 52/1 33/1 شکست خورده 

 30/1 1 62/7 13/7 32/1 ± 30/7 33/1 کفایتیبی 

 3 1 60/7 13/7 10/5 ± 16/1 77/5 پذیریآسیب 

 3 1 13/1 32/1 13/5 ± 53/1 33/1 گرفتار 

 3 1 31/7 13/7 32/5 ± 75/1 33/5 اطاعت 

 3 1 71/7 -27/7 86/8 ± 57/1 88/8 ایثار 

 3 1 00/7 -10/7 37/5 ± 87/1 88/5 بازداری هیجان 

 3 1 53/7 -01/7 53/8 ± 88/1 88/8 معیارهای سرسختانه 

 3 1 27/7 -52/7 36/5 ± 17/1 33/5 استحقاق 

 30/2 1 30/7 -75/7 83/8 ± 11/1 77/5 داریخویشتن 

 31/1 1 68/7 13/7 21/5 ± 33/7 83/5 کل 

 2 1 -35/7 72/7 18/8 ± 37/7 27/8 اضطراب وجودی

 32/1 73/1 02/7 17/7 01/5 ± 33/7 31/5 استفاده مفرط از گوشی همراه

 0 1 -17/7 -02/7 12/1 ± 21/1 77/1 سرکوبی هیجان تنظیم هیجان

 0 1 07/7 35/7 21/8 ± 16/1 52/8 ارزیابی مجدد هیجان 

 0 1 11/7 21/7 05/8 ± 73/1 33/8 کل 
 

نیوز محاسوبه  2Qبینوی کیفیت مدل ساختاری توسط شاخ  قودرت پویش
دهد که مقادیر مشواهده شوده خوو  گردید. مقادیر مثبت و بالای صفر نشان می

توان گفت مدل ساختاری از کیفیت مناسبی برخوردار است. اند و میبازسازی شده

گیری و ساختاری را مود ( هر دو مدل اندازهGOF) Goodness of fitشاخ  
سنجش عملزرد کلوی مودل بوه کوار  دهد و به عنوان معیاری براینظر قرار می

 رود که مقدار به دست آمده از مطلوبیت کلی مدل حزایت دارد.می
 

 
 هاسازه هایگویه و هاسازه مراتب سلسله .1 شکل
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  در استفاده از تلفن همراه یو اضطراب وجود هیناسازگار اول یهاطرحواره

 1405 / پاییز3شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  596

 
 تحقیق مدل t ضریب مقدار .2 شکل

 

 هوایآزمون ترتیو  بوه یعنوی دوم و اول مراحول هایآزمون اجرای از پو
 سووم مرحلوه آزموون به نوبت ،الگو ساختاری و گیریاندازه روابط برازش مراحل
 صوورت بوه سواختاری و گیوریاندازه روابط برازش نظر از الگو کلی آزمون یعنی
 کوه دارد وجوود GOF نوام بوه معیواری کلی، الگوی برازش برای رسد.می کلی
 میوانگین در متغیرهوا اشتراکی مقادیر میانگین ضر  حاصل جذر از است عبارت
 و متوسوط ضوعیف، مقادیر عنوان به 36/0 و 025/0 ،01/0 مقدار سه ،2R مقادیر

 شوند.می استفاده مقایسه برای قوی
 مقایسوه از اسوتفاده بوا بخوش این در الگو، اعتبار و وضعیت بررسی از پو
 در بیرونوی الگووی از اصولی هایمقولوه از یک هر ابعاد تکتک، عاملی بارهای
 است. استخرا  قابل استاندارد ضرای  تخمین حالت
 

×روایی همگرا√= برازش نیزوی 0/63√ ضری  تعیین × 0/50 = 0/56 

 

 
 تحقیق مدل در 2R و مسیر ضرایب .3 شکل
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 یکدخدائ میمر و یفرحناز فدائ 

 1405 / پاییز3شماره / 22سال  له تحقیقات نظام سلامت/مج 592

 مقوله هر فرعی( های)مقوله ابعاد عاملی ساختار .2 جدول

 Pمقدار  داریمعنی ضریب مسیر ضریب فرعی هایمقوله

 < 771/7 382/52 330/7 هیجان مجدد ارزیابی <- هیجان تنظیم

 < 771/7 703/15 013/7 هیجان سرکوبی <- هیجان تنظیم

 < 771/7 368/58 065/7 پذیریآسیب <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 071/11 322/7 استحقاق <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 832/3 278/7 اطاعت <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 810/55 313/7 اجتماعی انزوای <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 368/1 117/7 ایثار <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 333/15 331/7 هیجان بازداری <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 161/10 053/7 اعتمادیبی <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 123/83 033/7 کفایتیبی <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 553/13 025/7 داریخویشتن <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 301/12 338/7 رهاشدگی <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 576/83 320/7 خورده شکست <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 576/18 071/7 هیجانی محرومیت <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 162/18 333/7 سرسختانه معیارهای <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 227/52 321/7 نقص <- اولیه ناسازگار طرحواره

 < 771/7 056/10 063/7 گرفتار <- اولیه ناسازگار طرحواره

 

 هایمقولوه بور اصلی هایمقوله بین عاملی ساختار بررسی ساختاری تحلیل
 مقولوه بوین عاملی ساختارداد که  نشان 2 جدول نتایی شد. پرداخته )ابعاد( فرعی
 ی،ثبواتیبو /یرهاشودگ) فرعوی هایمقولوه با ،هیاول ناسازگار یاهعرحواره اصلی
 مقولوه ی(،اجتماع یانزوا ،شرم /نق  ی،بدرفتار ،یاعتمادیب ی،جانیه تیمحروم
 مجودد ارزیوابی و هیجوان )سورکوبی فرعوی هایمقولوه با یجانیه تنظیم اصلی
 .داشت دارییمعن علی روابط هیجان(،
 از مفورط اسوتفاده بور هیاول ناسازگار یهاعرحواره ،3 جدول هاییافته عبق
 و (β، 900/6 = t، 001/0 > P = 58/0) داشوت داریمعنوی و مثبوت اثر گوشی
 ،هیواول ناسوازگار یهواعرحواره افزایش که معنی بدین شود؛می تأیید فرضیه این
 یهواعرحوواره کواهش و گورددموی گوشوی از مفورط اسوتفاده افزایش به منجر
، وجوودی اضوطرا  گردد.می گوشی از مفرط استفاده کاهش باعا هیاول ناسازگار
 ،β، 125/1 = t = 14/0) نشان نداد گوشی از مفرط استفاده بر داری راتأثیر معنی
241/0  =P) 05/0 از دارییمعنو سوطح؛ چورا کوه شوودنمی تأیید فرضیه این و 
 داریمعنوی و معزووس اثر گوشی از مفرط استفاده بر هیجان تنظیم .بود تربزرگ
بوه  ؛شودمی تأیید فرضیه این و (β، 361/2 = t، 019/0  =P = -213/0) داشت

 و گوشوی از مفورط استفاده کاهش به منجر ،هیجان تنظیم افزایش که معنی این
 اضوطرا  گوردد.می گوشی از مفرط استفاده افزایش سب  ،هیجان تنظیم کاهش
 ،β = -333/0)داشوت  داریمعنوی و معزووستوأثیر  هیجوان تنظیم بر وجودی
351/2 = t، 035/0  =P) افوزایش بور ایون اسواس، شود.می تأیید فرضیه این و 

 ،وجوودی اضوطرا  کواهش و هیجوان تنظیم کاهش به منجر ،وجودی اضطرا 
 تنظویم در اولیه ناسازگار هایعرحواره تأثیر د.شومی هیجان تنظیم افزایش باعا

  ،β، 495/2 = t = -351/0) را نشووان داد داریمعنووی و معزوووس اثوور هیجووان
001/0 > P) هوایعرحواره افزایش که به این معنی ؛شودمی تأیید فرضیه این و 

 ،اولیه ناسازگار هایعرحواره کاهش و هیجان تنظیم کاهش سب  ،اولیه ناسازگار
 گردد.می هیجان تنظیم افزایش سب 
 

 بحث
های ناسازگار اولیه و اضوطرا  وجوودی دست آمده، مدل عرحوارهه عبق نتایی ب

میانجی تنظیم هیجوان در دانشوجویان  در استفاده مفرط از گوشی همراه با نقش
 مورد تأیید قرارگرفت.و  برخوردار بود یاز برازش مطلوب

 

 مدل یداریمعن و ریمس بیضرا .4 جدول

 اثر اندازه Pمقدار  دارییمعن ضریب مسیر ضریب هیفرض

 867/7 < 771/7 677/3 233/7 گوشی از مفرط استفاده <- اولیه ناسازگار طرحواره

 752/7 511/7 152/1 110/7 گوشی از مفرط استفاده <- وجودی اضطراب

 732/7 716/7 831/5 -518/7 گوشی از مفرط استفاده <- هیجان تنظیم

 763/7 782/7 821/5 -888/7 هیجان تنظیم <- وجودی اضطراب

 763/7 < 771/7 160/5 -821/7 هیجان تنظیم <- اولیه ناسازگار طرحواره
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 در استفاده از تلفن همراه یو اضطراب وجود هیناسازگار اول یهاطرحواره
 

 

 1405 / پاییز3شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  594

مورد بررسوی قورار نگرفتوه  مطالعات موجود ارتباط بین چهار متغیرسایر  در
 رسودموی نظور باشد. بهمتفاوت و خاص می تحقیق حاضراست و به همین دلیل 

 بوه بیشوتری تمایول ،های ناسازگار و اضوطرا  وجوودیعرحواره دارای افرادکه 
 هایرگیرید هاشبزه آن در دارند؛ چرا که مجازی های اجتماعیشبزه از استفاده
و  آزموون موورد چنودان کواربر و فورد نفوو به اعتماد گیرد،می صورت هیجانی
 عوور بوه کاری انجام به قادر را خود به دلیل این که فرد و شودنمی واقا قضاوت
 .دنبوال نمایود را فعوالیتی و کنش تواندمی مجازی هایگروه در ،بیندنمی مستقل
 بوا هوا واضوطرا  وجوودیعرحوواره بوین داریمعن و مثبت رابطه وجود ،بنابراین
 در که رسدنظر می به. نیست انتظار از دور مجازی اجتماعی هایشبزه از استفاده
 دارای کوواربران و افووراد ،مجووازی اجتموواعی هووایشووبزه و مجووازی فضووای
 مرزهای درونی شدن رن کم دلیل های ناسازگار و اضطرا  وجودی بهعرحواره

بوه اسوتفاده  ناسازگار اولیه واضطرا  هایعرحواره از شده یاد هایویژگی سایر و
 .باشند گرایش داشته اجتماعی هایشبزه از بیشتر
بر اسوتفاده مفورط از گوشوی  هیناسازگار اول یهاعرحواره ،حاضر پژوهش در

داری داشت و این رابطه تأییود شود؛ بودین معنوی کوه افوزایش اثر مثبت و معنی
منجر به افزایش استفاده مفرط از گوشی و یا کاهش  ،هیناسازگار اول یهاعرحواره
ایون  گردید.گوشی منجر به کاهش استفاده مفرط از  ،هیناسازگار اول یهاعرحواره

 هوایویژگی از که دریافتند برخی همزاران وکاهویی  های مطالعاتنتایی با یافته
 بوه اعتیواد شوانو افوزایش و کاهش با هاعرحواره از برخی گیریشزل و فردی
 دادنود منی کوه نشوانؤم و کریمی ربانی و (32) است همراه اجتماعی هایشبزه
 عملزورد و خوودگردانی عورد، و بریودگی هوایحووزه ناسازگار هایعرحواره بین

 و حد از بیش زنگی به گوش حوزه و مندیدیگر جهت مختل، محدودیت مختل،
 دارد وجوود یدارمعنوی و مثبوت رابطوه مجوازی هایشبزه از استفاده با بازداری

 وارهعرحو میان داریمعنی ارتباط تحقیق حاضر هاییافته .همخوانی داشت، (33)
 عرحوواره ناسوازگار اولیوه در ،دیگور عبوارت بوه .داد نشوان اینترنوت به اعتیاد و

 بوا ارتبواط برقوراری و محبوت دریافوت بوه کوه است آمده وجود به دانشجویانی
 شوودمی موجو  اعتموادیبی این و بودند اعتمادبی ارضاکننده، شیوه به اعرافیان
 بوازداری دلیول بوه هوم عورف دیگور، از و کننود کوم را خود اجتماعی روابط که

 از و شورمندگی احساس دیگران، توسط شدن عرد از اجتنا  منظور به و هیجانی
 ارتباعوات و احساسات اعمال به نسبت شخصی، هایتزانه بر کنترل دادن دست

 هایشوبزه بوه ،روایون از و کننود بوازداری افراعوی صورت به خود خودانگیخته
 .آورند روی اجتماعی
بوور اسووتفاده مفوورط از گوشووی اثوور  اضووطرا  وجووودی ،حاضوور پووژوهش در
 05/0داری از یسوطح معنو چورا کوه ؛داری نداشت و این رابطه تأیید نشودمعنی
توانود باعوا اسوتفاده مفورط از اضطرا  وجوودی نموی ،عبق نتایی تر بود.بزرگ

 بوین نودکوه نشوان دادو همزواران  Yan مطالعاتبا نتایی  وگوشی همراه گردد 
نظور  عیسی و( 34)داشت  وجود یمثبت رابطه اینترنت به اعتیاد و زندگی اضطرا 

 واریوانو از درصود 55 (β = 52/0) اسوترس همزاران که دریافتند متغیرهوای و
ناهمسوو  ،(35) کنندمی تبیین یداریمعن عور به را هوشمند هایگوشی به اعتیاد
هوای مختلفوی در این باشد که اضوطرا رسد علت ناهمسو بودن . به نظر میبود

هوای پوژوهش است. در تبیوین یافتوه تحقیقات مختلف مورد سنجش قرار گرفته
 بوه اعتیواد باعوا زیواد اسوترس کننودمی اذعوان دیگور مطالعواتکه باید گفت 
 عوول در پزشوزیدندان دانشجویان که است واضح .شودمی هوشمند هایگوشی
 شوانخودکنترلی قودرت ،نتیجوه در و کننودمی تحمل را زیادی استرس تحصیل

 هوشومند هایگوشوی بوه اعتیواد مسوتعد را هواآن موضوع این و یابدمی کاهش
 .است بررسی حاضر نتایی خلاف اما این بر ،کندمی

معزووس و  تأثیربر استفاده مفرط از گوشی  تنظیم هیجان ،حاضر تحقیق در
بوه  باعوا ،. افوزایش تنظویم هیجوانگردیودداری داشت و این رابطه تأیید معنی

افوزایش اسوتفاده  باعوا ،کاهش استفاده مفرط از گوشی و کاهش تنظیم هیجان
 تنظویم کوه همزواران دریافتنود پوور رودسوری ومفرط از گوشی گردید. بخشوی

 هوشومند تلفون از سوازمشوزل اسوتفاده بر دارییمعن و مستقیم غیر اثر هیجان
 در بسوزایی توأثیر هیجانوات تنظویم هوایتوانمندی به عوری که ارتقای ؛داشت
کوه بوا  (36) داشت هوشمند تلفن از سازمشزل استفاده به جوانان گرایش کاهش
 گوزارش شود کوهصدوقی  در پژوهش .باشدراستا میهای بررسی حاضر همیافته
 دشوواری کول نمره با همراه تلفن از مفرط استفاده بین دارییمعن و مثبت رابطه
 بووا همووراه تلفوون از مفوورط اسووتفاده همننووین،. دارد وجووود هیجووانی تنظوویم در

 هدفمنود، رفتارهوای انجام در دشواری و منفی هیجانات پذیرش عدم هایمؤلفه
 هیجوانی، فقودان آگواهی فقودان هیجان، تنظیم اثربخش راهبردهای محدودیت
 زنجوانی و ،همننوین. (35) داشوت وجوود دارییمعنو رابطه نیز هیجانی شفافیت
 بوه اعتیاد تغییرات درصد 33 از بیش ،هیجان تنظیم در مشزل که دریافتند همزاران
 در بیشوتریمشوزلات  که افرادی رسدمی نظر به. (38) دکنمی تبیین را همراه تلفن
 بوه اعتیاد نونهم نابهنجاری رفتارهای گرفتار دیگران از بیش دارند، هیجان تنظیم
 خطوری عامل عنوان به هیجان تنظیم اختلال در که عوری به شوند؛می همراه تلفن
 از حود از بویش اسوتفاده کوه اسوت شوده گفته و شودمی گرفته نظر در اعتیاد برای
 بورای مزانیسومی و واقعیوت از فرار برای روشی است ممزن تلفن همراه و اینترنت
 .اضطرا  باشد و استرس افسردگی، مانند منفی اتهیجان با مقابله
مطالعووه حاضوور اضووطرا  وجووودی بوور تنظوویم هیجووان اثوور معزوووس و  در
بدین معنی که افوزایش اضوطرا   گردید؛رابطه نیز تأیید داری داشت و این معنی
راستای این نتوایی  عزو. دربر  گردید و منجر به کاهش تنظیم هیجان ،وجودی

 و آگواهیذهن هیجانی، تنظیم که دریافتند همزاران و دانشنیک ،همسو با آن و
 عروقووی -قلبووی اختلالووات در مهووم شووناختیروان عواموول از ،وجووودی اضووطرا 
 داشوت تریبیشو توجوه اختلالوات ایون در هاآن نقش به باید و شودمی محسو 

 متغیرهوای بوین کوه به این نتیجه رسویدنددر تحقیق خود  محمدیو  کرد. (39)
 رابطوه دانشوجویان اضوطرا  با منفی ینداخود افزار و هیجان تنظیم در دشواری
 23 کوه داد ها نشانپژوهش آن نتایی ،همننین .داشت وجود داریمعنی و مثبت
 در دشوواری و منفوی ینوداخود افزار وسیله به اضطرا  به مربوط واریانو درصد
 داشوت، اذعوان تووانموی یافته این تبیین در .(40) شودمی تبیین هیجان تنظیم
کنترل کمتوری بور تنظویم هیجانوات  ،اضطرا  وجودی هستند دارای که افرادی
و  درمانودگی حواوی کوه منفوی هواینگورش و هواپنداشوت ؛ چرا کوهخود دارند
شوود. منفی موی هایسوگیری و هافرض ساختن برقرار باعا ،است خودتخریبی
 منفی هایسوگیری برگیرنده در ،زندگی زایاسترس رخدادهای از ناشی اضطرا 

 راهبردهوای از کوه افورادی از سووی دیگور، .است شخصی اعلاعات پردازش در
 و چوالش عنووان بوه زااسوترس رویودادهای بوه ،کننداستفاده می هیجان تنظیم
ات اختلالو ،نتیجوه در .امنیوت بورای تهدیدی نه نگرند،می برای یادگیری فرصتی

شوودت  از ،آن دنبووال بوه و ننوودکمی تجربووه را کمتوری هیجووانی و فیزیولوییوک
هوایی رسد اجرای برناموهبه نظر می بنابراین، شود.می کم آنان اضطرا  وجودی

 هیجانات به نسبت آنان بازارزیابی و برای کنترل اضطرا  وجودی در دانشجویان
 . باشد داشته به دنبال آنان در هیجانات را کاهش تواندمی ،و منفی مثبت
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اثر معزووس  ی ناسازگار اولیه در تنظیم هیجانهامطالعه حاضر عرحواره در
معنوی کوه افوزایش  ؛ بوه ایونداری داشت و ایون رابطوه نیوز تأییود شودو معنی
کوواهش و  منجوور بووه کوواهش تنظوویم هیجووان ،هووای ناسووازگار اولیووهعرحووواره
در ایون  .شوودمویمنجر به افزایش تنظویم هیجوان  ،های ناسازگار اولیهعرحواره
 کوه تحقیق خود به این نتیجه دست یافت در رودینی ،همسو با این نتایی راستا و
 موؤثر افسوردگی و اضطرا  منفی، تنظیم راهبردهای کاهش در درمانی عرحواره
 تحوت افوراد در را افسوردگی و اضوطرا  درمان، از پو عرحواره درمانی و است
هوای عرحواره که بین نشان دادپیرایه  . نتایی پژوهش(41) کندمی کنترل درمان
 تنظویم بوا منودیدیگرجهوت و مختول محودودیت خوودگردانی، بریدگی، -عرد

 .(42) داشت وجود یداریمعن و منفی رابطه هیجانی
 ناسوازگار هوایعرحوواره کوه های این فرض باید اذعان داشوتتبیین یافته در
 تربیتی شیوه اثر در بود معتقد Young که هستند دیامناکار شناختی باورهای اولیه

 و اولیوه نیازهای ارضای عدم وی،همننین به اعتقاد . دشومی ایجاد والدین نادرست
 ایجوواد بوور تأثیرگووذاری عاموول ،اسوتقلال و امنیووت احسوواس ماننوود زنوودگی اساسوی
 هور برای که شخصیتی هایویژگی به توجه با. (8) است اولیه ناسازگار هایعرحواره
 ،های ناسوازگارعرحواره از برخوردار افراد رسدمی نظر به ،شد بیان هاعرحواره از یک
 معتقود Young عوری کوه به ؛ندارند مختلف شرایط با مواجهه برای کافی سلامت
 نوامطلوبی هیجانات با مناس  برخورد از مداناکار هایعرحواره از افراد برخوردار است

 ایمقابلوه از راهبردهوای همیشوه سوب  همین به و ندهست ناتوان استرس همنون
 عواعفی کنترل و هیجانات تنظیم. (8) کنندمی استفاده آن با مواجهه برای نامطلو 

 از کوه اسوت فراینودهایی شامل و کندمی اشاره با هیجانات افراد مناس  مواجهه به
 قورار تحوت توأثیر را هواآن ابوراز و چگوونگی نیوز و خود هیجانات مردم ،عریق آن
 باشودمی هاانسان هایقابلیت ترینمهم از عاعفی کنترل و هیجانی تنظیمدهند. می
 شوزل بهتورین به بتواند فردی که این برای. دهدمی افزایش هاآن در را سلامت که
 او از موداناکار شوناختی باورهوای هوا ونگرش که است لازم ،شود مواجه هیجانات با
 مختلوف هوایوضوعیت در موداناکار شوناختی هایعرحواره وجود که چرا ؛باشد دور

 نوامطلوبی رفتارهوای انجام سمت به را او و دهدمی قرار تأثیر تحت را هیجانی، فرد
 کند. می هدایت دهد،می شزل هاعرحواره که

 بووا انسووانی علوووم حوووزه در دیگووری مطالعووه هوور ماننوودحاضوور  پووژوهش
 جوانو  رعایوت بوا را هایافتوه تعمویم مجموع، در که بود مواجه هاییمحدودیت
تحقیوق  در ادامه آموده اسوت. هااین محدودیت از برخی که کندمی ملزم احتیاط
 برای آن نتایی تعمیم و شد انجام پزشزیدندانرشته  دانشجویان روی تنها حاضر
 آن تعمویم و گرفت انجام مقطعی صورت به پژوهش .نیست درست هاگروه سایر
اسوتفاده مفورط از باشود و  همراه نتایی متفاوتی با است ممزن دیگر هایدوره به

 گرفتوه نظور در اجتمواعی شوبزه نوع به توجه بدون گوشی هوشمند به عور کلی
 بررسوی مورد اجتماعی به عور جداگانه هایشبزه از یک هر به اعتیاد و بود شده
 آمووزیدر جامعه دانوش مطالعه حاضرشود پیشنهاد می ،نگرفت. دراین راستا قرار

 های اجتماعی در بین دانشجویانمیزان استفاده از شبزه ،ننینهمنیز اجرا گردد. 

 ( و جنسویتشامل علوم انسانی، علوم پایه، فنوی)های تحصیلی تفزیک رشته به
 .گیردو مقایسه قرار  مورد بررسی

را ارایه نمود کوه در اداموه توان پیشنهادهای کاربردی نتایی میدر خصوص 
گذاران تواند بینش مفیدی بورای سیاسوتمی های به دست آمدهیافته آمده است.
روانوی اعتیواد بوه  -ای کواهش اثورات روحویهای مداخلهریزی برنامهپی جهت
یم هیجانوات ثیر تنظا توجه به تأب های هوشمند در دانشجویان فراهم آورد.گوشی

هوای بورای دانشوجویان دوره گرددپیشنهاد می ه،بر استفاده مفرط از گوشی همرا
 ها با راهزارهای تنظویمتا بتوانند در این دوره شودآموزشی تنظیم هیجان برگزار 
اضطرا  وجودی بر اسوتفاده مفورط از تلفون  ثیرهیجان آشنا شوند. با توجه به تأ

سوازی مدیتیشون و آرام همنوونه راهزارهایی ارای گردد تا باپیشنهاد می ،همراه
ثیر ا حدودی کاهش دهنود. بوا توجوه بوه توأها را تبرای دانشجویان اضطرا  آن

های شود پشتیبانی و حمایتشنهاد می، پیهای ناسازگار در تنظیم هیجانعرحواره
فردی و گروهی و مناس  از دانشجویان از جانو  دانشوگاه صوورت گیورد توا بوا 

نفوی و اضوطرا  استفاده از عرحواره درمانی بتوانند به عور کامل بوا هیجانوات م
 وجودی مقابله کنند.
فتن عوامول بیرونوی و و در نظور نگوردانشوجویان  همزواری در محدودیت
بوود.  حاضور پوژوهشهای خار  ار کنترل محدودیت جمله از ،زامحیطی استرس

 بدون توجه به نوع شبزه اجتماعی مورد بررسی قورار گرفوت و مطالعه ،همننین
بررسوی قورار نگرفوت.  موورد اجتمواعی جداگانوه هایشبزه از یک هر به اعتیاد
آمووزان نیوز اجورا گوردد. در بین دانش تحقیقات آیندهگردد پیشنهاد می بنابراین،

جتمواعی هوای ادر پژوهش پیمایشی میزان استفاده از شبزه همننین، بهتر است
 های تحصیلی )شامل علوم انسانی، علووم پایوه،در بین دانشجویان تفزیک رشته
بعودی، اثور  تحقیقاتگردد در گیرد. پیشنهاد میفنی( مورد بررسی و مقایسه قرار 
هوای ناسوازگار اولیوه و اضوطرا  وجوودی بوا جنسیتّ در بررسی رابطه عرحواره

 .شودهای اجتماعی لحاظ استفاده از شبزه
 

 گیرینتیجه
ی در جهوت ارتقوا ییهوایزیور، لازم است برناموهنتایی پژوهش حاضرتوجه به  با

اولیوه، اضوطرا  وجوودی و تنظویم هیجانوات در  های ناسوازگارکاهش عرحواره
 دانشجویان علوم پزشزی انجام گردد.

 

 انیدقدر و تشکر
کارشناسووی ارشوود بووا شووماره  مقطووا نامووهانیووبرگرفتووه از پا پووژوهش حاضوور

و کوووووووووووود اخلووووووووووووا   190529212809359635026162831683
IR.IAU.KHUISF.REC.1403.025  آزاد اخلوا  دانشوگاه  تهیکم، مصو

کننودگانی کوه در بدین وسویله از هموه مشوارکت. باشداسلامی واحد اصفهان می
 .آیدانجام این مطالعه همزاری نمودند، تشزر و قدردانی به عمل می
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