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Abstract 
Background: Marriage plays an important role in individuals' physical and mental health, and attitudes toward it 
have recently undergone significant shifts. Social intelligence (including empathy and understanding others' 
emotions) and opposite-sex relationships, as a context for gaining experience in intimacy, can influence attitudes 
toward marriage. This study aimed to investigate the association between social intelligence, opposite-sex 
relationships, and attitudes toward marriage among students of Kermanshah University of Medical Sciences, 
Kermanshah, Iran. 

Methods: This descriptive-analytical, cross-sectional study was conducted on 415 students of Kermanshah 
University of Medical Sciences (300 women and 115 men) in 2024, using stratified random sampling with 
proportional allocation. Data were collected through an online survey, comprising a demographic questionnaire, the 
Tromsø Social Intelligence Scale, the Sheikh-Darani et al. scale for attitudes toward opposite-sex relationships  
(41 items), and the Brateen and Rosen Marital Attitude Scale. Data analysis was performed using descriptive 
statistics, Spearman correlation, and multiple linear regression via SPSS software. 

Findings: The mean social intelligence score of students was 93.28 out of 139 (approximately 67% of the maximum 
score). Spearman correlation results showed a significant inverse relationship between social intelligence and 
attitudes toward marriage; that is, as social intelligence increased, positive attitude scores toward marriage decreased 

(r = −0.23, P < 0.001). In contrast, the simple correlation between opposite-sex relationships and attitudes toward 

marriage was not significant (P > 0.05). However, in the multiple linear regression model, social intelligence and 
opposite-sex relationships together explained approximately 30% of the variance in attitudes toward marriage. In this 
model, after controlling for the effect of social intelligence, opposite-sex relationships independently and 
significantly predicted attitudes toward marriage in a negative direction (β = −0.22, P < 0.001), indicating that higher 
scores on opposite-sex relationships were associated with lower scores of positive attitudes toward marriage. 

Conclusion: Students' attitudes toward marriage are influenced by the interaction between individual characteristics 
and their social experiences. Higher social intelligence was associated with a more realistic (and less positive) 
attitude toward marriage. Opposite-sex relationships alone were not associated with attitudes toward marriage; 
however, after controlling for social intelligence, they independently predicted a decline in positive attitudes toward 
marriage. These findings underscore the necessity of designing educational and counseling programs to enhance 
students' awareness and communication skills. 
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  انیدانشجو نیازدواج در ب نسبت بهنگرش  باو روابط دختر و پسر  یارتباط هوش اجتماع یبررس

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
 

 5مهسا سروی، 4، مریم نجفی وثوق3، نگین رستمی1، امیر فاضلی2مریم افشاری، 1میترا بهرامی
 

 

 چكيده
دستخوش تغییر شده است. هوش اجتماعی )شامل همدلی و درک احساسات  به تازگیازدواج نقش مهمی در سلامت فیزیکی و روانی افراد دارد و نگرش نسبت به آن  مقدمه:

با هدف بررسی ارتباط هوش اجتماعی و  حاضرپژوهش تواند بر نگرش نسبت به ازدواج مؤثر باشد. ای برای کسب تجربه صمیمیت، میعنوان زمینه به دیگران( و روابط دختر و پسر

 .روابط دختر و پسر با نگرش نسبت به ازدواج در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه انجام شد

ای گیری تصادفی طبقهبا روش نمونه 14۳۰مرد( در سال  11۴زن و  ۰۳۳دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه ) 41۴مقطعی بر روی  -تحلیلی -این مطالعه توصیفی :هاروش

(، TSIS ای Tromso Social Intelligence Scale) Tromso ینامه هوش اجتماعنامه دموگرافیک، پرسشنامه آنلاین شامل پرسشها از طریق پرسشمتناسب انجام شد. داده

 Rosenو  Braaten (MASیا  Marital attitude scale) نامه نگرش نسبت به ازدواجپرسشگویه( و  41دارانی و همکاران )نامه نگرش نسبت به روابط دختر و پسر شیخپرسش

 .قرار گرفتتحلیل  مورد تجزیه و SPSSافزار در نرم Multiple linear regressionو  Spearmanها با استفاده از آمار توصیفی، همبستگی . دادهگردیدآوری جمع

بین هوش اجتماعی و نگرش که نشان داد  Spearmanدرصد سقف نمره( بود. نتایج همبستگی  76نمره )حدود  1۰3از  22/3۰ ،انیدانشجو ینمره هوش اجتماع نیانگیم ها:یافته

. در (P ،2۰/۳-  =r < ۳۳1/۳) یابدکه با افزایش هوش اجتماعی، نمره نگرش مثبت به ازدواج کاهش می یبه این معن داشت؛داری وجود ینسبت به ازدواج رابطه معکوس و معن

 ، هوش اجتماعی و روابط دختر و پسر بهMultiple linear regressionدر مدل (. P > ۳۴۳/۳) دار نبودیمقابل، همبستگی ساده بین روابط دختر و پسر و نگرش نسبت به ازدواج معن

کننده بینیطور مستقل پیش مدل، پس از کنترل اثر هوش اجتماعی، روابط دختر و پسر بهدر این  .درصد از واریانس نگرش نسبت به ازدواج را تبیین کردند ۰۳زمان حدود طور هم

 .یافتیعنی با افزایش نمره روابط دختر و پسر، نگرش مثبت نسبت به ازدواج کاهش  (؛β ،۳۳1/۳ > P=  -22/۳) دار نگرش نسبت به ازدواج شدیمنفی و معن

)و کمتر  یترگرایانههای فردی و تجارب اجتماعی آنان است. هوش اجتماعی بالاتر با نگرش واقعازدواج تحت تأثیر تعامل میان ویژگینگرش دانشجویان نسبت به  گیری:نتیجه

کننده کاهش نگرش مثبت به بینیطور مستقل پیش تنهایی با نگرش به ازدواج مرتبط نبود، اما پس از کنترل هوش اجتماعی به مثبت( نسبت به ازدواج همراه بود. روابط دختر و پسر به

 .کندهای ارتباطی دانشجویان تأکید میارتقای آگاهی و مهارت به منظورای های آموزشی و مشاورهها بر ضرورت طراحی برنامهازدواج بود. این یافته

 ازدواج؛ نگرش؛ روابط دختر و پسر ؛هوش اجتماعی های کلیدی:واژه

 
ازدواج  نسبت بهنگرش  باو روابط دختر و پسر  یارتباط هوش اجتماع یبررس .مهسا ی، سرومیمر قوثو ی، نجفنینگ ی، رستمریام ی، فاضلمیمر ی، افشارترایم یبهرام ارجاع:

 441 -444 (:3) 22؛ 1405 مجله تحقیقات نظام سلامت .دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه انیدانشجو نیدر ب

 1۴/6/14۳۴تاریخ چاپ:  2۳/11/14۳4 پذیرش مقاله: 26/12/14۳۰ مقاله: دریافت

 

 مقدمه

 ینهادهها نیتهریادیهو از بن یمراحل گذر بهه بزرگسها  نیتراز مهم یکیازدواج 
 فهایافهراد ا یو جسهم یاجتمهاع ،یدر سلامت روان یاست که نقش مهم یاجتماع

بهر  و افتههیکهاهش  ریهاخ یهانرخ ازدواج در دههه ،ی. در سطح جهان(1) کندیم
به  1690در سال  درصد 96اساس آمار سازمان ملل متحد، درصد افراد متأهل از 

 شیدر جهان افزانرخ طلاق  ن،یهمچن. (2) است دهیرس 2024در سال  درصد 94
 9/0ازدواج در مقابهل  ونیهلیم 4/1، حدود 2023اروپا در سال  هیو در اتحاد افتهی
نفر و نهرخ  1000هر  یمورد به ازا 4طلاق ثبت شده است که نرخ ازدواج  ونیلیم

روند  نیا زین رانیدر ا. (3) دهدینفر را نشان م 1000هر  یمورد به ازا 9/1طلاق 
ها به ، تعداد ازدواج1402بر اساس آمار ثبت احوال کشور در سال  باشد.میمشابه 

 10-15حهدود  یقبل کاهشه یهاکه نسبت به سال افتهیمورد کاهش  441364

 پژوهشیمقاله 
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مورد بوده و هزار  200ها حدود که تعداد طلاق یدر حا  ؛دهدیرا نشان م درصدی
طلاق به  41کشور ثبت شده است )حدود  خینسبت طلاق به ازدواج در تار نیبا اتر

 یامهدهایآمارهها پ نیه. ا(4)در اسهتان ا بهرز(  91ازدواج، با رکورد  100هر  یازا
از جملهه کهاهش نهرخ  ؛کنهدیبه ازدواج را برجسته مه ی نسبتنگرش منف یمنف

 یاجتمهاع یثبهاتیبو  بو اضطرا یمانند افسردگ یمشکلات روان شیافزا ،یبارور
 .(5)شود  یجرم و مشکلات اقتصاد شیمنجر به افزا تواندیکه م

از جوامه  از  یارینگرش جوانان نسبت بهه ازدواج در بسه ریاخ یهادر سال
 یو اقتصهاد یفرهنگه ،یاز عوامهل اجتمهاع یامجموعهه ریتحت تأث ران،یجمله ا

 رانیهکه در ا دهدینشان م هایشده است. بررس یقابل توجه راتییدستخوش تغ
سهن  شیافهزا ،یگدر سهب  زنهد رییازدواج در ساختار خانواده، تغ تیبا وجود اهم

نگهرش مببهت نسهبت بهه  فیضهعموجب ت ی،اقتصاد یهاچا ش یازدواج و برخ
 .  (5-9) جوانان شده است انیازدواج در م
اند کهه نگهرش افهراد نسهبت بهه ازدواج کرده گزارش نیشیمطا عات پنتایج 

 نیهاز ا یکهی .(4-10) قهرار دارد یو خهانوادگ یاجتماع ،یعوامل فرد ریتحت تأث
 حیدرک صههح ییبههه توانهها یاسههت. هههوش اجتمههاع یعوامههل، هههوش اجتمههاع

 یهانشهانه ریتعاملهات، تفسه تیریمهد گران،یبا د یهمد  ،یاجتماع یهاتیموقع
ههای فتهه. یا(11) اشاره دارد یفردنیمناسب در روابط ب یریگمیو تصم یاجتماع

کیفیهت  اغلهب ،دهد که افهراد دارای ههوش اجتمهاعی با هاترنشان می تحقیقات
کننهد، تصهمیمات مههم زنهدگی را بها تحلیهل بهتری در روابط خهود تجربهه می

از  .(12-14) تر هسهتندد و در تعاملات اجتمهاعی موفهقنماینتری اتخاذ میدقیق
 رودیاسهت، انتظهار مه یزنهدگ ماتیتصهم نیتراز مهم یکی زیجا که ازدواج نآن

نگرش فرد نسبت بهه ازدواج نقهش داشهته  یریگدر شکل یسطح هوش اجتماع
 باشد.

د، باشه گهذارریبر نگرش جوانان نسبت بهه ازدواج تأث تواندیکه م یگریعامل د
بهر ادراک فهرد از  توانهدیاز ازدواج مه شیتجربه روابط دختر و پسر است. روابهط په

 گهذاردب ریثتهأ یاو نسبت بهه رابطهه زوجه یهافرضشیتعهد، اعتماد و پ ت،یمیصم
 یاجتمهاع ایه یاند که تجربه روابط عهاطفکرده انیب رانیدر ا هاپژوهش یبرخ .(14)

دههد و  رییهنگرش جوانان نسهبت بهه ازدواج را تغ تواندیبا جنس مخا ف، م  ینزد
 .(9، 15) شود ینسبت به ازدواج رسم لیمنجر به کاهش تما یگاه یحت

و روابهط دختهر و  یثر بر نگرش به ازدواج، هوش اجتمهاعؤعوامل م انیاز م
 یزندگ یهایریگمیو تصم یفردنیروابط ب تیفیبر ک میمستق ریتأث لیپسر به د 

ثر بها ؤروابهط مه تیریدرک و مهد ییبه عنوان توانها یانتخاب شد. هوش اجتماع
ههوش  نیه. اکنهدیم فایاروابط و تعاملات افراد  تیفیدر ک یدینقش کل گران،ید

 یارتباط کلهام یبرقرار گران،یدرک احساسات د ،یمانند همد  ییهاشامل مهارت
نتهایج . (11) اسهتاحساسات خهود  تیری ه و تعارض و مدأحل مس ،یکلام ریو غ

بهر نگهرش بهه ازدواج  توانهدیمه یکه ههوش اجتمهاع است مطا عات نشان داده
 دیهممکن است روابط را با د ،با اتر یافراد با هوش اجتماع چرا که ؛باشد رگذاریتأث

نسهبت بهه ازدواج داشهته  یتهریانتقاد یهاکنند و نگرش یابیارز یترنانهیبواق 
 یبهه معنه تحقیهق حاضهرکهه در  روابط دختر و پسر گر،ید ی. از سو(19)باشند 

 یبهرا یانهیبه عنوان زم شود،یم فیاز ازدواج تعر شیو دوستانه پ یروابط عاطف
نگرش فرد نسهبت بهه ازدواج و  یریگدر شکل تواندیمتقابل، م تجربهشناخت و 

داشته باشد. بر اساس مشاهدات، وجهود روابهط  ینقش مهم ندهیانتخاب همسر آ
 نیبهه ازدواج در به لیهمنجهر بهه کهاهش تما توانهدیمه ،از ازدواج شیپه یجنس

 فهرادنگهرش ا رییهباعه  تغ تواندیروابط م نیا ن،یچنجوان شود. هم انیدانشجو

اعتماد آنان به جهنس  ت،یخانواده شود و در نها لینسبت به مفهوم ازدواج و تشک
ی، ارتباط یهابهبود مهارت قیاز طر ی. هوش اجتماع(14)مخا ف را کاهش دهد 

 یهوش اجتماع تواندیو روابط دختر و پسر م گذاردیم ریروابط تأث نیا تیفیبر ک
 .به ازدواج اثرگذار هستند رشکند که هر دو بر نگ فیتضع ای تیرا تقو

نگهرش  یریگو روابط دختر و پسر در شکل یهوش اجتماع تیوجود اهم با
دو مقو هه بها نگهرش بهه  نیهدر خصوص ارتبهاط ا یکم یهابه ازدواج، پژوهش

 یامر به همراه فقدان دانش کهاف نیانجام شده است. ا انیدانشجو نیازدواج در ب
و پسر و  ترروابط دخ نیدر رابطه ب یهوش اجتماع کنندهلیدر خصوص نقش تعد

را به منظهور  نهیزم نیدر ا یقیجام  و دق مطا عهنگرش به ازدواج، ضرورت انجام 
 لیه. د سازدینسل جوان برجسته م یمناسب برا یه راهکارهایدانش و ارا یارتقا

)بهه  یدانشهگاه طیروابط دختر و پسهر در محه یبا ا وعیش ر،یدو متغ نیانتخاب ا
رو هروبه یاحرفهه یهاکهه بها اسهترس یعلهوم پزشهک انیدانشجو انیدر م ژهیو

 تهرپهیشکه  بود کردهلیتحص یهادر گروه یهوش اجتماع شتریب ریهستند( و تأث
بهه عنهوان گهروه جهوان،  انیدانشجو. (13)است نشده  یدر منطقه کرمانشاه بررس

بهر  توانهدینگرش آنان مه چرا که ؛انتخاب شدند نده،ینسل آ ندهیو نما کردهلیتحص
 ،یکرمانشاه با تنوع فرهنگه یدانشگاه طیباشد و مح رگذاریتأث هروند ازدواج در جامع

پهژوهش  ن،ی. بنهابرا(15) کنهدیفهراهم مه را روابط نیا یبررس یبرا یمناسب نهیزم
و روابط دختر و پسر بر نگهرش نسهبت  یارتباط هوش اجتماع نییبا هدف تع حاضر

 شد. نجامکرمانشاه ا یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو نیبه ازدواج در ب
 

 هاروش
 انیهدر م 1403بهود کهه در سهال  یمقطع -یلتحلی -یفیمطا عه از نوع توص نیا

کرمانشاه انجام شد.  یدر دانشگاه علوم پزشک لیشاغل به تحص انیدانشجو هیکل
 ،یمقهاط  مختلهف دانشهگاه )کارشناسه انیدانشهجو یشامل تمام تحقیقجامعه 

 .( بودیو تخصص یاحرفه یارشد، دکتر یکارشناس
و بها در نظهر گهرفتن سهطح  Cochranحجم نمونه با اسهتفاده از فرمهول 

گردیهد محاسبه  5/0 یدرصد و نسبت برآورد 5مجاز  یدرصد، خطا 65 نانیاطم
 .(1)رابطه 

 

   1رابطه 

2

2

(1 )Z P P
n

e

  


 
 

، حجهم نفهر( 9119) انیتعداد کهل دانشهجو یبرا تیجمع حیبا اعمال تصح
 ،یاحتمها  زشیدرصد ر 15نفر برآورد شد. با در نظر گرفتن  392 ازینمونه مورد ن

 .دیگرد نیینفر تع 429یی، نمونه نها جمح
 نیبا انتساب متناسب بود. بهد یاطبقه یبه صورت تصادف یریگروش نمونه

 افتیدانشگاه در یهر دانشکده از معاونت آموزش انیکه ابتدا تعداد دانشجو بیترت
 دیگرد نیینفر( تع 429شد. سپس سهم هر دانشکده متناسب با حجم کل نمونه )

ههر طبقهه انتخهاب  انیسهاده از فهرسهت دانشهجو یها به صورت تصادفو نمونه
ها اسهتخراج منتخب از فهرسهت انیدانشجو یاسام ،یریکاهش سوگ یشدند. برا

 ایدانشگاه )مانند تلگرام  یرسم یهارسانامیپ قیاز طر نینامه آنلاپرسش ن یو  
 .دیها ارسال گردآن یها( برادانشکده یهااپ گروهواتس

 تیدر دانشهگاه، داشهتن رضها لیورود شهامل اشهتغال بهه تحصه یارهایمع
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  بر نگرش نسبت به ازدواج ریو روابط دختر و پسر: تأث یهوش اجتماع

 1405 / پاییز3شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  444

بهه  لینامه بود. عدم تماپرسش لیتکم ییو توانا پژوهششرکت در  یآگاهانه برا
نیز بهه عنهوان نامه ناقص پرسش لیو تکم مطا عهدر هر مرحله از  یادامه همکار

 نامهتی، رضههاتحقیههقاز شههروع  شی. پههدر نظههر گرفتههه شههد خههروج یارهههایمع
آن، فهرد  دییهنامه قرار داده شد و تنها در صهورت تأپرسش یبتدادر ا یکیا کترون

کهه اطلاعهات آنهان  افتندی نانیکنندگان اطمشرکت بود. پژوهشقادر به ورود به 
 .شودیاستفاده م یاهداف پژوهش یبرا فقطو  استمحرمانه 

 ییایهسنجش پا ی. براگردید یآورجم  نینامه آنلاپرسش قیاز طر اطلاعات
 ،یاصههل یهههاداده یآوراز جمهه  شیپهه انینفههر از دانشههجو 30ها، نامهههپرسههش

. گردیهدمحاسبه  Cronbach΄s alphaضریب کردند و  لیها را تکمنامهپرسش
 نشد. دهیها سنجآن ییروا ا،هنامهپرسشبا توجه به استاندارد بودن 

 نامه استفاده شد. ها از سه پرسشآوری دادهبه منظور جم 
در ابتهدای ارزیهابی، سهؤا ات دموگرافیه  شهامل  : یهنامه دموگرافپرسش

 جنسیت، سن، وضعیت تأهل و رشته تحصیلی بررسی گردید.
 یهههههها  Tromso (TSIS ینامههههههه هههههههوش اجتمههههههاعپرسههههههش

Tromso Social Intelligence Scale:) توسهط کهه  ابهزار اسهتاندارد نیها
Silvera  ییآن توسط رضا یو نسخه فارس افتیتوسعه  2001و همکاران در سال 

 شهده یافراد طراحه یسطح هوش اجتماع یابیارز ، به منظورشده یاعتبارسنج (19)
  یادرجهه 9 کهرتی  فیهسهؤال اسهت کهه بهر اسهاس ط 21 ملشها TSIS. است

 شهاملآن  ی. ابعاد اصلشودیکاملاً موافقم( پاسخ داده م=  9کاملاً مخا فم تا =  1)از 
 (SPیها  Social information processing]) یپردازش اطلاعهات اجتمهاع»

مانند زبان بهدن و  حهن صهدا مربهوط  یاجتماع یهانشانه لیتحل ییکه به توانا
 ییکهه شهامل توانها (SSیها  Social skills)] یاجتمهاع یها، مهارت[شودیم

  یاجتمههههاع یو آگههههاه [و حفهههها روابههههط مههههؤثر اسههههت یبرقههههرار
[(Social awareness  یاSA )یو اجتماع یفرهنگ یهاتیکه به درک حساس 

 ردیگیبه صورت مجموع نمرات سؤا ات انجام م یگذار. نمرهباشد[ میاشاره دارد
 یهوش اجتماع) 149( تا حداکبر نییپا یهوش اجتماع) 21حداقل  ازو دامنه آن 

. نمونهه باشهدمهی یدهنده سطح با اتر هوش اجتمهاع نمره با اتر نشان .با ا( است
استفاده  ابزار با ییایپا. «کنمیرا درک م گرانیاحساسات د یمن به راحت»سؤال: 

بهه  اسیهکل مق یبرا 99/0 تحقیق حاضر،در  Cronbach΄s alphaضریب  از
Content validity ratio (CVR ) بیآن با ضهر ییمحتوا ییو روا دست آمد

 .(19) دیگرد دییتأ 9/0 یبا ا
 نیها :دارانی و همکاراننامه نگرش نسبت به روابط دختر و پسر شیخپرسش

نگهرش  یابیهارز به منظهور 2006و همکاران در سال  یداران خیابزار که توسط ش
 است که پاسهخ هیگو 41شامل  افت،یاز ازدواج توسعه  شیافراد نسبت به روابط پ

هها پاسهخ بهه آن( صهفر=  خها فم، م1دهندگان به صهورت دوگانهه )مهوافقم = 
و ابعاد آن  دهدیمختلف روابط را پوشش م یهاجنبه مذکور نامه. پرسشدهندیم

 یهابیجامعهه(، آسه یبهر هنجارهها ری)ماننهد تهأث یاجتمهاع یهابیآس» شامل
)مانند کهاهش تمرکهز  یلیتحص یهابی(، آسیوابستگ ای ی)مانند افسردگ یعاطف

 یجسهم یهابی( و آسهنی)مانند تنش با وا هد یوادگخان یهابی(، آسلیبر تحص
انجهام  ازاتیهبر اساس مجمهوع امت یگذار. نمرهباشدمی« )مانند خطرات سلامت(

و مخا ف روابط( تا حداکبر  ینگرش کاملاً منف) صفرو دامنه آن از حداقل  شودیم
نگهرش  کنندهیاننمره با اتر ب .است متغیر بت و موافق روابط(نگرش کاملاً مب) 41

دختهر و  نیروابط دوستانه ب». نمونه سؤال: باشدمیدختر و پسر  ابطتر به رومببت
 Cronbach΄sضهریب  استفاده از ابزار با ییایپا .«است دیپسر قبل از ازدواج مف

alpha  ی آن در مطا عهه اصهل یهیو روا گزارش گردیهد 69/0 پژوهش حاضر،در
 .(14) شده است دییتأ

یها  Marital attitude scale) نامهه نگهرش نسهبت بهه ازدواجپرسهش
MAS) Braaten  وRosen: ابههزار اسههتاندارد کههه توسههط  نیههاBraaten  و

Rosen  و  لفروشهانیآن توسهط ن یو نسهخه فارسه افهتیتوسعه  1664در سال
 یایهسنجش نگرش افراد به ازدواج از زوا جهتشده،  یاعتبارسنج( 16) همکاران

کهه بهر اسهاس  باشهدمیسؤال  23نامه شامل شده است. پرسش یراحمختلف ط
 یازدهیهکاملهاً مهوافقم( امت=  5کاملاً مخا فم تا =  1)از  یادرجه 5 کرتی  فیط
بهر ، تمرکهز Pessimistic) نانههینگهرش بدب» شهاملآن  ی. ابعهاد اصهلشودیم

، Optimistic) نانههیب(، نگهرش خوشیماننهد شکسهت احتمها  یمنف یهاجنبه
 دیه، دRealistic) انههیگرا(، نگهرش واق داریهپا یمانند خوشهبخت ایبر مزا دیتأک

، تصهور Idealistic) انههیگراآلدهیها( و نگهرش اها و فرصهتمتعادل به چا ش
بهه صهورت مجمهوع نمهرات  یگذارنمره. باشدمی« از ازدواج( آلدهیو ا  یرمانت

به ازدواج( تها  ینفنگرش کاملاً م) 23و دامنه آن از حداقل  شودانجام میسؤا ات 
دهنهده  نمره با اتر نشهان متغیر است.نگرش کاملاً مببت به ازدواج( ) 115حداکبر 

 .«آوردیمه یخوشهبخت شههیازدواج هم». نمونهه سهؤال: باشدمیتر نگرش مببت
 96/0 تحقیق حاضهر،در  Cronbach΄s alphaضریب  استفاده از زار بااب ییایپا

 ییتهوامح ییو روا باشدمیقابل قبول  ینگرش یهااسیمق یکه برا شدمحاسبه 
 .(16) دیگرد دییتأو همکاران  لفروشانین پژوهشآن در  یو همگرا

اسهتفاده  یدرصد و فراوان ار،یانحراف مع ن،یانگیشامل م یفیابتدا از آمار توص
ها نرمال بودن داده یبررس به منظور Kolmogorov-Smirnovاز آزمون شد. 

 ایه Pearson یهمبسهتگ یههاآزمون ،یتینرما  تی. بسته به وضعگردیداستفاده 
Spearman  یرههایزمهان متغاثهر هم یبررسه جههت. قرار گرفتاستفاده مورد 

هها در در نهایهت، داده. رفتکار  به Multiple linear regression ن،یبشیپ
 ,version 24, IBM Corporation, Armonk) 24نسخه  SPSSافزار نرم

NY 05/0گرفت. ( مورد تجزیه و تحلیل قرار > P  یداریسهطح معنهبه عنوان 
 در نظر گرفته شد.

 

 هایافته

نفهر مهرد  115نفهر زن و  300دانشجو شرکت کردند کهه  415 حاضر، در مطا عه

 تیاز نظر وضهع .بود سال 49/22 ± 16/3  ،کنندگانشرکت یسن نیانگیم بودند.
 ینفهر دارا 4فرزنهد و  ینفر متأههل دارا 4نفر متأهل،  65مجرد،  نفر 312تأهل، 

 (.1)جدول  سابقه متارکه بودند

نمهره(  136)از  24/63 ± 42/12میانگین نمره هوش اجتماعی دانشجویان، 
 (. 2بود )جدول 

: 13صهفر تها نمهره ) یبندمیدر خصوص روابط دختر و پسر، بر اساس تقسه
موافقهت  مخا فت کهم/: 41تا  24متوسط، : 29تا  14موافقت کم،  /ادیمخا فت ز

نفهر مخا فهت کهم  225نفر مخا فت متوسهط و  54 اد،ینفر مخا فت ز 139(، ادیز
، 49/16 ،(ی)منفه نانههینمهره نگهرش بهه ازدواج در بعهد بدب نیانگیم نشان دادند.

 بههود 91/15 انهههیگراآلدهیو ا 92/15 انهههیگرا، واق 95/13)مببههت(  نانهههیبخوش
 (.3)جدول 

 ،یهوش اجتماع یرهایاز متغ کدامچیمشخص شد که ه یتینرما  یدر بررس
 یبهرا ن،ینرمهال ندارنهد. بنهابرا  یهروابط دختر و پسهر و نگهرش بهه ازدواج توز

 استفاده شد.  Spearman بیاز ضر یهمبستگ
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 همکاران وی بهرام ترایم 

 1405 / پاییز3شماره / 22سال  له تحقیقات نظام سلامت/مج 44۴

 کنندگانشرکت یشناختتیجمع یرهایمتغ عیتوز. 1 جدول

 تعداد )درصد( متغیر

  جنسیت

 033( 82/28) زن

 771( 27/82) مرد

  وضعیت تأهل

 078( 83/21) مجرد

 81( 28/88) متأهل

 4( 89/3) متأهل و دارای فرزند

 4( 89/3) متارکه

  رشته تحصیلی

 714( 77/02) پزشکی

 739( 14/81) پرستاری

 21( 32/72) داروسازی

 23( 82/78) سایر

 
 ی وو نگرش بهه ازدواج رابطهه منفه یهوش اجتماع نینشان داد که ب جینتا

 شیکهه بها افهزا یبه طهور (؛P ،326/0-  =r=  001/0شت )وجود دا یداریمعن
  ن،یهمچنهه .یافههتبههه ازدواج کههاهش نسههبت نگههرش مببههت  ،یهههوش اجتمههاع

  مشهاهده نشهد یداریروابط دختهر و پسهر و نگهرش بهه ازدواج رابطهه معنه نیب
(591/0  =P ،026/0  =r) ( 4جدول.) 

 

 توزیع متغیرهای مورد بررسی. 2 جدول

حداقل  متغیر

 نمره

حداکثر 

 نمره

 ±میانگین 

 انحراف معیار

 82/80 ± 28/78 708 11 هوش اجتماعی

 80/88 ± 22/78 47 3 روابط دختر و پسر

 21/94 ± 23/2 83 01 نگرش نسبت به ازدواج

 
 در آزمهههون  دختهههران و پسهههران نیبههه رههههایمتغ نیانگیهههم سههههیدر مقا

Mann-Whitneyروابهط دختهر و  ،یهوش اجتمهاع نیانگی، مشاهده شد که م
آزمون نشان داد کهه  جیو نگرش به ازدواج در دختران با اتر از پسران بود. نتا پسر

بهه ازدواج در نسهبت نگرش بهه روابهط دختهر و پسهر و نگهرش  نیانگیتفاوت م

 (.5( )جدول P < 050/0) بود ربا ات یداریدختران به طور معن
 

 توزیع نمرات ابعاد نگرش نسبت به ازدواج در دانشجویان. 3 جدول

حداقل  متغیر

 نمره

حداکثر 

 نمره

 انحراف معیار ±میانگین 

 29/78 ± 97/4 07 2 بدبینانه

 91/70 ± 87/0 82 9 بینانهخوش

 28/71 ± 88/8 81 8 گرایانهواقع

 97/71 ± 21/8 81 8 گرایانهآلایده

 
و  ینشان داد کهه ههوش اجتمهاع Multiple linear regression جینتا

نگهرش بهه  انسیهدرصهد وار 30 حهدودروابط دختر و پسر در کنار هم توانستند 
و  یمدل، روابط دختر و پسر اثهر منفه نیدر ا. (2R=  32/0کنند ) نییازدواج را تب

 واحد در نمره روابط دختهر  ی شیبر نگرش به ازدواج داشت و با افزا یداریمعن
  افهتیواحهد کهاهش  22/0 زانیهم و پسر، نگهرش مببهت نسهبت بهه ازدواج بهه

(001/0 > P .)ییتنهها که اگرچه روابط دختر و پسر بهه دهدینشان م افتهی نیا 
و در مدل  یبا نگرش نداشتند، اما در حضور هوش اجتماع یارابطه یدر همبستگ

 (. 9)جدول  عمل کردند یمنف کنندهینیبشیعنوان پ به ،رهیمتغ چند
 

 بحث
و نگرش نسبت بهه  یارتباط هوش اجتماع یبررس از انجام پژوهش حاضر،هدف 

 یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو انیروابط دختر و پسر با نگرش به ازدواج در م
 یبا نگرش به ازدواج رابطه منف ینشان داد که هوش اجتماع جینتا کرمانشاه بود.

مببهت  رشنگه ،یسطح هوش اجتماع شیبا افزا که یطور دارد؛ به یداریو معن
امها در  باشهد،مهی هیخلاف انتظار او  بر افتهی نی. اابدیینسبت به ازدواج کاهش م

و  یاجتمهاع یههامهارت شیکهه افهزا اسهت مشهاهده شهده زین مطا عات یبرخ
زدواج شهود شدن نگهرش افهراد نسهبت بهه ا ترنانهیبباع  واق  تواندیم ی،شناخت

 یدگیهچیدرک پ ،یجتمهاعا یهانشانه لیدر تحل یشتریب ییکه توانا یفرد. (20)
 یههاتعاملات دارد، ممکهن اسهت نسهبت بهه چا ش یامدهایپ ینیبشیروابط و پ

او  انههیگراآلدهیو ا نانهیبنگرش خوش ،نیکند و بنابرا دایپ یشتریب یازدواج آگاه
انهد که نشهان داده یو خارج یداخل های تحقیقاتیافتهبا  جهینت نیا. ابدیکاهش 

 گرانههلیتحل یفهردنیتر و روابط بمحتاطانه یهایریگمیبا تصم یهوش اجتماع
 .همخوانی داشت(، 21، 22) همراه است

 

 روابط دختر و پسر و نگرش نسبت به ازدواجهمبستگی میان هوش اجتماعی، . 4جدول 

 نگرش نسبت به ازدواج روابط دختر و پسر هوش اجتماعی  متغیر

 -088/3 -322/3 33/7 ضریب همبستگی هوش اجتماعی

 P 778/3 337/3مقدار  

 -388/3 33/7  ضریب همبستگی روابط دختر و پسر

 P  197/3مقدار  

 33/7   همبستگیضریب  نگرش نسبت به ازدواج

   Pمقدار  
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 مقایسه میانگین هوش اجتماعی، روابط دختر و پسر . 5 جدول

 و نگرش نسبت به ازدواج

 Pمقدار  میانگین رتبه متغیر

 پسر دختر

 284/3 94/834 88/838 هوش اجتماعی

 342/3 71/728 80/871 روابط دختر و پسر

 382/3 72/722 82/871 به ازدواجنگرش نسبت 

 
روابط دختر و پسهر و نگهرش بهه ازدواج  نینشان داد که ب یهمبستگ جینتا

 Multiple linearدر مهدل  ریهمتغ نیهامها ا اشهت،وجهود ند یداریرابطه معن

regression نگهرش بهه ازدواج ههاهر  یهاکننهدهینهیبشیاز پ یکهیعنوان  به
 رابطههتنها  یداد که همبستگ حیتوض تیواقع نیبا ا توانیتفاوت را م نی. اگردید
 ریهچند متغ یبیاثر ترک ونیاما رگرس دهد،یصورت جداگانه را نشان م به ریدو متغ
 یاثهر منفه یروابط دختر و پسهر زمهان رسدینظر م . بهکندیم یزمان بررسرا هم

فهرد  یکه در کنار سطح هوش اجتمهاع دهدیخود را بر نگرش به ازدواج نشان م
 یشهناخت ایه یعهاطف یهاتجربهه لیموضوع احتما اً به د  نی. ا(21) ردیگیقرار م

برداشهت فهرد از  توانهدیو مه ردیهگیروابط شکل م نیاست که در ا یتردهیچیپ
نشهان  یرانهیا انیدانشجو انیدر م پژوهشی . نتایجقرار دهد ریتأث ازدواج را تحت
 (22) را کاهش دهد یبه ازدواج رسم لیتما تواندیاز ازدواج م شیداد که روابط پ

 راستا بود.هم بررسی حاضر یهاافتهیکه با 
نسهبت بهه  انیدانشهجو بیشهترنشان داد کهه نگهرش  حاضرمطا عه  یهاافتهی

 انیهدر م تحقیقهات یبرخ نتایج با که روابط دختر و پسر در سطح متوسط قرار دارد.
از ازدواج  شیاند نگرش جوانان نسبت به روابط پهکرده گزارشکه  یرانیا انیدانشجو

جها از آنباشهد. همسو مهی، (23)است  شده در حد ارتباطات دوستانه و کنترل شتریب
و نهه کاملهاً  یها نه کاملهاً سهنتهمواره در حال گذار است، نگرش یرانیاکه فرهنگ 

در نگهرش بهه ازدواج  یباعه  دوگهانگ توانهدیم «انهیم»حا ت  نیمدرن هستند و ا
روابط دختهر و  ،یدر هوش اجتماع یدختران نمرات با اتر ت،یبعد جنس در. (24) شود

بها  افتههی نیهدار نبهود. ایها معنهاگرچه همه تفاوت ؛پسر و نگرش به ازدواج داشتند
به مشارکت در تعاملهات  یشتریب لیاند دختران تماکه نشان داده هایینتایج پژوهش

 یههاتفاوتمشهابهت داشهت. ، (25) دارنهد یفهردنیب یهاجانیو ابراز ه یاجتماع
کهه زنهان  ییجها ؛باشهد رانیهدر ا یفرهنگ یهانقش لیممکن است به د  یتیجنس

 یههاکهه تفاوت زیهاما مطا عهات ناهمسهو ن کنند،یتمرکز م یبر روابط عاطف شتریب
 .وجود دارد، (29، 29) دانندیرا کمرنگ م یدر هوش اجتماع یتیجنس

 انسیهدرصهد وار 30حهدود  ،Multiple linear regression لیهتحل در
 نیهشهد. ا نیهیو روابط دختهر و پسهر تب ینگرش به ازدواج توسط هوش اجتماع

نقهش  یفردنیو روابط ب یکه عوامل فرد دهدیمقدار قابل توجه است و نشان م
 90حهال،  نیهنگرش جوانان نسبت بهه ازدواج دارنهد. بها ا یریگدر شکل یمهم

 تحقیهق حاضهرکهه در  شودیمربوط م یگریعوامل د انس بهیاز وار گریدرصد د

 ،یاعتقهادات مهذهب ،یخانوادگ یهاارزش توان بهتشد که از آن جمله می یبررس
 نیتجربه مشاهده روابط وا هد ،یتیجنس یهافرد از نقش ریتصو ،یاقتصاد طیشرا
 نهدهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادی. پاشاره کرد گریکدیبا  نیرابطه وا د تیفیو ک

 .مدل کنند وارد زیعوامل را ن نیا

محههدود بههه  یریگبههه نمونههه تههوانیمهه حاضههر مطا عههه یهاتیاز محههدود
جوامه  را  ریبهه سها هاافتههی یریپذمیدانشگاه اشاره کرد که تعم  ی انیدانشجو

ممکهن اسهت  یدهخهودگزارش یاسهتفاده از ابزارهها ن،ی. همچندهدیکاهش م
در موضوعات حساس ماننهد روابهط دختهر و  ژهی)به و یاجتماع یریمنجر به سوگ

خود  یهادهندگان ممکن است پاسخ پاسخ چرا که ؛حافظه شود یری( و سوگرپس
 نهده،یآ تحقیقاتدر  شودیم شنهادی. پنمایند میتنظ یرا بر اساس انتظارات اجتماع

 یبهیترک یهها، روشگهردددانشگاه اسهتفاده  نیتر در چندگسترده یریگاز نمونه
واسهط  یرههایکار گرفته شود و متغبه هاافتهیبه  یبخشعمق یبرا یفیو ک یکم

شههوند تهها  یریگانههدازه یفرهنگهه یهههاارزش ایهه یریگمیماننههد سههب  تصههم
 .گرددبهتر درک  ییربنایز یهاسمیمکان

 

 گیرینتیجه
دهد کهه نگهرش دانشهجویان نسهبت بهه ازدواج نشان میحاضر پژوهش  هاییافته

ای از عوامل فردی و اجتماعی قهرار دارد و ههوش اجتمهاعی در مجموعهتأثیر  تحت
کند. دانشجویانی که توانایی بیشهتری در درک ایفا می ایکنندهاین میان نقش تعیین

بینانه روابط دارنهد، فردی و ارزیابی واق های میانهای اجتماعی، تحلیل پیامموقعیت
دهنههد؛ نسهبت بهه ازدواج نشهان می ایهگرایانههآلتر و کمتهر ایدهنگهرش محتاطانهه

 عهاطفی روابهط پیچیهدگی دربهاره اجتمهاعی -یهای شهناختموضوعی که با دیدگاه
 نگهرش بر زمانی پسر و دختر روابط به نسبت نگرش دیگر، سوی از. است همخوان

 تفسهیر فرد اجتماعی -یهای شناختشود که در چارچوب تواناییثرگذار میا ازدواج به
 ایهن مجموعهه. باشهدمهی ازدواج به نگرش چند عاملی ماهیت دهندهن نشا که شود

 میهان تعامهل محصول ازدواج به نسبت جوانان نگرش که است آن کنندهبیان نتایج
 اسهاس، ایهن بهر. اسهت فرهنگهی هایزمینه و اجتماعی تجارب فردی، هایمهارت

 ارتقهای ههدف بها هادانشهگاه در ایمشاوره و آموزشی هایبرنامه که است ضروری
 از دانشههجویان آگههاهی افههزایش و فههردیبین هههایمهارت تقویههت ارتبههاطی، سههواد
 گیریتصههمیم زمینههه تهها شههود اجهرا و طراحههی ازدواج و روابههط مختلههف هایجنبهه

 گردد. ندگی مشترک فراهمز تشکیل درباره ترگرایانهواق  و ترآگاهانه
 

 انیدتشکر و قدر
، 4030569بها شهماره  ییدانشهجو یقهاتیبرگرفتهه از طهرت تحق پژوهش حاضهر

بها  طهرت نیه. اباشدکرمانشاه می یعلوم پزشک دانشگاهی پژوهش یشورامصوب 
شده اسهت.  دییتأی اخلاق پژوهش تهیدر کم IR.KUMS.REC.1403.33کد 

کهه در انجهام ایهن دانشجویان دانشگاه علوم پزشهکی کرمانشهاه  از بدین وسیله
 .آیدی به عمل می، تشکر و قدردانهمکاری نمودندمطا عه 

 

 Multiple linear regression تحلیل با نگرش دانشجویان به ازدواجعوامل مرتبط با  نییتع. 6جدول 

 P 2Rمقدار  درصد 55فاصله اطمینان  استاندارد B بیضر غیر استاندارد Bضریب  متغیر

 حد بالا حد پایین

 08/3 302/3 -328/3 -208/3 -302/3 -389/3 هوش اجتماعی

 -790/3 -828/3 -088/3 -088/3 -889/3 روابط دختر و پسر
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