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 های هختلف یکی در بخص صذا و سز پشضکاى با هیشاى هواجهه دنذاى بزرسی

   پشضکی تهزاى اس هزاکش بشرگ دنذاى 

 

 ،3، حبیب ا... دهقان 1غلامحسیه پورتقی ،  2 فیروز ولی پور ،1 حسیه کاردان یامچی
 4، زهره جمالی 1محمد سالم  

 

 

 چکیذه 

 اّویت ٍ ًقش تثییي تا ّذف هقالِ صذای هحیط کار است. ایيسر ٍ در جْاى، افسایش سطح شذت  یکی از پیاهذّای هْن اًقلاب صٌعتی هقذهه:

ای هختلف یکی از هراکس ّ ّا ٍ تجْیسات تخش ٌّذپیس یًَیتپسشکی، تِ تررسی هیساى سر ٍ صذای  هیساى سطح سرٍ صذا در هحیط کار دًذاى

 پسشکی شْر تْراى پرداختِ است. تسرگ دًذاى

 CSRّای ترهین، تشخیص، اطفال، پریَ، جراحی فک، اًذٍ ٍ تخش  هقطعی، تراز فشار صَتی در تخش -ایي هطالعِ تَصیفی در  ها: روش

(Central Sterile Room ) 3744تا استفادُ از استاًذاردISO  ٍ دستگاُ صذاسٌجB  K  گیری  پسشکاى اًذازُ در ًاحیِ شٌَایی دًذاى 2237هذل

 شذ. 

ّای تخش اطفال  ّای هَرد هطالعِ، در ٌّذپیس آًگل یًَیت دّذ کِ تالاتریي هیساى تراز فشار صَتی تیي کلیِ تخش لعِ ًشاى هیًتایج هطا ها: یافته

پسشکی ًشاى داد کِ تیشتریي  ّای دًذاى در دستگاُ( LPTتِ دست آهذ. هقایسِ تراز کلی فشار صَتی )  Aشثکِ  dB86 پسشکی تَد کِ  هرکس دًذاى

 تِ دست آهذ. Aشثکِ  dB 8/96ُ التراسًَیک تعلق داشتِ کِ هیساى تِ دستگا

 در کارکٌاى شٌَایی عاهل افت یک ایي هرکس تالا تَدُ ٍ تِ عٌَاى کِ هیاًگیي هیساى سرٍصذای داد ًشاى حاضر پژٍّش ًتایج: گیزی نتیجه

شٌَایی ٍ استفادُ از  حفاظت ترًاهِ رای درست ٍ دقیقهشکلات ًاشی از سر ٍ صذا هاًٌذ افت شٌَایی، اج جلَگیری از تاشذ. در راستای هعرض هی

 تاشذ. تجْیسات حفاظت فردی هٌاسة هَرد ًیاز هی
 

 پسشکی، یًَیت، تراز فشار صَت سر ٍ صذا، هرکس دًذاى های کلیذی: واصه

 

هیشاى هواجهه  بزرسی .رُپَرتقی غلاهحسیي، دّقاى حثیة ا...، سالن هحوذ، جوالی زّ،  ٍلی پَر فیرٍز ،کارداى یاهچی حسیي ارجاع:

؛ 1394هجلِ تحقیقات ًظام سلاهت  .پشضکی تهزاى اس هزاکش بشرگ دنذاى های هختلف یکی در بخص صذا و سز پشضکاى با دنذاى

11(3:) 572-564 
 

 24/04/1394 تاریخ پذیزش: 16/04/1393 تاریخ دریافت:
  

 ا...)عج(، تْراى، ایراى  شکی تقیِگرٍُ هٌْذسی تْذاشت هحیط، داًشکذُ تْذاشت، داًشگاُ علَم پس .1

    )ًَیسٌذُ هسؤٍل(داًشکذُ تْذاشت، داًشگاُ علَم پسشکی تقیِ ا...)عج(، تْراى، ایراى  ،استادیار، گرٍُ هٌْذسی تْذاشت حرفِ ای  .2

         Email: firouzvalipor@gmail.com 

 ًشکذُ تْذاشت، داًشگاُ علَم پسشکی اصفْاى، اصفْاى، ایراى دا ،استادیار گرٍُ هٌْذسی تْذاشت حرفِ ایهٌْذسی تْذاشت حرفِ ای،  .3

  داًشکذُ تْذاشت، داًشگاُ علَم پسشکی ّوذاى، ّوذاى، ایراى ،گرٍُ هٌْذسی تْذاشت حرفِ ای .4

 مقذمه
یىی  ص ٔخ عش ت ٟٕٔی وٝ  ص  بتذ   خّم  بـش  ٚ س  تٟذیذ 

پضؿىی یىی  ص  ٕ٘ٛدٜ  ػ ، ٔخ عش ت ؿغّی  ػ . د٘ذ ٖ

ش ٔخ عشٜ لشٖ   ضش  ػ  بٝ عٛس  وٝ ػٛ ُٔ ٔـ غُ پ
 ستؼ ؽ، كذ ،  سٌٛ٘ٛٔی، ٘ٛس ٚ  یٛ٘ ض ٖ، ف ضیىی ٔثُ پشتٛٞ  

ؿش یظ جٛ  بٝ ٕٞش ٜ دیٍش ػٛ ُٔ ؿ ٕ  یی ٚ ب ِٛٛطیه، 

 پژوهشیمقاله 
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ّای زتاى فارسی د تعییي فرکاًس سِ سازُ اٍل ٍاکِ   
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 ٚ ٕٞى س ٖ   ؼ ٗ و سد ٖ ی ٔچی        

پضؿى ٖ ٚ ػ یش و سوٙ ٖ  یٗ ٔش وض س  تٟذیذ  ػلأ  د٘ذ ٖ
تٛ ٘ذ بش ػ ؼتٓ ؿٙٛ یی  ٘ؼ ٖ  ثش ت  . كذ  ٔی(1)ٕ٘ یذ  ٔی

ب ٙ یی  ػٛیی د ؿتٝ ب ؿذ. بٟٓ خٛسدٖ ػ ؼتٓ تؼ دَ،  ثش ت
رٞٙی، سٚ ٘ی ٔی  لبی،ػ  ثش ت تغ بك(، وٙتشَ خٛسدٖ )بٟٓ

 كٛستی وٝ تٛ ٘ذ  ثش ت ٘ ٔغّٛب دیٍش ػشٚ كذ  ب ؿذ. دس

 د ٔٝ پ ذ  وٙذ،  د ئٕی كٛست بٝ ٚ ؿذٜ تىش س كذ  ب  ٔٛ جٟٝ
 وشتی  ٘ذ ْ ٔظوذ س ٞ   ػَّٛ تخشیب  ثش ؿٙٛ یی دس  ف  د ئٓ

بٟبٛد  پ ذ    غّب ٔٛ سد وٝ دس ؿٛد ٔی د خّی  یج د دس ٌٛؽ
 National Institute of. عبك بشآٚسد (2)وٙذ  ٕ٘ی

Occupational Safety & Health (NIOSH)،  ف  

 ٜؿذ ٔؼشفی و س  ص ب ٕ س  ؿ یغ ٘ ؿی 10 جّٕٝ  ص ؿٙٛ یی
دس  و سوٙ ٖ ؿٙٛ ئی بشسػی آػت ٘ٝ  ص   كُ . ٘ت یج(3) ػ  
 ب لا ٞ   فشو ٘غ دس  یٗ  فش د ٘ـ ٖ د دٜ  ػ  وٝ كذ  ٔؼشم

ٚ ٕٞى س ٖ  ت ج ه تحم م ت .(4) ٘ذ  ؿذٜ ؿٙٛ ئی دچ س  ف 
 ؿٙٛ ئی  ف  ٔ ض ٖ ب ٗ د س  ٔؼٙی س بغٝ وٝ د د ( ٘ـ 1387ٖ)

و س   سٚصٞ   تؼذ د ٚ و س ػٗ، ػ بمٝ كذ ، ؿذت ٚ ٔتغ شٞ  
ٚجٛد د سد  كٛتی آِٛدٌی ب  كٙ یغ فّض  ؿ غّ ٗ ب ٗ دس ٞفتٝ
ٚ ٕٞى س ٖ، تش ص  Sampaio Fernandesدس ٔغ ِؼٝ  .(5)

دػی بُ بٝ دػ  آٔذ. دس  99ت   60كذ   بٝ دػ  آٔذٜ ب ٗ 
د س  ب ٗ كذ   تِٛ ذ ؿذٜ دس   یٗ ٔغ ِؼٝ تف ٚت ٔؼٙی

 Wen-Ling. (6)تجٟ ض ت لذیٕی ٚ جذیذ ٚجٛد د ؿ  

Chen  ٕٞى س ٖ دس تحم می وٝ  ٘ج ْ د د٘ذ، ٔ  ٍ٘ ٗ تش ص ٚ
دػی بُ بٝ  2/64فـ س كٛتی ٔؼ دَ س  دس ٔشوض د٘ذ ٘پضؿىی،

دس ٔغ ِؼٝ صٚب ه ٚ ٕٞى س ٖ، دٚ ٌشٜٚ . (7)دػ  آٚسد٘ذ 
پضؿى ٖ ٚ پضؿى ٖ ٔٛسد ٔغ ِؼٝ لش س ٌشفتٙذ وٝ تف ٚت  د٘ذ ٖ
. (8)د س  ب ٗ آػت ٘ٝ ؿٙٛ یی  یٗ دٚ ٌشٜٚ ٚجٛد د ؿ   ٔؼٙی
ٚ ٕٞى س ٖ  ٘ج ْ د د٘ذ، ٘ـ ٖ د د٘ذ   Wilsonپظٚٞـی وٝ دس

پضؿىی دس  ٞ   پ ـشفتٝ د٘ذ ٖ وٝ دس ٘ت جٝ و س ب  تٛسب ٗ
ؿش یظ ٔٙ ػب، خغش  ف  ؿذیذ آػت ٘ٝ ؿٙٛ یی و ٞؾ پ ذ  

ٚ ٕٞى س ٘ؾ،  ػض   د ٘ـىذٜ  Weatherton. (9)وٙذ  ٔی
پضؿىی س  ب  د ٘ـجٛی ٖ آٖ د ٘ـىذٜ ٔٛسد آصٔ یؾ لش س  د٘ذ ٖ

د د٘ذ ٚ دسی فتٙذ وٝ آػت ٘ٝ ؿٙٛ یی  ػض   د ٘ـىذٜ ب  
. دس (10)د ٘ـجٛی ٖ بٝ ٔ ض ٖ ل بُ تٛجٟی ٔتف ٚت  ػ  

 ٘ج ْ د د، ٘ـ ٖ د د وٝ  Krammer von   وٝ  ٔغ ِؼٝ
پضؿىی  ٞ   د٘ذ ٖ كذٔ ت ٔضٔٗ ؿٙٛ یی ٘ ؿی  ص تٛسب ٗ

پضؿى ٖ  ص  یش  ٘ پزیش بٛدٜ ٚ بٝ  ػتف دٜ د٘ذ ٖ جذ  ٚ بشٌـ 
 .(11)( تٛك ٝ وشد ear plugپلاي )

پضؿىی د س   ػشػ  ب لا بش  ث ش  بض سٞ   د٘ذ ٖأٛضٛع تٔ
و ٞؾ تذسیجی ٔ ض ٖ ؿٙٛ یی یىی  ص ٔٛضٛػ تی  ػ  وٝ دس 

دس  پضؿىی   َ   ضش دس وّ ٙ ه ؿٙٛ یی ٚ د ٘ـىذٜ د٘ذ ٖ
 وثش  بض سٞ   دػتی وٝ ب  ػشػ  .   َ ٔغ ِؼٝ ٚ بشسػی  ػ 

 ٞ  ٚ  ػى ِشٞ یی وٝ دس وٙٙذ ٔ ٘ٙذ دسیُ ب لا و س ٔی
ؿٛد  پضؿىی  ػتف دٜ ٔی وّ ٙ ىی تخللی د٘ذ ٖ ٞ   فؼ ِ  

 وٙذ تِٛ ذ ٔیبُ  دػی 100 ت  90 تش ص فـ س كٛتكذ یی ب  
(12). 

ٞ  ت   ذٚد  بٝ لٛ ٘ ٗ ٚ ٔمشس ت  ٞ  ٚ و سٌ ٜ دس و سخ ٘ٝ
ٞ   ؿغّی پشد ختٝ ؿذٜ  ػ    ف ظ  ٚ پ ـٍ ش   ص ب ٕ س 

 ٔ  ٔتأػف ٘ٝ دس  یش ٖ لٛ ٘ ٗ ج ٔغ ٔشتبظ ب  ػلأ  ؿغّی 
پضؿى ٖ  جش یی ٘ـذٜ  ػ . ِز  ب  تٛجٝ بٝ ضشٚست  د٘ذ ٖ

 ستب ط تٍٙ تًٙ آ٘ ٖ ب   پضؿى ٖ ٚ ػلأ  فشد  د٘ذ ٖ
ب ٕ س ٖ، تٛجٝ بٝ ػٛ ُٔ ٔختّف ٔٛجٛد دس ٔح ظ ؿغّی آ٘ ٖ 

 ٘ پزیش  ػ . ضشٚس  ٚ  جتٙ ب
ب  تٛجٝ بٝ  ثش ت ی د ؿذٜ ِضْٚ تىٕ ُ ٚ  كلاح  لذ ٔ ت 

پضؿىی  وٙتشِی ٚ  ف ظتی دس بش بش كذ  دس ٔش وض د٘ذ ٖ
 ب ؿذ. جٟ   فظ ػلأتی و سوٙ ٖ،  لذ ٔ تی  ص ضشٚس  ٔی

لب ُ ٍٟ٘ذ ؿتٗ ػغح كٛت دس  ذ  ػت ٘ذ سد،  ػتف دٜ  ص 
ٌ ش  پ ٛػتٝ ٚ ٔذ ْٚ ٔ ض ٖ  ٚػ یُ  ف ظ  فشد ،  ٘ذ صٜ

 ضٕٗ ٔم ِٝ ؿٙٛ یی ٚ ...  ص  ٕٞ   ب لایی بشخٛسد س  ػ .  یٗ
ٔ ض ٖ ػغح ػشٚ كذ  دس ٔح ظ و س   ٕٞ   ٚ ٘مؾ تب  ٗ
و سٞ    س ٜ بٝ پضؿىی ٚ  ؿ سٜ بٝ ٘ت یج ٔغ ِؼ ت لبّی، د٘ذ ٖ

و ٞؾ ػغح ػش ٚ كذ  جٟ   ستم ء ػغح ػلأ  
 ٞ  ٘ ض  ؿ سٜ وشدٜ  ػ . پضؿى ٖ دس  یٗ ٔح ظ د٘ذ ٖ

ٔش وض و سوٙ ٖ بٝ ٔٙظٛس  فض یؾ ػغح آٌ ٞی  یٗ ٔغ ِؼٝ 
پضؿىی   بض س ٚ ِٛ صْ د٘ذ ٖٔ ض ٖ ػش ٚ كذ   پضؿىی  ص  د٘ذ ٖ

ٚ  یج د  ٍ٘ ضٜ جٟ   ٘ج ْ  د س   ػشػ  ب لا بش ؿٙٛ یی
   ٘ج ْ ٌشف . ٚ دػت  س ٖ پضؿى ٖ ذ ٔ ت پ ـٍ ش ٘ٝ دس د٘ذ ٖ ل
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 1394پاییش / 3/ ضواره 11/سال قیقات نظام سلاهتهجله تح 566

 های... در بخش صذا و مواجهه دنذانپزشکان با سر

 ها روش
ٔمغؼی، تش ص فـ س كٛتی دس  -دس  یٗ ٔغ ِؼٝ تٛك فی 

ٞ   تشٔ ٓ، تـخ ق،  عف َ، پشیٛ، جش  ی فه،  ٘ذٚ ٚ  بخؾ
ب   ػتف دٜ  ص دػتٍ ٜ كذ  ػٙج  (CSR) ت ق  ػتشیُ ٔشوض  

(sound level meter) BK  َدس ٘   2237ٔذ ٝ 
ٌ ش  ؿذ. ٔتٛػظ تش ص فـ س كٛت  پضؿى ٖ  ٘ذ صٜ ؿٙٛ یی د٘ذ ٖ

 ٔح ػبٝ ؿذ. 3744ISO ٚػ یُ ب   ػتف دٜ  ص  ػت ٘ذ سد
پضؿه ب  ٔ  ٍ٘ ٗ ػٙی  ٘فش د٘ذ ٖ 35پضؿىی  دس  یٗ ٔشوض د٘ذ ٖ

 ص ب ؿٙذ.  ػ َ ٔـغَٛ بٝ و س ٔی 13ػ َ ٚ ٔ  ٍ٘ ٗ خذٔتی  40
ٚ بؼتٝ ُ ؿذٜ  ػ  ج  وٝ كذ   ص بؼ ٔذٞ   ٔختّف تـى  آٖ

 وّی تش ص ٌ ش   ٘ذ صِٜز  ب ؿذ،  بٝ ٘ٛع ٔش وض ٚ كٙ یغ ٔختّف ٔی
بٙ بش یٗ دس  یٗ  ب ؿذ. ٕ٘ی و فی  سصی بی بش   تٟٙ یی بٝ كذ 

ؿذٜ   ػتف دٜ ٘ ض كٛت آ٘ ِ ض فشو ٘ؼی فـ س سٚؽ  ص ٔغ ِؼٝ،
ٔٙ ػب  ػ  وٝ د س   ٔض ی یی  ص لب ُ  ٔى ٖ  ٘تخ ب 

 ب لا بٛدٖ ٔ ض ٖ جزب دسدِ ُ ٝ ٞ   كٛتی ب ج رب
ٞ    ف ظتی ٔٙ ػب   ٘تخ ب ٌٛؿی،  ٔى ٖ ٞ   خ ف فشو ٘غ

،  ٔى ٖ ٞ   ٔختّف دس فشو ٘غ ٞ  بٝ دِ ُ تف ٚت و ٞٙذٌی آٖ
 ف  ؿٙٛ یی ؿشٚع دِ ُ ٝ ٞ   ٔزوٛس ب و ٞؾ كذ  دس فشو ٘غ

سٚؽ ٔح ػبٝ وُ تش ص  ب ؿذ. ٔی ٞ   خ ف ؿغّی  ص فشو ٘غ
  ػتف دٜ  ص فشَٔٛ صیش بٝ دػ  آٔذ:( ب  LPTفـ س كٛت )

 

 
 

 ها یافته
ٞ    تٛولاٚ  ٌ ش  تش ص فـ س كٛت دس دػتٍ ٜ ب  تٛجٝ بٝ  ٘ذ صٜ

پضؿىی، ٔـ ٞذٜ ٌشدیذ وٝ دس  ٚ وٕپشػٛس ٔشوض د٘ذ ٖ
ب ؿذ. ِٚی دس  تش  ص  ذ ٔج ص ٔی ٞ   ٔختّف، پ ی ٗ فشو ٘غ
 س تش ص فـ A ٚ Cٞ    دس ؿبىCSRٝ ٞ    ِتش ػٛ٘ ه دػتٍ ٜ

دػی بُ دس  92 ٚ 95 كذ  ب لاتش  ص  ذ ٔج ص بٛدٜ ٚ بٝ تشت ب
(. ٔم یؼٝ تش ص وّی 2ٚ  1بٝ دػ  آٔذ )ٕ٘ٛد سٞ    Aؿبىٝ 

دٞذ وٝ  ٞ  ٘ـ ٖ ٔی ( دس ب ٗ ٞٙذپ غLPTفـ س كٛتی )
بٛدٜ وٝ ٔشبٛط  Aدػی بُ دس ؿبىٝ  92/87ب لاتشیٗ ٔ ض ٖ، 
ب ؿذ ٚ  ٔی ىیپضؿ  عف َ ٔشوض د٘ذ ٖ ٞ   بخؾ  بٝ آٍُ٘ یٛ٘  
بٛدٜ وٝ ٔشبٛط بٝ  Aدػی بُ دس ؿبىٝ  78/ 15وٕتشیٗ آٖ 

ٔم یؼٝ تش ص وّی فـ س كٛتی ب ؿذ.   یشفّٛ بخؾ تـخ ق ٔی
(LPT )ٜ ٍپضؿىی ٘ـ ٖ د د وٝ ب ـتشیٗ  ٞ   د٘ذ ٖ دس دػت

بٝ  ِتش ػٛ٘ ه تؼّك د ؿتٝ  Aدس ؿبىٝ  دػی بُ 8/96ٔ ض ٖ 
 (. 3 ػ  )ٕ٘ٛد س 

دس تٛسب ٗ ٚ آٍُ٘ یٛ٘   بخؾ  ٘ذٚ بٝ تش ص وّی فـ س كٛت 
ٞ   بخؾ  ٚ دس یٛ٘   Aدػی بُ دس ؿبىٝ  85ٚ  87تشت ب 

بٝ  Aدػی بُ دس ؿبىٝ  92/87ٚ  74/85 عف َ بٝ تشت ب 
ٞ    دػ  آٔذ. ب لاتشیٗ ٔ ض ٖ تش ص فـ س كٛتی ب ٗ وّ ٝ بخؾ

ٞ   بخؾ  عف َ ٔشوض  ٔٛسد ٔغ ِؼٝ، دس ٞٙذپ غ آٍُ٘ یٛ٘  
بٝ دػ  آٔذ.  Aدػی بُ دس ؿبىٝ  86 ٛد وٝپضؿىی ب د٘ذ ٖ

ٞ   ٔختّف ٚ   یٗ ٘ت یج بٝ ٕٞش ٜ كذ   ٔح غی دس فشو ٘غ
 آٚسدٜ ؿذٜ  ػ . 4ٚ  3 ختلاف آٖ ب   ذ ٔج ص دس جذ َٚ 

ٞ    دس  یٗ ٔغ ِؼٝ، ٔ ض ٖ تش ص فـ س كٛتی دس ٞٙذپ غ
ٌ ش   پضؿىی  ٘ذ صٜ ٞ   ٔختّف ٔشوض د٘ذ ٖ ٞ   بخؾ یٛ٘  
ٞ   بخؾ تشٔ ٓ   ص فـ س كٛتی تٛسب ٗ دس یٛ٘  . ٔ ض ٖ تشؿذ
ٔتغ ش بٛدٜ ٚ دس آٍُ٘،  Aدس ؿبىٝ  dB 76ت   dB 64 ص 

dB61   تdB 76  ٝدس ؿبىA  بٝ دػ  آٔذ. تش ص وُ فـ س
ٚ دس آٍُ٘  dB 26/82كٛت دس تٛسب ٗ یٛ٘   بخؾ تشٔ ٓ 

dB17/80  ٝدس ؿبىA  بٝ دػ  آٔذ.  یٗ ٘ت یج دس
   س ئٝ ؿذٜ  ػ . 1َٚ ٞ   ٔختّف دس جذ فشو ٘غ

 

 پشضکی تزهین هزکش دنذاى های بخص در یونیت . تزاس فطار صوتی1جذول 

 فزکانس     

 هنذپیس
A C 125 250 500 100 هقادیز

0 

200

0 

400

0 

تزاس کل   8000

 فطار صوت 

 85 86 85 85 86 88 92 96 85 85 حذ هجاز تَرتیي

 26/82 71 64 75 71 74 68 68 76 75 صذای هحیط

 -74/2 -15 -21 -10 -15 -14 -24 -28 -9 -10 اختلاف تا حذ هجاز
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 17/80 71 70 63 63 65 62 61 75 76 صذای هحیط آًگل

 -83/4 -15 -15 -22 -23 -23 -30 -35 -10 -9 اختلاف تا حذ هجاز
 

 پشضکی تطخیص هزکش دنذاى  های بخص در یونیت . تزاس فطار صوتی2جذول 

 فزکانس     

 

 یسهنذپ

A C 125 250 500 100 هقادیز

0 

200

0 

400

0 

تزاس کل   8000

 فطار صوت

 85 86 85 85 86 88 92 96 85 85 حذ هجاز کَیترٍى

 65/82 72 65 67 61 66 64 63 77 80 صذای هحیط

 35/2 -14 -20 -18 -25 -22 -28 -33 -7 -5 اختلاف تا حذ هجاز

 56/79 62 66 66 63 68 67 62 77 72 صذای هحیط آًگل 

 44/5 -24 -19 -19 -23 -20 -25 -34 -7 -13 اختلاف تا حذ هجاز

 15/78 68 66 63 64 70 63 71 70 72 صذای هحیط ایرفلَ

 85/6 -18 -19 -22 -22 -18 -29 -25 -15 -13 اختلاف تا حذ هجاز

 

 پشضکی انذو هزکش دنذاى های بخص  در یونیت . تزاس فطار صوتی3جذول

 فزکانس     

 

 هنذپیس

A C 125 250 500 100 هقادیز

0 

200

0 

400

0 

تزاس کل   8000

 فطار صوت

 85 86 85 85 86 88 92 96 85 85 حذ هجاز تَرتیي

 87 78 75 66 70 64 69 67 81 84 صذای هحیط

 +2 -8 -10 -19 -16 -24 -23 -29 -4 -1 اختلاف تا حذ هجاز

 85 76 70 63 63 62 63 64 80 82 صذای هحیط آًگل

 --- -10 -15 -22 -23 -26 -29 -32 -5 -3 اختلاف تا حذ هجاز

 

 پشضکی اطفال هزکش دنذاى تزاس فطار صوتی در یونیت های بخص  .4جذول

 فزکانس     

 

 هنذپیس

A C 125 250 500 100 هقادیز

0 

200

0 

400

0 

تزاس کل  فطار  8000

 صوت

 85 86 85 85 86 88 92 96 85 85 حذ هجاز تَرتیي

 74/85 75 78 64 63 68 76 77 79 80 صذای هحیط

 +74/0 -11 -7 -21 -23 -20 -16 -19 -6 -5 اختلاف تا حذ هجاز

 82/87 75 70 70 60 66 66 64 86 82 صذای هحیط آًگل

 +92/2 -11 -15 -15 -26 -22 -26 -32 1 -3 اختلاف تا حذ هجاز
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 طار صوت در دستگاههای اتوکلاو و کوپزسور هزکش دنذانپشضکیتزاس ف .1نوودار
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 هزکش دنذانپشضکی CSR پزس و التزاسونیک   CSRهای  تزاس فطار صوت در دستگاه .2نوودار
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 . هقایسه تزاس فطار صوتی در دستگاه های دنذانپشضکی3نوودار 

 

 حثب
بذٖٚ تشدیذ ػش ٚ كذ ، خغش ت بٟذ ؿتی صی د  س  د سد. ػش ٚ 

ٞ  ٚ دیٍش تجٟ ض ت ٚ  كذ    یج د ؿذٜ تٛػظ ٞٙذپ غ یٛ٘  
ٞ یی س  بٝ د٘ب َ د سد  ٌش چٝ  یٗ  پضؿىی ٍ٘ش ٘ی د٘ذ ٖٚػ یُ 

تٛ ٘ذ ب   ػتف دٜ  ص تجٟ ض ت  ف ظ  فشد  ٚ  خغش ت ٔی
ػش ٚ كذ   صی د . (13)ٞ   ٟٔٙذػی و ٞؾ پ ذ  وٙذ  وٙتشَ
تٛ ٘ذ ب ػث كذٔٝ بٝ ػ ؼتٓ ؿٙٛ یی ٚ  یج د  ػتشع  ٔی

(. عبك  ػت ٘ذ سد 14-15ف ضیىی ٚ سٚ ی سٚ ٘ی ؿٛد )
ISO1999  دػی بُ دس ؿبىٝ 80ٔٛ جٟٝ ب  تش ص كٛتی صیش 

A تش ص كٛتی  .(16)سػ ٘ذ  ٞ چ آػ بی س  بٝ ٌٛؽ  ٘ؼ ٖ ٕ٘ی
تٛ ٘ذ  ِ ذ ؿذٜ تٛػظ وٛیتشٖٚ ٚ  ػى ِش  ِٚتش ػٛ٘ ه ٔیتٛ

ب ؿذ بٙ بش یٗ ٔغ ِؼٝ ٚ A دػی بُ دس ؿبىٝ  88ب لاتش  ص 
ٞ     سصی بی ٔ ض ٖ ػش ٚ كذ   تِٛ ذ ؿذٜ تٛػظ ٞٙذپ غ

پضؿىی بٝ ػّ  لش س ٌشفتٗ  ٞ   د٘ذ ٖ ٔختّف یٛ٘  
 ُ پضؿى ٖ ٚ دػت  س ٖ دس ٔٛ جٟٝ ب   یٗ ػش ٚ كذ ، بٝ دِ د٘ذ ٖ

پضؿىی  ص  ٕٞ   ب لایی   ؼ ػ   ٚ ظش ف  و س د٘ذ ٖ
 ب ؿذ.  بشخٛسد س ٔی

٘ت یج  یٗ ٔغ ِؼٝ ب  ٘ت یج دیٍش ٔغ ِؼ ت  ٘ج ْ ؿذٜ دس  یٗ 
 ٛصٜ ٔم یؼٝ ؿذ. عبك ٘ت یج  یٗ ٔغ ِؼٝ، ٔ ض ٖ تش ص كٛتی 

دػی  8/96،  61-86ٞ  دس ٔحذٚدٜ  تِٛ ذ ؿذٜ تٛػظ ٞٙذپ غ

، 17 ِؼ ت ٔـ بٝ ٕٞخٛ ٘ی د سد )بٛد وٝ ب  ٔغ Aبُ دس ؿبىٝ 
 Occupational Safetyی   OSHA) (. عبك س ٕٞٙ  13

and Health Administration) ٔؼشم دس ٌشفتٗ ، لش س 
 ػ ػ  8 سٚص، فمظ بٝ ٔذت دس بُ دػی 85 كذ   ٚ ػش ٔذ ْٚ
پضؿى ٖ بٝ عٛس ٔذ ْٚ بٝ ٔذت  ب ؿذ  ٔ  ٔؼٕٛلاً د٘ذ ٖ ٔی ٔج ص
ٞ   ب  ػشػ  ب لا  ػتف دٜ  ذپ غػ ػ  دس یه سٚص  ص ٞٙ 8

ث ٘ ٝ ٔٛسد  ػتف دٜ لش س  30 ِی  15ٞ    وٙٙذ بّىٝ ب  تٙ ٚب ٕ٘ی
ٞ   ب   ٌ ش٘ذ.  ِبتٝ ٔغ بك بؼضی  ص ٔغ ِؼ ت، ٞٙذپ غ ٔی

وٙٙذ وٝ ٕٔىٗ  ػ   ٞ یی آص د ٔی ػشػ  ب لا، كذ  ب  فشو ٘غ
 noise ی  NIHL) ٘ ؿی  ص كذ  و ٞؾ ؿٙٛ یی خغش  بتلا بٝ

induced hearing loss)  ب  تٛجٝ بٝ . (18)س  ب لا ببشد
ٌ ش  ؿذٜ دس  ٘ت یج  یٗ ٔغ ِؼٝ  ص ب ٗ وُ ٔٛ سد  ٘ذ صٜ

پضؿىی فمظ دس لؼٕ  آٍُ٘ یٛ٘    ٞ   ٔختّف د٘ذ ٖ بخؾ
 8/96، 86 ،ؿٕ سٜ دٚ بخؾ  عف َ د س   تش ص فـ س كٛتی

( dB 85)بٛد وٝ ب لاتش  ص  ذ ٔج ص  Aدػی بُ دس ؿبىٝ 
٘ ض ب ٗ  (LPTب ؿذ. ب لاتشیٗ ٔ ض ٖ تش ص وّی فـ س كٛتی ) ٔی

ٞ   بخؾ  عف َ  ٞ   ٔٛسد ٔغ ِؼٝ، دس یٛ٘   وّ ٝ بخؾ
، ٌشیٝ دلایُ آٖ  تٕ لاً یىی  ص پضؿىی بٛد وٝ  ٔشوض د٘ذ ٖ

ب  تٛجٝ بٝ ب لا بٛدٖ ٖ ب ؿذ. وٛدو ٖ   ٗ  ٘ج ْ ٔش  ُ دسٔ 
پزیش  ب لا  وٛدو ٖ  تش ص فـ س كٛت دس بخؾ ٔزوٛس ٚ آػ ب
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وٙٙذٜ بٝ  یٗ بخؾ،  لذ ٔ ت  ػ ػی جٟ   ٚ  عف َ ٔش جؼٝ
 ب ؿذ. بٟبٛد ٔ ض ٖ تش ص فـ س كٛتی دس  یٗ بخؾ ضشٚس  ٔی

ٔجشد ٚ ٕٞى س ٖ دس ٔغ ِؼٝ خٛد ٘ـ ٖ د د٘ذ وٝ ب لاتشیٗ 
ی تٛػظ  ػى ِش  ِتش ػٛ٘ ه، پضؿى ػغح كذ  دس  ت ق د٘ذ ٖ

تشیٗ آٖ تٛػظ  ػپ ش تٛس،  ٚ پ ی ٗ Aدػی بُ دس ؿبىٝ  8/85
 . (19)بٝ دػ  آٔذ  Aدػی بُ دس ؿبىٝ  7/49

ٞ   بخؾ تشٔ ٓ  ص  ٔ ض ٖ تش ص فـ س كٛتی تٛسب ٗ دس یٛ٘  
ٔتغ ش بٛدٜ ٚ دس آٍُ٘،  Aدػی بُ دس ؿبىٝ  8/96،  76ت   64
بٝ دػ  آٔذ. ٔ ض ٖ ػغح  Aدػی بُ دس ؿبىٝ  76ت   61

 ص  Kadanakuppeٌ ش  ؿذٜ دس ٔغ ِؼٝ  كذ    ٘ذ صٜ
dB(A) 64   (20)ٔتغ ش بٛد  97ت .Sorainen  ٕٞى س ٖ دس ٚ

 82ت   77ٔغ ِؼٝ خٛد ٔ ض ٖ تش ص فـ س كٛتی تٛسب ٗ س  ب ٗ 
بٝ دػ  آٚسد٘ذ وٝ ٘ؼب  بٝ ٔغ ِؼٝ ٔ   Aدػی بُ دس ؿبىٝ 

كذ   تٛسب ٗ  دس ٔغ ِؼٝ خٛد Kilpatrick. (21)ب ـتش بٛد 
ٞ   بٟٓ صٖ ٔ ٘ٙذ  ب  ػشػ  ب لا،  ػى ِش  ِٚتش ػٛ٘ ه، دػتٍ ٜ

پضؿه، خغش٘ ن د ٘ؼ   دػتٍ ٜ آٔ ٍِ ْ س  بش   ٌٛؽ د٘ذ ٖ
ىی پضؿ ٖ ػغح كذ   ثب  ؿذٜ دس ٔشوض د٘ذ ٖٔ ض . (22)

بٛد وٝ  Aدػی بُ دس ؿبىٝ  85 ٔٛسد ٔغ ِؼٝ،  وثش ً وٕتش  ص 
 Sampaioٚ ٕٞى س ٖ ٚ  Setcosب  ٘ت یج ٔغ ِؼٝ 

Fernandes ( 6، 23ٚ ٕٞى س ٖ ٔغ بم  د سد .) 
 

 گیری نتیجه
وٝ  ِٚٛی   َٚ دس و ٞؾ ٔخ عش ت ؿغّی  ب  تٛجٝ بٝ  یٗ
 پضؿىی بحث ب ؿذ ٚ دس ٔش وض د٘ذ ٖ ٔی  لذ ٔ ت ٟٔٙذػی

پضؿه ٚ دػت  س ٖ  ص  ِٚٛی    ستب ط ب  ب ٕ س تٛػظ د٘ذ ٖ 
ٌشدد عش  ی ٚ ٘لب  ب ؿذ، پ ـٟٙ د ٔی    بشخٛسد س ٔی ٚیظٜ
ٞ   ٔختّف  یٗ ٔش وض دس  ٞ   آوٛػت ه دس لؼٕ  ج رب

 ِٚٛی  لش س ٌ شد ت  ٔ ض ٖ  ٘ؼى ع كٛت بٝ  ذ لُ ٕٔىٗ 
پضؿىی ٚ  ٞ   د٘ذ ٖ جذ ػ ص  یٛ٘   چٙ ٗ بشػذ. ٞٓ
تٛ ٘ذ دس و ٞؾ  بٙذ  آوٛػت ه بٝ ٔ ض ٖ ٔؤثش  ٔی پ ست ـٗ

  ص جٌّٛ ش  ٔٛ جٟ ت غ ش ضشٚس  ٔؤثش ب ؿذ. دس س ػت  

ٔـىلات ٘ ؿی  ص ػش ٚ كذ  ٔ ٘ٙذ  ف  ؿٙٛ یی،  جش   دسػ  
 بش٘ ٔٝ ب ؿذ.  یٗ ٔٛسد ٘  ص ٔی ؿٙٛ یی بش٘ ٔٝ  ف ظ  ٚ دل ك

ٔٙ ػب،  ؿٙٛ یی  ف ظ  ٚػ یُ  ص  ػتف دٜ  ُٔتٛ ٘ذ ؿ ٔی
 دس پ یؾ ٔذ ْٚ ػشٚكذ ، ب لا بشدٖ آٌ ٞی  فش د ٚ  سصی بی

 ٞ   ٘ ٔٝ آی ٗ ػشٚكذ ،  جش    ص ٘ ؿی خلٛف ٔـىلات

  ػتف دٜ ٔٛسد دس چٙ ٗ آٔٛصؽ ٞٓ ٚ  ف ظ  ؿٙٛ یی بٝ ٔشبٛط

 ِبتٝ صٔ ٖ ٔٛ جٟٝ ٘ ض   ف ظ  ؿٙٛ یی ب ؿذ. ٚػ یُ  ص كح ح
ف  ؿٙٛ یی  ص  ٕٞ   ب لایی بشخٛسد س  ػ  بٙ بش یٗ ب  دس  

تٛ ٖ ٔـىُ  ف  ؿٙٛ یی دس  و ٞؾ صٔ ٖ ٔٛ جٟٝ ٔی
 پضؿى ٖ س  بٝ  ذ لُ سػ ٘ذ. د٘ذ ٖ

 

 تشکر و قذردانی
 پضؿىی  ٔ ْ خٕ ٙی)سٜ( د٘ذ ٖ ٔشوض و سوٙ ٖ دس پ ی ٖ  صوّ ٝ

 ٚ لذسد ٘ی وشد٘ذ، فش ٞٓ پظٚٞؾ  یٗ  ٘ج ْ بش   س  صٔ ٙٝ وٝ
 .ؿٛد ٔی ـىشت
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Abstract 

Background: One of the important consequences of the industrial revolution is the increasing of the 

intensity level of workplace noise. Aim of this paper was to explain the role and importance of the noise 

level in the dental workplace, to has been evaluate of dentistry noise exposure, dental unit hand piece 

noise level and the different part equipment of the great centers of dentistry, Tehran. 

Methods: In this cross - sectional study, Sound pressure level(SPL) were measured using BK 

noisemeter models 2237 in the hearing zone of dentists at restoration parts, diagnostics, pediatrics, 

periodontics, oral surgery, endodontics and the CSR departments. The average sound pressure level means 

were measurement using the ISO 3744 standard. 

Findings: The results show that the highest levels of sound pressure level (dB) among all studied 

departments were pediatric Ángel hand piece that was obtained 86 dB. Comparison of sound pressure 

level (LPT) showed the Maximum amount belonging to ultrasonic devices that was obtained 96.8dB. 

Conclusion: The results of this study showed that the average noise level is high and as an important risk 

factor for hearing loss in exposed personals. In order to avoid problems caused by noise, such as hearing 

loss and use of suitable PPE is required accurate performance of hearing conservation program. 
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