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 چكيده
. یٌذی بیوار هحَر هبتٌی بز ًیاسّای ابزاس ضذُ تَسط پشضل ٍ بیوار بزای مول بِ بیوار جْت تصوین هطارمتی ٍ آگاّاًِ در هَرد بیواری استافز ،بِ بیوار سلاهتآهَسش  مقدمه:

هطالعِ  بٌابزایي،. دّذ قزار هحققاى یاراخت در هفیذی را اطلاعات تَاًذ هی ،رٍابط بیي اصطلاحات بِ مار رفتِ در ایي هقالاتّای پژٍّطی ایي حَسُ ٍ مطف  سهیٌِبزرسی ٍ تحلیل 

 .بٌذی سلسلِ هزاتبی اًجام ضذ بِ رٍش خَضِ هَضَعی ًقطِ تزسین طزیق اس بیوار بِ سلاهت آهَسش حَسُ با هزتبط هقالات هحتَای تحلیل حاضز با ّذف

ٍ هحذٍد  «Health education» جستجَی عبارتبا . پزداخت هزاتبی سلسلِ بٌذی خَضِ رٍینزد با هتَى هحتَای تحلیل بِ مِ بَد تحلیلی -یًَع تَصیف پژٍّص اسایي  ها: روش

ّای  توام دادُ، (MeSHیا  Medical Subject Headingsهَضَعی پشضنی ) ّای ( سزعٌَاىMajor topics)هَضَعات اصلی  در «Patient education» بِ هَضَع آىمزدى 

 .صَرت گزفت SPSS  ٍRavar PreMapافشارّای  در ًزم ّا بٌذی آى ّا ٍ خَضِ استخزاج گزدیذ. تحلیل دادُ 2014تا  1964ّای  طی سال PubMedهَرد ًظز ایي حَسُ در پایگاُ 

ّای  آهَسش»ضاهل ّای هَضَعی هطزح  بٌذی سلسلِ هزاتبی، حَسُ تَلیذ هقالات علوی در حَسُ آهَسش سلاهت بِ بیوار رضذ صعَدی را ًطاى داد. با تَجِ بِ خَضِ ها: یافته

 .بَد« ّای ارتباطی، رفتارّای ارتقای سلاهت، ساسگاری ٍ بْذاضت رٍاًی، سَاد سلاهت ٍ رفتارّای پیطگیزاًِ ضٌاسی هصزف دار، پزستاراى، هْارت درهاًی، آسیب

. بیطتز باضٌذ ی با ینذیگز هیساختاردارای ارتباط ارك، هذ یتَصیفگزّا بیيٍ فاصلِ سٌجص ضباّت ی ّارٍشّای هَضَعی ضنل گزفتِ با بزخَرداری اس  خَضِ گیری: نتیجه

 .دارًذ  ضٌاسی ٍ درهاًی در حَسُ آهَسش سلاهت بِ بیوار تَجِ ّای رٍاى پژٍّطگزاى بِ جٌبِ

 سٌجی ، علنPubMedپایگاُ ، آهَسش سلاهت، آهَسش بیوار های کلیدی: واژه
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 مقدمه

گیشد وِ تِ هٌؾَس ترشوٍسدى   ّایی لشاس هی اًؼاى دس عَل صًذگی دس ؿشایظ ٍ هَلقیت
 ای ًیراص  ّرای ٍیرظُ   هْاست تِ وؼة وگاّی ٍ ،ًیاصّای اػاػی ٍ حفؼ حیات خَیؾ

ِ . دس ایري  (1) صهاى اص دػت دادى ػرلاهت اػرت  ، ّا یىی اص ایي هَلقیتسد. دا  صهیٌر
Du Gas ،ؿرًَذ، ًیراص داسًرذ هغرالثی سا دس      اغلة افشاد صهاًی وِ تیواس هی تیاى وشد

ِ  فمیذُ داسًذ Potter  ٍPerry .(2) ساتغِ تا ٍضقیت رذیذ یاد تگیشًذ اعرلاؿ اص   ور
ّا حك تیواس اػرت   فَایذ هشتَط تِ وى ٍ اتخغش وگْی، ًحَُ دسهاى، پیؾ تـخیق،

. وهرَصؽ  (3) تِ تیواس گؼتشؽ یافتِ اػرت ػلاهت ٍ تِ ّویي دلیل هفَْم وهَصؽ 
یٌذی تیواس هحَس هثتٌی تش ًیاصّای اتشاص ؿرذُ تَػرظ پضؿره ٍ    اػلاهت تِ تیواس فش

گیشی هـاسوتی ٍ وگاّاًِ دس هرَسد تیوراسی    رْت تلوین تیواس تشای ووه تِ تیواس
. ایري  گرشدد  وهذى ّشچِ تْتش ترا تیوراسی اررشا هری     وِ تشای وٌتشل ٍ وٌاستاؿذ  هی
وٌرذ ترِ وى    وٌٌذُ ًیاصی اػت )وهَصؿی( وِ تیواس )فشاگیش( احؼراع هری   َم تیاىهفْ

ّ  اًیاص داسد ٍ اص هتخلل ذ ٍ هتخلرق  ٌر ى ػلاهت اًتؾاس داسد وِ ترِ اٍ وهرَصؽ د
دس  ،وٌرذ  ّای تیواس ٍ ًیاصّایی وِ خَد تشای تیواس احؼراع هری   ػلاهت تا ادغام ًیاص

ٍ ّشچِ تْتش تا وى وٌاس  ًوایذسا وٌتشل ؽ ا دّذ تا تیواسی ًْایت تیواس سا وهَصؽ هی
 .  (4) تِ یه صًذگی فقال تشػذ ،ٍرَد تیواسی تاٍ  تیایذ

وٌذ وِ توام تیواساى ایري حرك سا داسًرذ ورِ دس      هٌـَس حمَق تیواس تیاى هی
ػغح ػلاهت خَد وهَصؽ  یّا ٍ استما هَسد حفؼ ػلاهت ٍ پیـگیشی اص تیواسی

وٌرذ ورِ اص    وهَصؽ تِ تیواس سا دٍ چٌذاى هری . فَاهل هتقذدی ضشٍست (5) تثیٌٌذ
ّا، افضایؾ اػتملال تیوراس،   تَاى تِ پیـگیشی اص تیواسی هی ّا وىتشیي  رولِ هْن

اعویٌاى اص هشالثت، تؼىیي اضغشاب، تْثرَد ویفیرت صًرذگی، وراّؾ فرَاسم      
ّای دسهاًی ٍ واّؾ هیضاى هشارقِ هزذد تیواساى اؿاسُ  ، واّؾ ّضیٌِّا تیواسی
یه دلاسی وِ كشف وهَصؽ تِ  . هغالقات ًـاى دادُ اػت وِ تا ّش(6-8)ًوَد 

ترِ عرَس   . ؿَد رَیی هی ّا كشفِ دلاس دس ّضیٌِ 4تا  3تِ هیضاى  ،ؿَد تیواساى هی
هیلیرَى دلاس رْرت هـرىلات     100ترا   69دس وـَسی هاًٌذ وهشیىا حذٍد  ،هخال

ترا تَررِ ترِ گؼرتشدگی      (.9، 10) ؿرَد  فذم وهَصؽ ّضیٌِ هری  دسهاًی ًاؿی اص
ِ   وهغالقات دس حَصُ  ّرای هتفراٍتی اص    هَصؽ ػلاهت تِ تیواس وِ ّرش ورذام رٌثر

 دٌّرذ  هیسا هَسد تشسػی لشاس ... ّای وهَصؽ ٍ سٍیىشد، هذل، اكَل ٍ سٍؽ رولِ

 مقاله پژوهشی
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فشاتحلیرل  ٍ  اتػلاهت راهقِ ووه ؿَد، تشسػی دلیك ایي هَضَفی تا تِ استما
ّرا سا   داًرؾ هَررَد دس وى   اص ایي عشیك تترَاى تا ؿَد  دس ایي صهیٌِ احؼاع هی

ى ٍ ٍلاؤترِ هؼر   ،ٍ تا تقییي ؿىاف تیي پرظٍّؾ ٍ فورل  ًوَد ٍ اسصیاتی  تشسػی
 هَصؽ ػلاهت تِ تیواس ووه وشد.وًْادّای هذیشیتی حَصُ 

تاصتاب هحتَای وى  ،فشم وِ هتَى هَضَفی ّش حَصُ تا تَرِ تِ ایي پیؾ
تَاًرذ   هتَى یه حَصُ هری  ٍ ایي وِ الگَّای هحتَای تِ واس سفتِ دس اػتحَصُ 

ترا  پرظٍّؾ حاضرش    ؛ّا تاؿرذ  هٌثقی تشای ؿٌاػایی سٍاتظ وى سؿتِ تا ػایش حَصُ
ٍ  هرَصؽ ػرلاهت ترِ تیوراس    وتٌذی هَضَفات هغشح ؿذُ دس هتَى  خَؿِ ّذف

ام اًز PubMed پایگاُ ّای هَضَفی هَرَد دس همایؼِ حاكل اص تفىیه حَصُ
ّای ایي حَصُ، وـف هَضَفات هَسد فلالِ ٍ هفراّین   . وؿىاسػاصی گشایؾؿذ

گرزاساى ٍ وراستشاى ایري حرَصُ هفیرذ       غالة دس وحاس پظٍّـرگشاى، ترشای ػیاػرت   
ّرا   تَاًذ تِ وـف الگَّای استثاعی تیي هَرَدیت . ایي ًَؿ اص تحلیل هیتاؿذ هی
دسن  ( 12ٍ)ٍسی و ي، وـف تىاهل تذسیزی هفاّین یه حَصُ اص فلرن ٍ فر  (11)

 .ووه وٌذ (12، 13) ػاختاس ؿثىِ هَضَفی
 

 ها روش
ٍ  یهحتَا لیتحل وِ تِ تَد یلتحلی -یفیًَؿ تَك اص ایي تحمیك  ىرشد یهتَى ترا س

ذ خَؿِ  یهمرالات فلور   ِیر ؿراهل ول  لیر . هتَى هرَسد تحل پشداخت یػلؼلِ هشاتث یتٌ
 یالوللر  يیدس فشكِ تر  2014تا  1964ّای  عی ػالپظٍّـگشاى حَصُ وهَصؽ ػلاهت 

د لرشاس   PubMed پایگراُ ( تحرت پَؿرؾ   1395ػرال  ) اًزام رؼتزَ خیوِ دس تاس تَ
 ترِ هَضرَؿ   وىٍ هحذٍد وشدى  «Health education» رؼتزَی فثاستتا . داؿت

«Patient education» هَضرَفات اكرلی    دس(Major topics)  ّرای  ػرشفٌَاى 
 ذیرر، ول(MeSHیررا  Medical Subject Headingsهَضررَفی پضؿررىی )

 یّرا  دادُ یػراص ِ یر لرشاس گشفرت. ًوا   یهَسد تشسػر  گاُیپا دس هَسد ًؾش یّا ٍاطُ
PubMed اػاع تش MeSH هرَسد   یّا دادُ وِ يیا لیتِ دل ٍ شدیگ یكَست ه

 ییایر ٍ پا یری دػرت وهرذ، سٍا  ِ تر  MeSH تا رؼتزَ دس PubMedاص ساتظ  اصیً
همرالات   ِیر ؿَد. پغ اص اػرتخشاد ول  یه ذییپظٍّؾ تأ هَسد اػتفادُ دس یاتضاسّا

. ترا  اًتمرال یافرت   Excelافضاس  تِ ًشم ػاصی پغ اص یىؼاىّا  دادُ ،سوَسد( 3952)
هتمراسى   غی، هراتش (Bradford)اػتفادُ اص لاًَى  ّؼتِ یّا ٍاطُ ذیول ییؿٌاػا
 ؿذ. ِیتْ Ravar PreMapافضاس  هَضَفات دس ًشم يیا یسخذاد ّن

ّش هَضرَؿ ترا    دّذ سخذادی، هشتقی اػت وِ ًـاى هی هاتشیغ هتماسى ّن
ػایش هَضَفات، دس چٌذ همالِ تِ كَست هـتشن وهرذُ اػرت. تقرذاد ػرغشّا ٍ     

ٍ ّش دسایرِ وى ًـراى دٌّرذُ     تاؿذ هیّای وى، تشاتش تقذاد هفاّین هٌتخة  ػتَى
یه هذسن  تقذاد دفقاتی اػت وِ دٍ ولیذ ٍاطُ هشتَط تِ ػغش ٍ ػتَى تا ّن دس

ِ  1. ررذٍل  تاؿرذ  هری هاتشیغ یه هاتشیغ هتماسى  تٌاتشایي،اًذ.  وهذُ ای اص  ًوًَر
 دّذ. یه هاتشیغ ػِ دس ػِ سا ًـاى هی

 
موضوعات آموزش  3ر د 3 رخدادی ای از ماتریس هم نمونه .1جدول 

 سلامت به بیماران

 Self-Care Anxiety Internet 
Anxiety ۲۳ ۵۴ ۴ 

Self-Care ۲۱۱ ۲۳ ۶ 

Internet ۶ ۴ ۲۳۲ 

ّرایی هاًٌرذ    ّای خَدواس هَضَفی سا ترا سٍؽ  ّا، تحلیل ٍرَد ایي هاتشیغ
حاضرش،  وٍسد. دس پرظٍّؾ   تٌرذی فرشاّن هری    ّای ارتوافی ٍ خَؿِ تحلیل ؿثىِ

ِ  هَضَفات اػتخشاد ؿرذُ    پیًَرذ دسٍى تٌرذی ػلؼرلِ هشاتثری )     ترِ سٍؽ خَؿر
  20ًؼرررخِ  SPSSافرررضاس  گشدیرررذ ٍ دس ًرررشم تٌرررذی  خَؿرررِ( گشٍّررری

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY   ٍ ِهرَسد تزضیر )
 تحلیل لشاس گشفت.

 

 ها یافته

ًـاى داد وِ سؿرذ تَلیرذات فلوری هرشتثظ ترا وهرَصؽ        ّای تِ دػت وهذُ یافتِ
ػریش  داسای  2014ترا   1964 ّرای  دس فاكرلِ ػرال   PubMedساتظ  ػلاهت دس

وهرَصؽ ػرلاهت دس   سؿرذ همرالات فلوری هرشتثظ ترا هَضرَؿ        ٍ كقَدی تَدُ
 .(1)ؿىل  ّای اخیش سؿذ تیـتشی داؿتِ اػت ػال
 

 
روند رشد تولیدات علمی در حوزه آموزش سلامت به بیماران  .1شکل 

 2۱14تا  1۶۹4 های طی سال

 

، تَصیـ هَضَفی همالات هـرخق گشدیرذ.   Bradfordتا اػتفادُ اص لاًَى 
وِ تَصیـ فشاٍاًی اػتفادُ اص هَضرَفات دس هرذاسن هشترَط سا     2ؿىل اػاع  تش

ِ  ،دّرذ  ًـاى هی ِ      دػرت تٌرذی ترِ سٍؽ    تٌرذی اكرغلاحات هَضرَفی ترش دػرت
Bradford  تاؿذ هیهٌغثك . 

 

 
برازش توزیع فراوانی اصطلاحات مدارک علمی مربوط به . 2شکل 

 Bradfordآموزش سلامت به بیماران با قانون 
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، هیررضاى Bradford ىهَضررَفات ّؼررتِ عثررك لرراًَهـررخق ؿررذى  پررغ اص
 Ravar PreMap افرضاس  ًرشم تا اػرتفادُ اص   دیگش اتهَضَؿ تا هَضَف سخذادی ّش ّن

 ترا ّرش   ،ولیذیات هَضَف هـخق ؿذ وِ ّش هَضَؿ اص دیگش، تِ فثاست. هحاػثِ ؿذ
چٌذ همالِ تِ كَست هـتشن حضرَس داسد. ترا    وى حَصُ دس دس ّای دیگش هَضَؿ یه اص

هرَسد ترَد، ایري     50 ػرلاهت )ّؼتِ( حَصُ وهَصؽ  ولیذیات وِ هَضَف رِ تِ ایيتَ
ػلَل تـرىیل ؿرذ    2500تىشاس ٍ هاتشیؼی حاكل اص  تاس 2500تاس یقٌی  50دس  50واس 

د ٍ ٍرَد ایي هاتشیغ 50ٍ  ػغش 50وِ داسای  رذی ػلؼرلِ    ّا، اهىاى خَؿِ ػتَى تَ تٌ

ن وٍسد دسٍى گشٍّیؽ هشاتثی تِ سٍ  .سا فشاّ

اٍتظ ػلؼلِ هشاتثی تیي هَضَف اسایِ ؿذُ اػرت.   3دس ؿىل وهَصؽ ػلاهت  اتس
اٍطُ وِ تِ كَست فوَدی تش ًوَداس)ؿاخق تفؼیش( اػاع خظ ؿاخلی  تش ّرای   ولیذ 

یـذُ ؿذ اـى ٍ گشدیذخَؿِ حاكل  7دس ول  ،ّؼتِ و ٌّذُ  ً وِ اكرغلاحات  اػت ایي د
ىیل هی 7، اص لحاػ هَضَفی تِ تیواس وهَصؽ ػلاهت ِّؼت    .دّذ حَصُ سا تـ

خَؿرِ   7ّرای هَضرَفی، تَكریفگشّای هرَسد تحمیرك ترِ        تشای تحلیل خَؿِ
اٍتظ هَضَفی تیاى ؿذُ اػت.2هَضَفی تمؼین ؿذ )رذٍل  ِ، تحلیل س  (. دس اداه
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 های موضوعی توصیفگرهای مرتبط با آموزش سلامت به بیماران . خوشه2جدول 

 توصیفگرها Descriptors حوزه موضوعی
اًرض Complications َای درماوی آمًسش  ع

Etiology شىاسی سثة 

Evidence-Based Medicine پششکی مثتىی تز شًاَذ 

Self-Care خًدمزاقثتی 

Combined Modality Therapy درمان تزکیثی 

Treatment Outcome وتیجٍ درمان 

Physiopathology فیشیًپاتًلًصی 

Rehabilitation اًن  تخشی ت

 داريدرماوی Drug Therapy شىاسی مصزف داري آسیة

Therapeutic Use استفادٌ درماوی 

Adverse Effects اًرض جاوثی  ع

Administration & Dosage دستًر مصزف 

Pathology شىاسی آسیة 

 رياتط پزستار ي تیمار Nurse-Patient Relations پزستاران

Oncology Nursing پزستاری اوکًلًصی 

Nursing پزستاری 

Counseling ٌمشاير 
 ارتثاط Communication َای آمًسشی کیذ تز رساوٍأَای ارتثاطی تا ت مُارت

Physician-Patient Relations رياتط پششک ي تیمار 

Patient Satisfaction رضایت تیمار 

Referral And Consultation ٌارجاع ي مشاير 

Patient Participation مشارکت تیمار 

Comprehension Skills درک مطلةَای  مُارت 

Health literacy سًاد سلامت 

Pamphlets پمفلت 

Internet ایىتزوت 

Informed consent ٍرضایت آگاَاو 

Information Dissemination اشاعٍ اطلاعات 

 َای تُذاشتی پذیزش تیمار اس مزاقثت Patient Acceptance Of Health Care سلامتی رفتارَای ارتقا
Health Promotion سلامت یارتقا 

Patient Compliance تیمار ساسگاری 

Attitude To Health وگزش تٍ سلامت 

Age Factors اًمل سه  ع

Socioeconomic Factors اًمل اجتماعی ي اقتصادی  ع

Time Factors اًمل سمان  ع

Health Behavior رفتار سلامت 

 اضطزاب Anxiety ساسگاری ي تُذاشت رياوی

Stress Psychological استزس رياوی 

Adaptation Psychological ساسگاری رياوی 

Self-Efficacy مذیاخًدکار 

Health Services Needs And Demand  سلامتخذمات ویاسَا ي تقاضای 

Needs Assessment ارسیاتی ویاسَا 

Social Support حمایت اجتماعی 

Practice Guidelines ىمای عملی  راَ

 درمان Therapy سًاد سلامت ي رفتارَای پیشگیزاوٍ

Diagnosis تشخیص 

Health knowledge, Attitudes, Practice داوش سلامت، وگزش، عملکزد 

Prevention & Control پیشگیزی ي کىتزل 

 شىاسی ريان Psychology راوت مًضًعی
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 ٍ ّونار سادُیفاطوِ هن 
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ٍ   ؿراهل وهرَصؽ  اٍلیي خَؿِ : ّای دسهاًی وهَصؽ .1خَؿِ   ّرای دسهراًی 
گیرشی وگاّاًرِ دس    وِ تشای ووه تِ تیواس ترِ هٌؾرَس تلروین    تاؿذ هیتْذاؿتی 

توشورض تورام   گیرشد.   هَسد تیواسی خَد ٍ وؼة هْاست خَدهشالثتی كرَست هری  
دى ػلاهتی افتا شّا تش فولیات دسهاًی تقذ اص حادث ؿذى تیواسی ٍ تِ خغ تلاؽ

تمرذم  ص ، تِ ٍضَح اساػت ٍ ٌَّص اًزام خذهات هشالثتی ٍ دسهاًی تشای افشاد تیوا
ّای هشتَط تِ  فقالیت اػت وِ اگش روش لاصم تِایي ًىتِ  اػت.تیـتشی تشخَسداس 

ٍ     اٍلیِ )پیـرگیشی لثرل اص   پیـگیشی ّرای   فقالیرت  ٍلرَؿ تیوراسی یرا هـرىل( 
ن اٍلیرِ( اص هشحلرِ ػرَم    یر اص ترشٍص فلا هشحلِ دٍم )پیـگیشی تقرذ   پیـگیشی دس

ّای دسهراًی دس   ، هَضَؿ وهَصؽؿَد)وٌتشل تیواسی دس هشحلِ پیـشفتِ( تفىیه 
 .(14)لاتل عشح اػت  هشحلِ ػَم ًیض
 ِكرَست گشفترِ دس صهیٌر    هغالقرات ؿٌاػری هلرشف داسٍ:    وػیة .2خَؿِ 

ي ٍ هیرش  هرش   فَاسم ٍ هـىلات داسٍیی، وهاس ٍ اسلام لاتل ترَرْی سا اص هیرضاى  
اّی اص احرشات  گر الگَی هلرشف داسٍ ٍ و  ذ.وٌ ِ هییًاؿی اص سٍیذادّای داسٍیی اسا

هَاسد هغشح دس وهرَصؽ پضؿرىی اػرت. ّرذف اص     رولِ  اص ،ىوچگًَگی هلشف 
ویفیرت داسٍ دسهراًی، افرضایؾ ػرغح وگراّی       ،داسٍهلشف وگاّی اص احشات ػَء 

تا  .تاؿذ پضؿىاى ٍ تیواساى ٍ واّؾ هشي ٍ هیش ًاؿی اص فَاسم ػَء داسٍیی هی
ِ  وهَصؽ هٌاػة، اعلاؿ  ،هَلرـ ٍتزرَیض داسٍی هٌاػرة ترشای تیوراساى      سػاًی تر

هلرشف داسٍ رلرَگیشی    ءّای ػَ اص هَاسد وػیة دسكذ 28تَاى اص تشٍص حذٍد  هی
 .  (15ًوَد )
 حَصُ پشػتاساى: هَضَؿ پشػتاساى تِ تٌْایی دس یره خَؿرِ لرشاس    .3َؿِ خ
گشچِ دس تحج وهَصؽ ػلاهت ٍ ااػت وِ  وى. ایي هَضَؿ ًـاى دٌّذُ گیشد هی

پشػتاساى ترِ   اص ّا دس پظٍّؾ اهاتْذاؿت تِ تیواس، افشاد هختلفی هـاسوت داسًذ، 
وهرَصؽ   دیگش هَاسد سخذادی وى تا ؿذُ ٍ ّنًام تشدُ فٌَاى یه هَضَؿ هؼتمل 
تافرج   ،احشات وهَصؽ تِ تیوراساى تَػرظ پشػرتاساى   . ػلاهت هـاّذُ ًـذُ اػت

هشالثتری   خرَد  افرضایؾ  ٍ تیوراس  ٍ سفایت سطین دسهاًی، استثاط هٌاػة تیي پشػتاس
 (.16) ؿَد هی

هْاست  :ّای وهَصؿی ّای استثاعی تا هحَسیت سػاًِ حَصُ هْاست .4 خَؿِ
حش ٍ ؤدیگرشاى ٍ اًتمرال هر    ی دسن دسػت فمایذ ٍ افىراس یاستثاعی تِ هفَْم تَاًا

تاصتاب تأویذ سٍصافضٍى  فشدی تِ اؿخاف دیگش اػت. ِیا خَاػت ٍ ًؾش هفیذ ایذُ،
ِ   پضؿىی ٍ وهَصؽ پضؿىی سا هری  ی استثاعی دساّ هْاست تش ی اّر  ترَاى دس تیاًیر

ِ  ی داًـىذُاالوللی، سٌّوَدّ هزاهـ تیي ی ٍ  ا ّای پضؿىی ٍ اػتاًذاسدّای حشفر
دس تشخی هغالقات فٌَاى ؿذُ اػت وِ . (16، 17) وهَصؿی پضؿىاى هـاّذُ وشد

ّرای استثراعی، پیاهرذّایی ّو رَى تـرخیق تْترش        تِ واسگیشی هَفك هْاست
تیواسی، واّؾ اػتشع تیواس، تْثَد پرزیشؽ تیوراس، وراّؾ خغرای پضؿرىی ٍ      

لؼروت فورذُ   (. 18-20افضایؾ سضایتوٌذی پضؿه ٍ تیواس سا ترِ ّورشاُ داسد )  
ّرای وهَصؿری    سػاًی ٍ استثاعی ٍ تخؾ لاتل تَرْی اص تشًاهِ ّای اعلاؿ تشًاهِ

ِ  ووره تا  ،دس حَصُ ػلاهت . یىری اص  (21) ؿرَد  ّرای وهَصؿری اررشا هری     سػراً
 هَضرَفاتی  .اػرت  تیواساىّا تشای وگاّی  ّای استثاعی، اػتفادُ اص سػاًِ هْاست

ّرای   ررضٍُ، پوفلرت، هْراست    ؿاهل ،گیشًذ هی لشاس ّن وٌاس دس خَؿِ دس ایي وِ
ِ  تاؿرذ  یادگیشی ٍ دسن هغلة، ایٌتشًت ٍ اؿافِ اعلافات هی  تٌرذی  . ایري خَؿر

ِ    اػرت  هغلة ایي وٌٌذُ ى تیا ِ    ورِ اًرَاؿ سػراً ِ  كرشف  ّرای وهَصؿری تر  سػراً
هٌتمرل   گیشًذُ تِ ّا وى عشیك اص وهَصؿی هحتَای وِ ٍػایلی فٌَاى تِ تَدًـاى،

ِ  هَضرَؿ،  یره  وهَصؽ تشای اػت هوىي ًذاسًذ، اها فشلی ّن تا ؿَد، هی  سػراً
ّای وهَصؿری سا   تاؿذ. هحمماى هختلفی تِ واسگیشی اًَاؿ سػاًِ تش هٌاػة خاكی

(. 21، 22اًذ ) دس وهَصؽ تیواساى ٍ تشلشاسی استثاط، اسصؿوٌذ ٍ هؤحش گضاسؽ ًوَدُ
ِ  ایري  ٍ داسًرذ  هتفراٍتی  ّای ٍیظگی وهَصؿی ّای سػاًِ ٍالـ، دس  وهرَصؽ  ٍؽیفر

 هرؤحشتشیي  ٍ تْتشیي اختیاس داسًذ، دس وً ِ اص وؿٌایی ٍ وگاّی تا تا اػت دٌّذگاى
 هَلقیرت  ٍ ًیاصّرا  تا هتٌاػة وِ سا وهَصؿی ّای ؿیَُ ٍ ّا سػاًِ اص اًَافی یا ًَؿ

 تشگضیٌٌذ.  اػت، هتفاٍت فشاگیشاى
ی هاًٌرذ  سخذادی تَكریفگشّای  ػلاهت: ّن یحَصُ سفتاسّای استما .5 خَؿِ

 دس ،دّذ وِ اص تقذ سفتراسی  ٍ ًگشؽ تیواس ًـاى هی ػاصگاسی تیواس، پزیشؽ تیواس
ّرای   وٌؾ»ػلاهت فثاست اص  فتاسستِ تیواساى تَرِ ؿذُ اػت.  ػلاهتهَصؽ و

 ّا، سٍاترظ ٍ تشویٌرذّا اص   وى تش فَاهل هؤحش ،ّو ٌیي ّا ٍ ّا ٍ ػاصهاى افشاد، گشٍُ
ِ   ّا، تْثَد هْراست  ػیاػتارشای  رولِ تغییش ارتوافی، تَػقِ ٍ ای ٍ  ّرای هماتلر

وٌٌرذُ   هقیاسّرای فورذُ تقیریي   رولرِ  اص (. 23) اػرت  «افضایؾ ویفیرت صًرذگی  
ِ (. 24، 25)تاؿذ  ػلاهت، سفتاسّای استما دٌّذُ ػلاهت هی ّرای   پایِ توام تشًاهر

استمای ػلاهت، اسصیاتی كحیح فَاهل تأحیشگزاس تش سفتاس اػت وِ گاهی ضرشٍسی  
 (. 26)ؿَد  اسصؿیاتی هذاخلات وهَصؿی هحؼَب هی رشا ٍدس عشاحی، ا
ػاصگاسی ٍ تْذاؿت دسهاًی: هَضَفات هَسد تحج دس ایري حرَصُ   . 6خَؿِ 

یرذ  ؤهذی، حوایرت ارتورافی ٍ...( ه  ا)اضغشاب، اػتشع، ػاصگاسی سٍاًی، خَدواس

وِ ػاصگاسی ٍ تْذاؿت دسهاًی اص حیج واسوشدؿراى دس حرَصُ    تاؿذ هیایي ًىتِ 

 تحرت فٌرَاى  رَاس ّؼتٌذ. تْذاؿت سٍاًی  وَاسُ ّنّتِ تیواساى ػلاهت وهَصؽ 

اضرغشاب، افؼرشدگی ٍ    تَدى اص داؿتي احؼاع وساهؾ ٍ اهٌیت دسٍى ٍ تِ دٍس»

. ػراصگاسی سٍاًری، ترِ یىری اص     (27) ؿرَد  هقٌری هری  « ّای هضهي سٍاًی تقاسم

تورایلات( ٍ  ّرا )  ؿَد وِ دس وى فشد تا خَاػتِ ؿٌاختی اعلاق هی فشایٌذّای سٍاى

. (28) وٍسد ل خرَد دسهری  شّا سا تحت وٌتر  وٌذ یا وى ّای سٍصهشُ هماتلِ هی چالؾ

دسهراًی ًرِ تٌْرا     -ى هشاوض تْذاؿتیلاؤٍدّذ وِ هؼ هتقذدی ًـاى هی هغالقات

ِ      ،تایذ دس دسهاى تیواسی هْاست داؿرتِ تاؿرٌذ   ای  تلىرِ تایرذ ترا الرذاهات هذاخلر

ػغح ػلاهت ٍ  یتافج استما ،ػاصگاسیّای  وهَصؽ ٍ تا یادگیشی ؿیَُ ّو َى

 (.29-31ًذ )تْذاؿت سٍاى تیواساى ؿَ

ػررَاد ػررلاهت، عیررف . ػررَاد ػررلاهت ٍ سفتاسّررای پیـررگیشاًِ: 7خَؿررِ 

ّا اػت وِ افشاد تشای رؼتزَ، فْن، اسصیراتی   ّا ٍ ؿایؼتگی ای اص هْاست گؼتشدُ

اًتخراب وگاّاًرِ، وراّؾ     هفراّین ػرلاهت ترِ هٌؾرَس     اعلافات ٍ ٍ اػتفادُ اص

دػرت  ِ استمرای ویفیرت صًرذگی، تر    تشای  ّا پیـگیشی ٍوٌتشل تیواسیخغشات ٍ 

 ًاورافی اص اعلافرات   دسن هاًٌرذ  هؼرایلی  تا ػلاهت ػَاد پاییي ػغح .وٍسًذ هی

 اًزرام  رْرت  ووترش  ّرا ٍ هـراسوت   وى اص پیرشٍی  ٍ پضؿرىی  وهَصؽ تْذاؿتی،

ا هَضَؿ سفتاس پیـرگیشاًِ  ّ پظٍّؾ تشخی .(32اػت ) هشتثظ پیـگیشاًِ سفتاسّای

( وِ ترا  33اًذ ) سا تا وگاّی تیواس ٍ یا تِ فثاست دیگش، ػَاد ػلاهت هشتثظ داًؼتِ

هغالقِ حاضش ّوخَاًی داسد. لشاس گشفتي هَضَفات وٌتشل، پیـرگیشی ٍ دسهراى   

 سفتاسّرای  اًزرام  استمرای  دس ایي خَؿِ، ًـاى دٌّذُ اّویت ػرَاد ػرلاهت دس  

 ّای وهَصؽ تْذاؿت ٍ ػلاهت اػت. تشًاهِدس  پیـگیشاًِ

 

 بحث
سًٍرذ تَلیرذات فلوری حرَصُ وهرَصؽ ػرلاهت       ًتایذ هغالقِ حاضش ًـاى داد وِ 

اػرت.  سًٍذ كقَدی داؿرتِ  دس تاصُ صهاًی پظٍّؾ  PubMedدس پایگاُ تیواساى 
 دسّرای اخیرش    ّرای هَضرَفی ًیرض دس ػرال     سؿذ هٌراتـ فلوری دس ػرایش حرَصُ    

َ ، ت(34) دس حرَصُ اسصیراتی چشخرِ حیرات     ّوىراساى ٍ  Houّای  پظٍّؾ ٍ  یگلر
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ٍ ّوىراساى   صادُ ( ٍ هىی35) یشاىدس حَصُ ػشعاى دػتگاُ گَاسؽ دس ا ییعثاعثا
 وِ تا ًتایذ تحمیك حاضش هغاتمت داؿت. ؿذُ اػت ییذتأ( 36دس حَصُ افتیاد )

هذاسن هشتَط ًـاى داد ورِ   تشسػی تَصیـ فشاٍاًی اػتفادُ اص هَضَفات دس
هَضرَؿ   50وٌرذ ٍ ترِ ؿٌاػرایی     پیرشٍی هری   Bradfordاص لافرذُ   ؿىلیي ا

تحلیرل تَكریفگشّا    ترا . ووره ورشد   2014ترا   1964ّرای   عی ػرال پشواستشد 
 لرشاس  خَؿرِ هَضرَفی   7 پشاوٌرذُ دس  ّای دادُ اص ای گؼتشدُ )هَضَفات(، حیغِ

 دسٍى هـرتشن  ّرای  ٍیظگی اص تا تشخَسداسی ؿذُ ایزاد هتقذد ّای گشفت. خَؿِ
ِ  .داسًذ یىذیگش تا ػاختاسی استثاط گشٍّی، ّرای ایري حرَصُ     ًتایذ تحلیل خَؿر

. ایري  تاؿذ هیؿٌاػی تِ فٌَاى ساًت هَضَفات هغشح  ًـاى داد وِ هَضَؿ سٍاى
ترِ تیوراس،   ػرلاهت  تْذاؿت ٍ هَصؽ ویذ ایي ًىتِ اػت وِ دس حَصُ ؤهَضَؿ ه
ػراصی تیوراساى    وهرادُ  ؿٌاػی ترِ هٌؾرَس   ساّثشدّای سٍاى ّا ٍ تىٌیه اػتفادُ اص

 هْن اػت.  دسهاى تؼیاسوهَصؽ ٍ تشای 
ؿَد وِ ترِ دسن   ای یافت ًوی رْاى كٌقتی اهشٍص، ّیچ فقالیت ٍ حشفِ دس

 هرذسى  اًؼراى  صًرذگی  ترا  ؿٌاػری  سٍاى ًتیزِ، دس ًثاؿذ. ٍاتؼتِ اًؼاًیٍ اًذیـِ 
سؿذ فلن، تىٌَلَطی ٍ ػرغح   فلاٍُ تش ایي،. اػت وشدُ  ایزاد ًاگؼؼتٌی پیًَذی

ٍ اًذیـرِ پیرذا    تا ودهی ٍلت تیـتشی تشای تفىش اػت سفاُ فوَهی، هَرة ؿذُ
 ٍ ّرای ًَؽْرَسی دس افىراس    ل، هـرىلات ٍ حتری تیوراسی   یهؼرا  ،تٌاتشایي .وٌذ

ُ    رٌّیات تـش پذیذ هی حرل، دسهراى ٍ پیـرگیشی سا دٍ     ویذ وِ ًیراص ترِ یرافتي سا
ِ   ٍصُ سٍاىحلی ورِ اهرش   وٌذ؛ ساُ چٌذاى هی  ترا ٍررَد  داس وى اػرت.    ؿٌاػری علایر

 -الگرَی صیؼرتی   ّای تْذاؿرتی اص  ػاتمِ، هاّیت هشالثت اًملاب تىٌَلَطیه تی
پضؿىی )تش هثٌای اتقاد تیَلَطیه ٍ فیضیَلَطیه ػلاهت( تِ الگرَی هقٌرَی )ترا    

دیرذ   ،تٌراتشایي  اػرت.  ؿٌاػری ػرلاهت( تغییرش رْرت دادُ     اتقاد ارتوافی ٍ سٍاى
ؾ اص پیؾ تِ فرذالت، احشتخـری ٍ سٍیىرشدی اًؼراًی ٍ هقٌرَی ترِ       پضؿىی تی

 (.37) هشالثت تْذاؿتی توایل یافتِ اػت
اص ًىات هغشح دیگش ایي وِ هَضرَفات ٍاتؼرتِ ترِ دسهراى )داسٍ دسهراًی،      

ّرا ٍررَد داسد.    اػتفادُ دسهاًی، ًتیزِ دسهاى، دسهاى تشویثی ٍ...( دس تیـتش خَؿِ
ٍ ترِ فثراست   حَادث  ّای لثل اص تیواسی ٍ وهَصؽوِ  دّذ ایي هَضَؿ ًـاى هی

تا ًگاّی تِ تراسیخ پیـرگیشی،   . رذی گشفتِ ًـذُ اػتدیگش، هَضَؿ پیـگیشی 
ػرلاهت تَررِ   تْذاؿرت ٍ   عَل تاسیخ ترِ ایري رٌثرِ اص   س تَاى دسیافت وِ د هی

ایي هؼألِ  وِسٍی داسٍّای دسهاًی تَدُ اػت  تش چٌذاًی ًـذُ ٍ تیـتشیي تأویذ
)هشدم( ّن  تلىِ دس تماضاّای فوَهی یؼت،فمظ هختق تِ تَلیذوٌٌذگاى داسٍ ً

. تا تَرِ تِ ًتایذ پظٍّؾ حاضش، ایري  (14) تاؿذ هی ایي هغلة تِ ٍضَح هـَْد
 . گشدیذهَصؽ ػلاهت ًیض هـاّذُ وحَصُ  تحمیماتهَضَؿ دس تحج 

ذاؿت ٍ ػلاهت تِ ّای وهَصؽ تْ هـاسوت افشاد هختلف دس تشًاهِ ٍرَد تا

 ّوزَاس دیگش تا هَضَفات وهذُ ٍ رذاگاًِ خَؿِ یه هَضَؿ پشػتاساى دس تیواس،

ایي هَضَؿ اّویت پشػرتاساى دس ترین دسهراى ٍ استمرای ػرلاهت سا       .اػت ًـذُ

ّرای   پشػتاسی یىی اص افضای ولیذی دس گرشٍُ هشالثرت  دّذ ٍ ایي وِ  ًـاى هی

دسهراًی تَػرظ    -اهرَس تْذاؿرتی   دسكذ  50-80حذٍد  دسهاًی اػت. -تْذاؿتی

ّرای   تش اػاع ًتایذ ایي تخؾ ٍ ّوؼَ تا پظٍّؾ. (38) ؿَد پشػتاساى اًزام هی

دسن (، تش تقْذ پشػتاساى ًؼثت تِ وهَصؽ تِ تیواس ترِ دلیرل   39، 40ایي حَصُ )

ٍ  ّا اص ًمؾ وهَصؿی خَد، تشخَسداسی اص وهرادگی رْرت   وى  ٍ فَاهرل  اًزرام وى 

 تأویذ ؿذُ اػت. هحیغی تـهٌا

ترشای ترِ دػرت     PubMedپایگراُ  تاتَرِ تِ ایي وِ دس هغالقِ حاضرش اص  

ّای  ؿَد تحمیمی دس ّویي حَصُ ٍ تا سٍؽ وٍسدى هٌاتـ اػتفادُ ؿذ، پیـٌْاد هی

ّای داخلی ٍ هذاسن تَلیذ ؿذُ دس ایشاى ًیض اًزام  ػٌزی، اها دس پایگاُ دیگش فلن

اص دیگش پیـٌْادّا ایي وِ  همایؼِ گشدد.ّای تشسػی حاضش  ؿَد ٍ ًتایذ وى یافتِ

ّای هْن ٍ هشتثظ تا هَضَؿ وهَصؽ ػرلاهت ترِ تیوراس هاًٌرذ      تِ تشخی اص حَصُ

ووترشی   ّای پیـگیشی، فَاهل فشدی ٍ هحیغی هؤحش دس وهَصؽ ٍ... وِ پظٍّؾ

 كَست گشفتِ اػت، تَرِ تیـتشی ؿَد.

 

 گیری نتیجه
ایي اهىراى سا فرشاّن   تٌذی،  سخذادی ٍاطگاى ٍ خَؿِ تِ عَس ولی، سٍؽ ّن

ترِ كرَست    ّای هَضَفی وٍسد وِ ػاختاس سٍاتظ دسًٍی ٍ تیشًٍی فاهل هی

تَاًرذ ترِ دسن    فیٌی ٍ تذٍى ون ٍ صیاد ًوایؾ دادُ ؿَد. ایي هؼرألِ هری  

 ػاختاس سٍاتظ هَضَفی دس یه حَصُ ووره وٌرذ. تٌراتشایي، ترا اػرتفادُ اص     

تَاى اص ٍضقیت راسی، هَضَفات  هیحاضش، پظٍّؾ  تِ دػت وهذُ اصًتایذ 

اكغلاحات هْن حرَصُ وهرَصؽ ػرلاهت ترِ      ٍ ّا پظٍّـی ٍ ساتغِ تیي وى

 ِ داد.یر ّای ٍاضح ٍ لاترل لثرَلی سا اسا   تحلیل اعلاؿ وؼة ًوَد ٍ تیواساى

ٍضرقیت پظٍّـری ٍ    تَاًٌرذ اص  واستشاى ٍ پظٍّـرگشاى تْترش هری    ،ّو ٌیي

 ،خلَف واستشد ًترایذ هغالقرِ حاضرش    فی ایي حَصُ وگاّی یاتٌذ. دسهَضَ

 ُ  پایگرراُّررا هشتررَط تررِ  تایررذ تررِ ایرري هحررذٍدیت تَرررِ داؿررت وررِ داد

PubMed تَد. 
 

 انیدتشکر و قدر
ٍ خرظ   ذُیر ا یشیر گ ورِ دس اًتخراب هَضرَؿ ٍ ؿرىل     یاص ّوىاساً لِیٍ ػ يیتذ

حاضش ترذٍى   هغالقِ .ویذ تِ فول هی ی، تـىش ٍ لذسداًّوىاسی ًوَدًذ یپظٍّـ
 .اػت  گًَِ حوایت هالی ٍ ػاصهاًی اًزام ؿذُ ّیچ
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Abstract 
Background: Educating health to patients is a patient-centered process based on the needs expressed by both the 

physician and the patient in order to make a collaborative and conscious decision over the disease. Surveying and 

analyzing the research fields in this area, and discovering the relationships between the expressions used in this studies, 

can help researchers and scholars with useful information. Therefore, this research aimed to analyze scholar contents 

related to the area of health education for the patients, using thematic mapping and hierarchical clustering methods. 

Methods: This was a descriptive-analytical study, dealt with analyzing texts contents with a hierarchical clustering 

approach. Searching the phrase “Health Education” and filtering the search with “Patient Education” as well as the 

“Major Topics” in Medical Subject Headings (MeSH) helped us to extract the entire data on PubMed database (1964 

to 2014). Analysis and clustering of data were done using SPSS and Ravar PreMap software. 

Findings: Producing scientific articles on health education for the patients had an increasing trend. Regarding  

the hierarchical clustering, noted thematic areas included health education, drug consumption pathology,  

nurses, communication skills, health promotional behaviors, adaptability and mental health, health literacy, and 

preventive behaviors. 

Conclusion: The formed thematic clusters have structural relationships as they exploit similarity measurement 

method, and the distance between descriptors. The majority of researchers notice psychological and therapeutic 

aspects in health education area. 
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