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  هسال 31تا  31آموسان  در دانش ۵۰۰۲رژیم غذایی با استفاده اس شاخص تغذیه سالم  فایتبزرسی ک

 31۳1شهز اصفهان در سال 
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 چكيده
ای بدى بِ هٌظَر رضد جسواًی ٍ ضٌاختی، در سلاهت آیٌدُ فزد ٍ جلَگیزی اس ایجاد چاقی در بشرگسالی  تغذیِ هٌاسب در دٍراى ًَجَاًی، ػلاٍُ بز تأهیي ًیاسّای تغذیِ مقدمه:

در  (HEIیا  Healthy Eating Index-2005) 2005رصین غذایی با استفادُ اس ضاخص تغذیِ سالن  فایتک هؤثز است. پضٍّص حاضز بزای اٍلیي بار در ایزاى، با ّدف تؼییي

 .اًجام ضد 1393 ضْز اصفْاى در سال ِسال 17تا  13آهَساى  داًص

آٍری گزدید. جْت  استفادُ اس ثبت سِ رٍسُ خَراک جوغی هزبَط بِ ٍضؼیت تغذیِ با ّا تحلیلی بَد ٍ بِ صَرت هقطؼی اًجام گزفت. دادُ -ایي هطالؼِ اس ًَع تَصیفی ها: روش

ّا با استفادُ  ثبت گزدید. دادُ Nutritionist ًیش بِ ٍسیلِ بزًاهِ هغذی هَاد ٍ رٍساًِ اًزصی غذایی، ّای ًاهِ استاًدارد هؼتبز استفادُ ضد. دریافت گیزی فؼالیت بدًی ًیش اس پزسص اًداسُ

 .هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت SPSSافشار  در ًزم ANOVA  ٍMultiple linear regressionّای  اس آسهَى

 HEI اهتیاس با دریافتی کالزی هیشاى ٍ هادر ضغل هتغیزّای داری بیي ارتباط هؼٌی. بِ دست آهد کِ ٍضؼیت هطلَبی را ًطاى ًداد 67/72در ًَجَاًاى،  HEIهیاًگیي اهتیاس  ها: یافته

 .(P < 05/0هطاّدُ ضد )

ًیاس است کِ ػادات غذایی ًَجَاًاى ّایی  ّا، بِ رٍش باضد. بٌابزایي، جْت بْبَد کیفیت رصین غذایی آى کیفیت رصین غذایی بیطتز ًَجَاًاى ًیاسهٌد تغییز ٍ اصلاح هی گیری: نتیجه

 .ّای آهَسضی ٍ تبلیغات اضارُ ًوَد تَاى بِ بزًاهِ را اصلاح ًواید ٍ اس آى جولِ هی

 ، رصین غذایی سالن، ًَجَاًی، اصلاح رصین غذایی، ٍضؼیت تغذیِضاخص تغذیِ سالن ی:های کلید واژه

 
 هسال 31تا  31آموسان  در دانش ۵۰۰۲رژیم غذایی با استفاده اس شاخص تغذیه سالم  فایتبزرسی ک .هْکی تْضاد ًَسیاى هظگاى، آصادتخت لیلا، یؼقَتلَ خذیجِ، ارجاع:

 195-203(: 2) 14؛ 1397 تحقیقات ًظام ػلاهتهجلِ . 31۳1شهز اصفهان در سال 

 15/4/1397تاریخ چاپ:  6/12/1396 پذیزش هقالِ: 18/9/1396 هقالِ: دریافت

 

 مقذمه

 تکاهر   ترشای  دٍسُ پَیاتشیي کِ اػت یتضسگؼال تِ کَدکی س اصگزا دٍسُ ،ًَجَاًی

 ًیاص هَسد هغزی هَاد ٍ اًشطی ،فیضیَلَطیک لحاظ. اص (1) ؿَد هحؼَب هی اًؼاى

 اجتوراػی  لحاظ اصاتذ ٍ ی هی افضایؾ یجٌؼ تلَؽ ٍ تذى اًذاصُ افضایؾ تِ تَجِ تا

 اص گرشفتي  کورک  ترذٍى  غرزایی  هرَاد  اًتخراب  جْرت  سا ؿرشاییی  ًَجرَاًی ًیض 

ِ  دس. آٍسد هی فشاّن ٍالذیي ّای ساٌّوایی ِ  توایر   ًَجَاًراى  ،ًتیجر  سفتاسّرای  تر

 ایري  ّوِ کِ داسًذ خَسی یا کن ػالن غزایی ّای ٍػذُ حزف هاًٌذ ًاػالن غزایی

 .(2) گشدد هی آًاى غزایی سطین کیفیت کاّؾ تاػث هَاسد

ایشاى هاًٌذ دیگش کـَسّای دس حال تَػؼِ، ترا هـرک  اپیرذهیک یرا ی ٍ     
تاؿذ ٍ اهشٍصُ افضایؾ ؿیَع یا ی ٍ هـکلات  سٍ هی پیاهذّای حاك  اص آى سٍتِ

تغزیرِ هٌاػرة دس   . (3)ؿرَد   تِ افضایؾ ٍصى دس ًَجَاًاى ًیض هـاّذُ هری هشتَط 
جلرَگیشی اص ایجراد یرا ی دس تضسگؼرالی      دس ػلاهت آیٌذُ فشد ٍ ،دٍساى ًَجَاًی

ّرایی پیرشٍی    اص سطیرن اغلة  تؼیاسی اص ًَجَاًاى، ،تا ایي ٍجَد. (4، 5)ت ثش اػؤه
ِ    ای ًیؼت ٍ ّای تغزیِ ساػتا تا تَكیِ کٌٌذ کِ ّن هی ای  یِ تؼرا هفراّین تغزیر

ٍ ًقرؾ هْوری دس    ؿرَد  هیّا تِ دٍساى تضسگؼالی هٌتق   آىتَػط آهَختِ ؿذُ 
اص صًررذگی، صهرراى تغییررش  ایرري دٍسُ. (5) ّررا داسد ػررلاهت خرراًَادُ ٍ کَدکرراى آى

ثیش أگیشی ؿخلیت، اػتقلال ٍ پرزیشؽ دس جاهؼرِ اػرت کرِ تر      ، ؿک اّ ًگشؽ
 .(6)ت تظاس ًیؼاحتوالی آى تش ٍضغ تغزیِ دٍس اص اً

هیالؼات اپیذهیَلَطیک اًجام ؿرذُ دس صهیٌرِ ٍجررَد ساتیررِ تریي سطیررن       
ٍاگریش، اغلرة ترِ ًقرؾ هلرشف تٌرْا یرک هرادُ  ّرای غریش غزایری ٍ تیواسی

جرا کرِ اغلرة غرزاّا      اهرا اص آى  ،اًرذ  هغرزی ٍ خیرش اتترلا ترررِ تیواسی پشداختِ
سیافت یک هرادُ هغرزی تررا دسیررافت   حراٍی هرَاد هغرزی هتؼذدی ّؼتٌذ ٍ د

تاؿذ، تشخی اص هحققاى ًگشؽ خررَد اص استثراط تریي     ػرایش هَاد هغزی ّوشاُ هی
یک هادُ هغزی ٍ خیش تشٍص تیواسی سا تِ استثراط هیاى سطین غزایی ٍ خیش ترشٍص  

 .  (7)ًذ ا تیواسی تغییش دادُ
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ترتلا ترِ   ساٌّواّای غزایی تشای استقای ٍضؼیت ػلاهتی ٍ کراّؾ خیرش ا  
ٍ ّشم ساٌّوای غزایی تِ هٌظَس ّذایت افشاد دس یگًَگی  شٍاگی ّای غیش تیواسی

جْرت تشسػری کیفیرت کلری     ذ. اًر  اػتفادُ اص ایي ساٌّواّای غزایی طشاحی ؿرذُ 
اص ساٌّواّرای غزایرری ٍ ّررشم ساٌّورای غزایرری،      آىسطیرن غزایری ٍ پریشٍی 
اًتـاس . (8) طشاحی گشدیذ 1995 ػالدس تاس  شای اٍلیيتؿاخق تغزیِ ػالن اٍلیِ 

 (HEI-2005یرا   Healthy Eating Index-2005) 2005 ؿاخق تغزیِ ػرالن 
غرزا   اكرلا  ؿراخق  ، ّرای هْرن کیفیرت سطیرن     تِ دلی  افضایؾ تأکیذ تش جٌثِ

 اسصیراتی  ، ؿراخق HEI-2005. (9-13) خَسدى ػالن اٍلیِ سا ضرشٍسی ػراخت  
 تاؿذ. هی 2005 غزایی ساٌّواّای اػاع تش غزایی سطین کیفیت

ِ  18ترا   10 ًَجرَاى  465 سٍی ترش  ّوکراساى  ٍ ًتایج هیالؼِ هیشهیشاى  ػرال
ِ  کِ ًـاى داد ٍ  ٍ تغییرش  ًیاصهٌرذ  ًَجَاًراى  دسكرذ اص  74 غرزایی  تشًاهر   اكرلا  

 پیرشٍی  ضرؼیفی  غرزایی  الگرَی  اص دسكرذ ًَجَاًراى   3 ٍ دسكذ خَب اػرت  23
ّوکاساى حراکی   ٍ Torres ػالِ دس پظٍّؾ 12تشسػی ًَجَاًاى  .(14کٌٌذ ) هی

ًیاصهٌرذ   دسكذ سطین غزایی45 ضؼیف ٍ سطین غزایی دسكذ آًاى 55 کِ اص آى تَد
  سٍی تررش ّوکرراساى تحقیقرری سا  ٍ Fisberg(. 15داؿررتٌذ ) اكررلا  ٍ تغییررش
ًَجَاًراى   ترشای  HEI اهتیراص  دادًذ کِ هیاًگیي اًجام ػالِ 12-19 ًَجَاى 409

 تش تحلیلات ّوکاساى، ػیح ٍ Boyntonدس هیالؼِ  .(16آهذ ) تِ دػت 7/59
ًـراى   ًَجَاًراى  سٍی ًتایج پظٍّـی تش (.17)تَد  هؤثش غزایی سطین کیفیت سٍی
ٍ  HEI-2005تیي  هؼتقیوی استثاط داد کِ  استثراط  ٍ دسیرافتی  فیثرش  تا پرشٍتییي 

دس  ًَجَاًراى  دسكرذ اص  8/42. داسد ٍجَد دسیافتی یشتی ٍ اًشطی ػي، تا هؼکَػی
 ٍ تغییرش  دس گشٍُ سطیرن غرزایی ًیاصهٌرذ    دسكذ 2/57 گشٍُ سطین غزایی ضؼیف ٍ

 .(16)گشفتٌذ   شاس اكلا 
ات گیرشی ػراد   ؿرک   دس ًَجَاًاى تِ دلی  تغزیِ ٍضؼیت اّویت تِ تَجِ تا

دس ة ػادات غزایی ًاهٌاػ ، تذاٍمای ٍ دس كَست ػذم اػوال هذاخلِ تغزیِ غزایی

  گیررشی اًررذاصُ ػررذم ّررا ٍ آى دس یررا ی ٍ ٍصى اضررافِ ، ؿرریَع(18) تضسگؼررالی

2005-HEI 2005 اهتیرراص تؼیرریي ترا ّررذف  حاضررش هیالؼررِ ایرشاى،  دس-HEI  ٍ

 دس اكرفْاى  ؿرْش  ػاکي آهَصاى داًؾ تشسػی تأثیش تشخی ػَاه  هشتثط تا آى دس

 ایري  ًَجَاًاى ای تغزیِ کیفیت تَدى ًاهیلَب كَست دس تا اًجام ؿذ 1393 ػال

 .گیشد كَست آًاى ای تغزیِ ٍضؼیت تْثَد جْت لاصم ّای سیضی تشًاهِ ؿْش،

 

 ها روش
اًجرام گشدیرذ.    هقیؼری  ترِ كرَست   کِ تَد تحلیلی -تَكیفی اص ًَع ایي تحقیق

ِ  17تا  13 آهَص داًؾ 326هیالؼِ سا  کٌٌذگاى ؿشکت ػراکي ؿرْش اكرفْاى     ػرال
 اٍلیِ، اًحشاف هؼیاس ؿاخق تغزیِ ػالن،ًوًَِ تلادفی  30تـکی  داد. تش اػاع 

  1دسكرذ ٍ د رت تشاترش ترا      5تِ دػت آهرذ. ترا تَجرِ ترِ ػریح خیرای        51/7
ًفرش   326، حجرن ًوًَرِ ًْرایی    1ٍ تا تَجِ تِ ساتیرِ   5/1ٍ ّوچٌیي، اًذاصُ اثش 

 تشآٍسد ؿذ. 
 

   × 5/1 ≅ 326            1ساتیِ 
 
  
 
 

    

  
 

 

ِ  ترِ كرَست   هیراتق ترا هؼیاسّرای ٍسٍد ٍ خرشٍ ،     ّا ًوًَِ ای یٌرذ   خَؿر
هٌیقرِ آهرَصؽ ٍ پرشٍسؽ، یرک      6سٍؽ، اص ّش  ایي دس ؿذًذ. اًتخاب ای هشحلِ

آهرَص   هذسػِ ٍ دس هشحلِ تؼذ اص ّش کلاع ٍ دس ّش هقیغ تحلیلی تؼذادی داًؾ
 )سٍؽ تخلیق هتٌاػة( تِ طَس تلادفی اًتخاب گشدیذ.

ِ  پشػؾ ٍ کتثی ًاهِ سضایت فشم آهَصاى داًؾ ٍالذیي هیالؼِ، اتتذای دس  ًاهر
سا ( داسٍیری  ٍ پضؿکی تاسیخچِ تحلیلات، جٌؼیت، ػي،) دهَگشافیک اطلاػات
  ػرٌی  گرشٍُ  دس داؿرتي  کشدًذ. هؼیاسّای ٍسٍد ترِ پرظٍّؾ ؿراه   رشاس     تکوی 
تیوراسی، ػرذم    تِ اتتلا هیالؼِ، ػذم اًجام تشای ّوکاسی تِ ػال، توای  17-13

خاف  غزایی سطین اص پیشٍی ّای غزایی یا داسٍّای خاف ٍ ػذم دسیافت هکو 
ػلرت ٍجرَد    )تِ طش  اجشای حیي دس خاف غزایی تَد. ؿشٍع تِ اػتفادُ اص سطین

 خشٍ  دس ًظش گشفتِ ؿذ. هضهي ٍ...( ًیض تِ ػٌَاى هؼیاس ّای تیواسی
2005-HEI  هیَُ، هیَُ کاه ، ػرثضیجات، ػرثضیجات ػرثض   »تخؾ  12اص 

ّای ػَیا(،  تیشُ، ًاسًجی ٍ حثَتات، غلات، غلات کاه ، ؿیش )لثٌیات ٍ ًَؿیذًی
ِ    گَؿت )گَؿت هاکیاى، هاّی، تخن ّرا(،   هشؽ، هحلَلات ػرَیا ٍ هغضّرا ٍ داًر

ِ     ّا )سٍغي سٍغي ّرا(،   ّای گیاّی غیش ّیذسٍطًِ ٍ سٍغري هراّی ٍ هغضّرا ٍ داًر
ّای الکلری   جاهذ، ًَؿیذًیّای  ّای حاك  اص یشتی یشتی اؿثاع، ػذین ٍ کالشی

تخرؾ اٍل،   9تـکی  ؿذُ اػت کِ ترا دسیافرت تیـرتش دس    « ٍ  ٌذّای افضٍدًی
یاتذ، اها دس ػِ تخؾ آخش، دسیافت کوترش تاػرث کؼرة اهتیراص      اهتیاص افضایؾ هی

 .  (17، 19ؿَد ) تیـتشی هی
 ترررررِ هٌظرررررَس تؼیررررریي هؼرررررادل ٍاحرررررذ دس ّرررررشم جذیرررررذ    

United States Department of Agriculture (USDA تررشای ،)
ّای غزایی غرلات   ّای غزایی ػثضیجات ٍ هیَُ ٍ ؿیش، لیَاى ٍ تشای گشٍُ گشٍُ

گشم( دس ًظش گشفترِ ؿرذُ اػرت. ػرذغ غرزاّا ترِ        30ٍ گَؿت، اًٍغ )هؼادل 
ؿرًَذ ٍ ترِ ایري تشتیرة، هؼرادل ٍاحرذ ّرش یرک اص          ّای غزایی تقؼین هی گشٍُ
آیذ. دس هشحلِ تؼذ، هیرضاى اًرشطی ّرش     هی ّای غزایی تشای ّش فشد تِ دػت گشٍُ

ٍ تِ ایري تشتیرة، هقرذاس دسیافرت هؼرادل ٍاحرذ ّرش یرک اص          گشدد فشد تؼییي هی
ؿَد. سٍؽ  کیلَکالشی اًشطی دسیافتی، هحاػثِ هی 1000ّای غزایی دس ّش  گشٍُ

 اهتیاصدّی دس اداهِ آهذُ اػت.

لیرَاى دس ّرش   هؼرادل   8/0هیَُ )هیَُ کاه  ٍ آتویَُ(: تیـتش یا هؼاٍی  .1
اهتیاص ٍ ػذم دسیافت ; كفش اهتیراص. دس غیرش ایري     5کیلَکالشی دسیافتی ;  1000

تا اهتیاص هیرَُ   ؿَد ضشب هی 5تقؼین ٍ ػذغ دس  8/0كَست، هقادیش دسیافتی تش 
 هحاػثِ گشدد.

اَى دس ّرش     4/0هیَُ کاه : تیـتش یرا هؼراٍی    .2 کیلَکرالشی   1000هؼرادل لیر
دسیافت ; كفش اهتیاص. دس غیش ایي كَست، هقادیش دسیرافتی ترش   اهتیاص ٍ ػذم  5دسیافتی ; 

 ؿَد تا اهتیاص هیَُ کاه  هحاػثِ گشدد.   ضشب هی 5تقؼین ٍ ػذغ دس  4/0

هؼادل اًٍغ دس  3غلات )غلات کاه  ٍ تلفیِ ؿذُ(: تیـتش یا هؼاٍی  .3
اهتیاص ٍ ػذم دسیافرت ; كرفش اهتیراص. دس غیرش      5کیلَکالشی دسیافتی ;  1000ّش 
گرشدد ترا اهتیراص     ضشب هی 5تقؼین ٍ ػذغ دس  3ي كَست، هقادیش دسیافتی تش ای

 غلات هحاػثِ ؿَد.

 هؼررادل اًٍررغ دس ّررش     5/1غررلات کاهرر : تیـررتش یررا هؼرراٍی      .4
اهتیاص ٍ ػذم دسیافت ; كفش اهتیراص. دس غیرش ایري     5کیلَکالشی دسیافتی ;  1000

گرشدد ترا اهتیراص     ضرشب هری   5تقؼین ٍ ػذغ دس  5/1كَست، هقادیش دسیافتی تش 
 غلات کاه  هحاػثِ ؿَد.

 3/1یاؿرذ(: تیـرتش یرا هؼراٍی      ؿیش )هٌظَس ّوِ هحلَلات لثٌی هری  .5
اهتیاص ٍ ػذم دسیافت ; كفش  10کیلَکالشی دسیافتی ;  1000هؼادل لیَاى دس ّش 

ضرشب   10تقؼین ٍ ػرذغ دس   3/1اهتیاص. دس غیش ایي كَست، هقادیش دسیافتی تش 
 هحاػثِ ؿَد. گشدد تا اهتیاص ؿیش هی

هؼررادل اًررغ دس ّررش    5/2گَؿررت ٍ لَتیاّررا: تیـررتش یررا هؼرراٍی     .6
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اهتیاص ٍ ػذم دسیافت ; كفش اهتیاص. دس غیرش ایري    10کیلَکالشی دسیافتی ;  1000
گرشدد ترا اهتیراص     ضشب هی 10تقؼین ٍ ػذغ دس  5/2كَست، هقادیش دسیافتی تش 

اه  یْاس صیشگرشٍُ  ؿ HEI-2005ّا هحاػثِ ؿَد. ایي  ؼوت اص  گَؿت ٍ لَتیا
ِ  »، «هشؽ تخن»، «گَؿت  شهض، هاکیاى ٍ هاّی» ٍ  هغضّرا ٍ داًر هحلرَلات  »ّرا 

. ّوچٌیي، صیشگشٍُ حثَتات ػلاٍُ تش یْاس صیشگشٍُ گفتِ ؿذُ، دس تاؿذ هی« ػَیا
  ؼوت گَؿت ٍ لَتیاّا  شاس داسد.

دس هحاػثِ دسیافت حثَتات، حثَتات تا صهاًی کِ هقذاس تَكریِ ؿرذُ ترشای    
ؿرًَذ ٍ دس كرَستی کرِ     گَؿت ٍ لَتیاّا تأهیي ؿَد، جضء ایي گشٍُ هحاػثِ هی

هقادیش هلشفی تیؾ اص هقذاس تَكیِ ؿذُ تاؿذ، تِ گشٍُ ػثضیجات تؼلرق خَاّرذ   
 ؛ گشفت. تذیي هٌظَس، اتتذا حالات صیش هَسد تشسػی  شاس گشفت

اگش دسیافت گَؿت کوتش اص هقذاس تَكریِ ؿرذُ ترشای گَؿرت ٍ      حالت اٍل.
گرشدد ٍ دس   لَتیاّا تَد، هقادیش هؼادل لیَاى حثَتات تِ هؼادل اًٍرغ تثرذی  هری   

كَستی کِ هؼادل اًٍغ حثَتات کوتش یا هؼراٍی هقرذاس ًیراص گَؿرت )تشاترش ترا       
ام حثَترات ترِ گرشٍُ    اختلاف هقادیش تَكیِ ؿذُ ٍ هقادیش دسیافت ؿذُ( تَد، تور 

گیشد، اها یٌاًچِ هؼادل اًٍغ حثَتات اص هقذاس ًیراص ترالاتش ترَد،     گَؿت تؼلق هی
ٍ ایي هقرذاس اخرتلاف، اص هؼرادل     گشدد هقذاس اختلاف آى تا هقذاس ًیاص هحاػثِ هی

ؿَد. تِ ایي تشتیرة، هؼرادل لیرَاى حثَترات ترِ       اًٍغ تِ هؼادل لیَاى تثذی  هی
 گشدد.   یگشٍُ ػثضیجات اضافِ ه

اگش دسیافت گَؿت اص هقذاس تَكیِ ؿذُ گَؿت ٍ لَتیاّا تیـرتش   حالت دٍم.
 گیشد. تَد، توام حثَتات تِ گشٍُ ػثضیجات تؼلق هی

هؼرادل   1/1ػثضیجات )توام اًَاع ػثضی ٍ حثَتات(: تیـتش یا هؼراٍی   .7
اهتیاص ٍ ػذم دسیافت ; كرفش اهتیراص.    5کیلَکالشی دسیافتی ;  1000لیَاى دس ّش 

گرشدد   ضشب هری  5تقؼین ٍ ػذغ دس  1/1دس غیش ایي كَست، هقادیش دسیافتی تش 
 تا اهتیاص ػثضی هحاػثِ گشدد.

هؼرادل   4/0ػثضیجات ػثض تیشُ، ًاسًجی ٍ حثَتات:  تیـتش یرا هؼراٍی    .8
اهتیاص ٍ ػذم دسیافت ; كرفش اهتیراص.    5کیلَکالشی دسیافتی ;  1000لیَاى دس ّش 

ؿَد تا  ضشب هی 5تقؼین ٍ ػذغ دس  4/0یافتی تش دس غیش ایي كَست، هقادیش دس
 اهتیاص ایي  ؼوت هحاػثِ گشدد.

 گرررشم دس ّرررش  12ّرررای گیررراّی: تیـرررتش یرررا هؼررراٍی    سٍغررري .9
اهتیاص ٍ ػذم دسیافت ; كفش اهتیاص. دس غیرش ایري    10کیلَکالشی دسیافتی ;  1000

ص گرشدد ترا اهتیرا    ضشب هری  10تقؼین ٍ ػذغ دس  12كَست، هقادیش دسیافتی تش 
 ّا هحاػثِ ؿَد. سٍغي

اهتیراص،   10دسكرذ اًرشطی دسیرافتی ;     7یشتی اؿثاع: کوتش یا هؼراٍی   .10
دس كرذ اًرشطی    10دسكذ اًشطی دسیرافتی ; كرفش اهتیراص ٍ     15تیـتش یا هؼاٍی 

ٍ کوترش اص   10اهتیاص. دس كَستی کِ دسكذ هقادیش دسیافتی تیـرتش اص   8دسیافتی ; 
 گشدد. هحاػثِ هی 2دسكذ تَد، تا اػتفادُ اص ساتیِ  15

 

 >8–(8 ×دسكذ یشتی اؿثاع دسیافتی( -10) ÷ 5یشتی اؿثاع ; =     2ساتیِ 
 

دسكذ تَد، ترا   10ٍ کوتش اص  7دس كَستی کِ دسكذ هقادیش دسیافتی تیـتش اص 
 ؿَد.  هحاػثِ هی 3اػتفادُ اص ساتیِ 

 

 >10-(2 ×دسكذ یشتی اؿثاع دسیافتی ( –7/3یشتی اؿثاع ; =)      3ساتیِ 
 

ػذین: تشای هحاػثِ ػذین سطین غزایی فشد، اتتذا هقذاس ػذین غرزا )ترا    .11
( ٍ ػذین ػفشُ جوغ ٍ تِ ایي ًحَ اهتیراصدّی  Nutritionistافضاس  اػتفادُ اص ًشم

اهتیاص، تیـتش یا  10کیلَکالشی ;  1000گشم دس ّش  7/0گشدد. کوتش یا هؼاٍی  هی
 گررشم دس  1/1کیلَکررالشی ; كررفش اهتیرراص ٍ تشاتررش تررا  1000گررشم دس  2هؼرراٍی 
 اهتیاص.   8کیلَکالشی ;  1000

 ذ، اهتیررراص تاؿررر 1/1ٍ کوترررش اص  7/0دس كرررَستی کرررِ دسیافرررت تررریؾ اص   

> ٍ دس كَستی کِ دسیافرت تریؾ اص   10 -(2 ×ػذین دسیافتی( –7/0)  ÷ 4/0ػذین ; =)
 > اػت.10-(8 ×ػذین دسیافتی( –1/1) ÷ 9/0تاؿذ، اهتیاص ػذین ; =) 2ٍ کوتش اص  1/1

(: کوترش  SoFAASکالشی دسیافتی اص یشتی جاهذ ٍ  ٌذّای افضٍدًی ) .12
 50اهتیراص ٍ تیـرتش یرا هؼراٍی      20دسكذ کیلَکالشی دسیرافتی ;   20یا هؼاٍی 

دسكذ کیلَکالشی دسیافتی ; كفش اهتیاص. دس غیش ایي كرَست، هقرادیش دسیرافتی اص    
 گشدد.   هحاػثِ هی 4ساتیِ 
 

  4ساتیِ 
 >20–(20 ×(  SoFAASدسكذ کالشی  20)  ÷ 30; =) SoFAASاهتیاص کالشی 

 

 (.  11، 17، 19ؿَد )  ؼوت جوغ ٍ اهتیاص کلی هحاػثِ هی 12دس ًْایت، اهتیاص 
ِ  پشػرؾ  اص غرزایی،  ّرای  دسیافت اسصیاتی تشای  ػرِ سٍصُ  غرزایی  ثثرت  ًاهر
 ٍ غرزاّا  ؿرذ ترا توراهی    دسخَاػرت  کٌٌرذُ  ؿرشکت  ًَجَاًراى  اص. گشدیذ اػتفادُ
 یرک  ٍ کراسی  سٍص 2) سٍص 3 هذت تِ سا ّا یاؿٌی ّوشاُ تِ هلشفی ّای ًَؿیذًی

 ًظرش  اص ًاهرِ هرزکَس   پشػرؾ  دس ؿرذُ  ثثرت  اطلاػرات . کٌٌرذ  ثثرت ( تؼیی  سٍص
ِ  دس هغزی هَاد ٍ سٍصاًِ اًشطی غزایی، ّای دسیافت هرَسد   Nutritionist تشًاهر

 تجضیِ ٍ تحلی   شاس گشفت.
ؿکن تَػرط   ّای ٍصى،  ذ ٍ دٍس گیشی تِ هٌظَس افضایؾ هیضاى د ت، اًذاصُ

 ترذًی  فؼالیرت  گیشی اًذاصُ اًجام پزیشفت. ّوچٌیي، جْت یک فشد آهَصؽ دیذُ
 اػرررتاًذاسد ٍ هؼتثرررش فؼالیرررت ترررذًی ًَجَاًررراى  ًاهرررِ پشػرررؾ اص ًَجَاًررراى،

(Adapted Physical Activity Quarterly  یاAPAQ    ٍُکرِ ترشای گرش )
، اػتفادُ گشدیذ. سٍایی ٍ پایایی اترضاس  (20)ػال طشاحی ؿذُ اػت  19تا  14ػٌی 

APAQ  ِ(20)فقیِ ایواًی ٍ ّوکاساى تأییذ گشدیذُ اػت دس هیالؼ. 
)تؼذاد ٍ دسكرذ ترشای هتغیشّرای کوری ٍ      تَكیفی ّا تا اػتفادُ اص آهاس دادُ

ّرای   هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس تشای هتغیشّرای کیفری( ٍ آهراس تحلیلری )آصهرَى     
ANOVA  ٍMultiple linear regressionافضاس  ( دس ًشمSPSS  ِ22ًؼخ 

(version 23, IBM Corporation, Armonk, NY   ٍ ِهرَسد تجضیر )
 تحلی   شاس گشفت.  

، اص HEIتررِ هٌظررَس تشسػرری تررأثیش استثرراط تشخرری اص هتغیشّررا تررا اهتیرراص   
Multiple linear regression اجضای هقایؼِ ٍ جْت HEI ّرای  ػْک دس 

 حترِ ػٌرَاى ػری    P < 05/0اػرتفادُ گشدیرذ.    ANOVAاهتیاص ًیض اص آصهرَى  
 .ؿذ گشفتِ دس ًظش ّا دادُ داسی هؼٌی
 

 ها یافته

تِ دػت آهذ؛ تِ طَسی کِ دس پؼشاى ٍ  67/72دس ًَجَاًاى  HEIهیاًگیي اهتیاص 
 ًظررش اص کٌٌرذگاى  هـرراسکت تررَد. ٍضرؼیت  52/72ٍ  84/72دخترشاى تررِ تشتیرة   

 دس ًتایج کِ گشفت  شاس تشسػی هَسد HEI اهتیاص ّای ػْک دس فشدی هتغیشّای
 .اػت ؿذُ اسایِ 1 جذٍل

 ًـراى داد کرِ فقرط تریي     HEI اهتیاص تا تشخی اص هتغیشّا تیي ًتایج استثاط
 داسی ٍجَد داؿرت  استثاط هؼٌی HEI اهتیاص تا دسیافتی کالشی هیضاى ٍ هادس ؿغ 

 (.2)جذٍل 
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  Healthy Eating Index (HEI)مختلف  های گروه در نوجوانان توصیفی های . شاخص1 جذول

  کل
 ]تعذاد )درصذ([

 HEI ازیامت
  خوب ریمتغ سطح

 ]تعذاد )درصذ([
 اصلاح و رییتغ ته ازین

 ]تعذاد )درصذ([
  فیضع

 ]تعذاد )درصذ([

 )سال( سه 44-43 65 (5/36) 56 (4/34) 48 (2/29) 464 (3/55)

(7/49) 462 (4/36) 59 (7/32) 53 (8/35) 55 47-45 
 تیجىس پسر 48( 4/34) 55 (9/35) 55 (6/32) 453( 9/46) 

 دختر 62 (3558) 54 (2/34) 57 (9/32) 473( 5/53) 

 شکم دير طبیعی 455 (4/33) 457 (5/34) 452 (5/32) 344 (3/96)

 یشکم یچاق 5 (7/44) 2 (7/46) 5 (7/44) 42 (7/3)
 BMI طبیعی 78 (5/32) 84 (5/34) 84 (3/33) 243 (5/74)
 يزن اضافٍ 27 (4/39) 22 (9/34) 25 (5/29) 69 (3/24)

 چاق 5 (7/35) 3 (4/24) 6 (8/42) 44 (3/4)
 یکالر هییپا 35 (7/27) 39 (4/36) 39 (4/36) 458 (4/33)

 متًسط 47 (9/43) 35 (7/32) 25 (3/23) 457 (4/33) یافتیدر
 بالا 34 (4/28) 35 (4/32) 42 (8/38) 458 (4/33)
 یلیتحص ٍیپا َفتم 24 (4/36) 22 (3/33) 25 (3/35) 22( 2/25) 

 َشتم 32 (2/43) 24 (3/28) 24 (4/28) 74( 6/22) 

 وُم 43 (5/25) 23 (5/45) 45( 4/29) 54( 6/45) 

 دَم 48 (3/35) 25 (2/39) 23 (5/45) 54( 7/48) 

 یازدَم 23 (5/34) 23 (5/34) 27 (5/37) 73( 3/22) 

 یبدو تیفعال هییپا 36 (8/34) 45 (3/35) 37 (7/32) 443 (7/34)
 متًسط 42 (2/39) 33 (5/34) 32 (5/35) 457 (33)
 بالا 32 (5/35) 36 (5/34) 38 (5/36) 456 (5/33)

 لاتیتحص سًاد یب 3 (2/27) 5 (5/45) 3 (3/27) 44( 3/3) 
 کلیس ،ییابتدا 35 (7/33) 34 (8/34) 28 (5/34) 89( 3/27)  پدر

 پلمید 45 (5/36) 42 (6/33) 38 (4/35) 425( 3/38) 

 کارشىاسی ارشد ي کارشىاسی ،کارداوی 34 (6/32) 35 (6/34) 34 (8/35) 95( 4/29) 

 یدکتر - 4 (5/55) 4 (5/55) 2( 6/5) 

 لاتیتحص سًاد یب 8 (5/45) 5 (5/25) 7 (5/35) 25( 4/6) 
 کلیس ،ییابتدا 35 (5/34) 37 (5/38) 35 (5/34) 97( 7/29)  مادر

 پلمید 44 (5/33) 42 (6/34) 47 (3/35) 433( 7/45) 

 کارشىاسی ارشد ي کارشىاسی ،کارداوی 29 (4/39) 25 (8/33) 25 (5/27) 74 (7/22) 

 پدر شغل آزاد 48 (3/35) 47 (5/34) 44 (4/35) 436( 7/44) 

 کارمىد 34 (4/35) 36 (3/35) 35 (3/34) 452( 2/34) 

 بازوشستٍ 44 (5/32) 44 (5/32) 45 (5/35) 43( 4/43)

 ریسا 47 (6/43) 45 (6/25) 42 (8/35) 39( 5/42)

 مادر شغل دار خاوٍ 82 (5/33) 85 (2/32) 86 (7/34) 248( 3/76)

 کارمىد 44 (3/33) 48 (8/42) 45 (8/23) 42( 9/42) 

 بازوشستٍ 4 (3/44) 3 (5/43) 3 (5/43) 7( 4/2) 

 آزاد 43 (4/46) 7 (5/25) 8 (6/28) 28( 6/8) 
 مدادر تًمان 555555کمتر از  43 (2/34) 9 (7/23) 46 (4/42) 38 (5/42)

 تًمان ًنیلیم 4تا  َسار 555بیه  45 (6/45) 48 (5/34) 43 (5/35) 444 (5/44) ماَیاوٍ
 تًمان ًنیلیم 2-4 29 (29) 45 (45) 3 (5/3) 455 (5/34)
 تًمان ًنیلیم 2بیشتر از  46 (4/42) 45 (3/26) 42 (6/34) 38 (5/42)

BMI: Body mass index; HEI: Healthy Eating Index 
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 (Multiple linear regression)نتایج  Healthy Eating Index (HEI) تا مرتثط عوامل . تررسی2 جذول

 ریمتغ ونیرگرس ةیضر استانذاردخطای  شذه استانذارد ونیرگرس ةیضر Pمقذار 

 سه -57/5 34/2 55/5 975/5

 تیجىس -29/5 54/4 -52/5 775/5

 شکم دير 63/5 85/3 54/5 875/5

 BMI چاق - - - -
 طبیعی -43/5 56/3 -52/5 955/5
 يزن اضافٍ -79/4 56/3 -59/5 645/5
 یافتیدر یکالر بالا - - - -

 پاییه -55/4 45/4 -23/5 *< 554/5

 متًسط -37/4 24/4 -58/5 275/5
 یلیتحص ٍیپا ازدَمی - - - -

 َفتم -36/5 76/2 -52/5 895/5
 َشتم -32/2 74/2 -42/5 455/5
 وُم 36/5 87/4 52/5 855/5
 دَم -44/5 49/4 -52/5 765/5
 یبدو تیفعال بالا - - - -
 متًسط -73/5 46/4 -54/5 535/5
 پاییه 84/5 24/4 55/5 555/5
 پدر لاتیتحص سطح دکتری - - - -
 سًاد یب -23/3 79/3 -57/5 395/5
 کلیس ي ییبتداا -55/3 44/2 -46/5 465/5
 پلمید -26/2 92/4 -43/5 245/5
 کارداوی تا کارشىاسی ارشد -45/5 99/4 -52/5 845/5
 مادر لاتیتحص سطح کارداوی تا کارشىاسی ارشد - - - -
 سًاد بی 34/2 45/3 57/5 455/5
 کلیس ي ییابتدا 85/2 79/4 46/5 425/5
 پلمید 86/4 53/4 44/5 225/5
 پدر شغل سایر - - - -
 آزاد 48/2 52/4 45/5 455/5
 کارمىد 52/2 69/4 44/5 445/5
 بازوشستٍ 49/3 92/4 43/5 595/5
 مادر شغل سایر - - - -

 دار خاوٍ 56/6 27/2 34/5 *< 554/5

 آزاد 86/5 45/3 44/5 565/5

 کارمىد 54/5 69/2 22/5 *< 545/5

 بازوشستٍ 93/8 92/3 46/5 *< 525/5

 مدادر تًمان میلیًن 2 از بیشتر - - - -
 انتًم َسار 555 از کمتر 54/2 44/2 59/5 245/5
 تًمان ًنیلیم 4 تا َسار 555 35/5 57/4 52/5 825/5
 تًمان ًنیلیم 2-4 53/4 55/4 56/5 495/5

 BMI: Body mass index                          05/0داسی دس ػیح  هؼٌی*
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 امتیاز های سهک در( گرم) Healthy Eating Index (HEI) اجسای مقایسه جهت ANOVA آزمون نتایج .3 جذول

 Pمقذار 
HEI 

 ضعیف اصلاح و تغییر ته نیاز خوب متغیر

 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 میًٌ کل 59/95 ± 83/84 58/452 ± 39/454 56/472 ± 88/93 *< 554/5

 کامل میًٌ 83/75 ± 46/78 99/429 ± 54/86 96/453 ± 59/94 *< 554/5

 سبسیجات کل 56/85 ± 58/56 27/453 ± 85/69 32/446 ± 28/96 *< 554/5

 حبًبات ي واروجی تیرٌ، سبس سبسیجات 49/36 ± 45/44 88/45 ± 39/44 56/82 ± 57/67 *< 554/5
 غلات کل 86/245 ± 44/452 52/264 ± 88/424 35/274 ± 99/425 365/5

 کامل غلات 38/45 ± 27/27 96/43 ± 59/24 77/24 ± 22/32 *< 554/5

 لبىیات 25/248 ± 85/434 53/248 ± 82/432 49/256 ± 78/439 *<525/5

 گًشت 85/67 ± 42/32 79/85 ± 64/29 74/85 ± 76/45 *< 554/5
 َا ريغه 22/47 ± 39/8 58/47 ± 37/7 56/46 ± 94/6 365/5
 قىد ي جامد چربی از حاصل مازاد کالری 97/24 ± 35/45 48/25 ± 46/5 53/25 ± 35/4 745/5

 سدیم 43/2 ± 55/4 79/4 ± 97/4 35/4 ± 54/4 *< 554/5

 اشباع َای چربی 96/45 ± 45/43 39/8 ± 58/2 74/7 ± 53/2 *< 554/5
 HEI: Healthy Eating Index                    05/0دس ػیح  یداس یهؼٌ*  

 
  اهتیرراص ّررای ػررْک دس HEI-2005 اجررضای اص هلررشف هقررذاس هقایؼررِ

 هیرَُ  کر   اجرضای  هقرذاس  دس ػیح دس ػِ اهتیاص هیاًگیي( ًـاى داد کِ 3)جذٍل 
 ٍ ًراسًجی  تیرشُ،  ػرثض  ػرثضیجات  دسیرافتی،  ػثضیجات ک  کاه ، هیَُ دسیافتی،
تاؿرذ؛   هی هتوایض اؿثاع ّای یشتی ٍ ػذین گَؿت، لثٌیات، کاه ، غلات حثَتات،

خَب تْترش اص دٍ گرشٍُ    HEIتِ طَسی کِ ٍضؼیت هلشف هَاد غزایی دس گشٍُ 
 (.P < 001/0دیگش تَد )

 

 تحث
آهرَصاى ػراکي    دس داًرؾ  HEIًتایج تحقیق حاضش ًـاى داد کِ هیاًگیي اهتیراص  

تاؿرذ. تٌراتشایي، تشًاهرِ غرزایی آًراى ًیاصهٌرذ تغییرش ٍ         هی 67/72ؿْش اكفْاى، 
، استثراط هؼرتقیوی   Linear regressionاكلا  اػت. تش اػاع ًتایج آصهرَى  

 HEIتیي ؿغ  هادس ٍ استثاط هؼکَػی تریي هیرضاى کرالشی دسیرافتی ترا اهتیراص       
 هـاّذُ ؿذ.

ٍ  Acar Tekٍ  (14)ًتررایج هیالؼررات هیشهیررشاى ٍ ّوکرراساى دس ایررشاى  
آهررَصاى اًجررام گشفررت، هیرراًگیي  دس آًکرراسا کررِ تررش سٍی داًررؾ (21)ّوکرراساى 

ؿایذ دلی  ایري اهرش، هلرشف ترالاتش      گضاسؽ کشدًذ کِ HEIتشی سا تشای  پاییي
 لثٌیات، گَؿت ٍ سٍغي دس پظٍّؾ حاضش تاؿذ.

آهرَصاى تفراٍت    دس تحقیق حاضش، هتفاٍت تَدى ػیح تحلیلات داًؾ
ترش   ای ّا ًذاؿت؛ دس حالی کِ ًتایج هیالؼِ آى HEIداسی دس هیاًگیي  هؼٌی

سٍی تضسگؼالاى آهشیکرایی ًـراى داد کرِ ترا افرضایؾ ػریح تحلریلات،        
سػرذ کرِ ترِ ػلرت      . تِ ًظرش هری  (8)یاتذ  هیاًگیي ایي ؿاخق افضایؾ هی

ًضدیک تَدى ػیح تحلیلات دس ًَجَاًراى، استثراط ػریح تحلریلات ترا      
گًَِ دس پظٍّؾ هیشهیشاى ٍ  هیاًگیي ایي ؿاخق یٌذاى ٍاضح ًثاؿذ. ّواى

آهرَصاى ٍ اهتیراص    داسی تیي ػیح تحلیلات داًؾ ض استثاط هؼٌیّوکاساى ًی
HEI (.14ّا هـاّذُ ًـذ ) آى 

داسی  دس دختشاى ٍ پؼشاى اختلاف هؼٌری  HEIدس تشسػی حاضش، اهتیاص کلی 

( ّوؼرَ ترَد.   21ٍ ّوکاساى ) Acar Tekتا یکذیگش ًذاؿت کِ تا ًتایج تحقیق 
داسی تریي ػریح تحلریلات     هؼٌری ّوچٌیي، دس هیالؼِ حاضش استثراط هبثرت ٍ   

ِ   HEIٍالذیي ٍ اهتیاص  ٍ  Acar Tekپرظٍّؾ  ّرای   هـاّذُ گشدیذ کِ ترا یافتر
ٍ ّوکراساى کرِ ترش سٍی     Fisbergهـاتْت ًذاؿت. دس تحقیرق   (21)ّوکاساى 

ػالِ دس ػائَپَلَی تشصی  كَست گشفت، ًـراى داد کرِ ترا     12-19ًَجَاى  409
اَدُ . (16) ترذ ای ، کیفیت سطین غزایی افضایؾ هری افضایؾ ػیح تحلیلات ػشپشػت خاً

اًَی جْرت   هی ج اَى ػلت دیذُ ًـذى ایي استثاط سا ؿشایط اجتواػی حاکن تش دٍساى ًَ ت
ٌوایی اَد غزایی تذٍى کوک گشفتي اص ساّ اٍلذیي داًؼت. اًتخاب ه  ّای 

داسی تیي دٍ هتغیش ػي ٍ ؿغ  پذس ترا اهتیراص    دس هیالؼِ حاضش، استثاط هؼٌی
HEI       ٍجَد ًذاؿت، اها استثاط هبثتری تریي ؿرغ  هرادس ٍ اهتیراصHEI   ُهـراّذ

استثراط   HEIگشدیذ. دس تحقیق هیشهیرشاى ٍ ّوکراساى ًیرض تریي ػري ٍ اهتیراص       
تَاًرذ   . ًضدیک تَدى ػي ًَجَاًاى تِ یکرذیگش هری  (14)داسی ٍجَد ًذاؿت  هؼٌی

آهرذُ   گرشدد اخرتلاف ترِ ٍجرَد     دلی  حاك  ؿذى ایي ًتیجِ تاؿذ کِ ػثة هی
ٍ ّوکاساى، استثاط هؼکَػی تریي ػري    Acar Tekیـوگیش ًثاؿذ. دس پظٍّؾ 

 .(21)هـاّذُ ؿذ  HEIًَجَاًاى تا 
( ٍ BMIیرا   Body mass indexاستثاط تیي هتغشّای ًوایِ تَدُ تذًی )

ِ   ٍ Tardivo. داس ًثرَد  هؼٌی HEIاًذاصُ دٍس ؿکن تا   ای سا ترش  ّوکراساى هیالؼر
ِ  اًجام دادًرذ ٍ دسیافتٌرذ   تشصیلی یائؼِ صًاى غزایی سطین کیفیت سٍی  دسكرذ  کر
 سا استثراطی  ؿکن دٍس ٍ BMI هَسد دس اها داسد، استثاط HEI اهتیاص تا تذى یشتی

 هؼکَػی اػت کِ استثاط  ًـاى دادُ ًتایج تحقیقات هختلف. (22گضاسؽ ًکشدًذ )
استثاطات هتٌرا    ػل  ایي  (.16، 21، 23-26داسد ) ٍجَد HEI اهتیاص ٍ BMI تیي

تَاى تِ ػي افشاد هَسد هیالؼرِ، سٍؽ هیالؼرِ،    هشٍسی هی ّای سا تش اػاع پظٍّؾ
   ّای تشسػی غزایی ٍ اػتؼذاد طًتیکی یا ی ًؼثت داد. سٍؽ

داسی تیي ػیح کالشی  دس تشسػی حاضش، استثاط آهاسی هؼکَع ٍ هؼٌی
ٍجَد داؿت؛ تِ طَسی کِ ػیح دسیافت کرالشی دس افرشاد    HEIدسیافتی تا 
تش تَد کِ ایي یافتِ تا ًترایج تشخری اص    تالاتش، تِ ًؼثت پاییي HEIتا اهتیاص 
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( ّوؼَ تَد. اص ػَی دیگش، ٍجَد استثاط هبثت یرا هٌفری   27، 28تحقیقات )
ّای تشسػی کیفیت سطین غزایی  ، تِ سٍؽHEIتیي اًشطی دسیافتی ٍ اهتیاص 

HEI  2005اٍسجیٌال یا-HEI      تؼتگی داسد کِ ترِ ػلرت اجرضای هتفراٍت 

 تاؿذ.  آى هی
دس پظٍّؾ حاضش، هیاًگیي اهتیاص سٍغي دسیافتی ًؼثت تِ تیـرتش هیالؼرات   

ّوچٌیي، هیراًگیي اهتیراص هلرشف غرلات کاهر       ( تالاتش تَد. 16، 29، 30 ثلی )
 ًؼثت تِ تشخی، اها کوتش (31) ٍ ّوکاساى de Assumpcao پظٍّؾ ًؼثت تِ
ُ، تافررت،  رراّش ٍ دس دػررتشع تررَدى، اص جولررِ  تیـررتش تررَد.  (25، 32)هیالؼررات  هررض
تاؿرٌذ. دسیافرت غرلات کاهر  ترش       دس هلشف غلات کاه  هری  تأثیشگزاس ّای ؿاخق

کٌرذ ٍ ترِ حفرز ٍصى     ّای هضهي جلرَگیشی هری   اػاع هقادیش تَكیِ ؿذُ، اص تیواسی
 HEI-2005کاه ، کیفیت سطیرن غرزایی دس   ًوایذ. تا افضایؾ هلشف غلات  کوک هی

. تا ایي ٍجَد، تِ طرَس کلری هلرشف غرلات کاهر  دس      (32)کٌذ  افضایؾ پیذا هی
. تا هلرشف غرلات کاهر ، دسیافرت     (33-35)تاؿذ  کَدکاى ٍ ًَجَاًاى پاییي هی

، کلؼرین ٍ پتاػرین   Eّا ؿاه  فیثش، هٌیضین، ٍیتاهیي  ّا ٍ دسؿت هغزی سیضهغزی
ؿٌاػاى، هلشف غلات کاه  ترشای   َاى تا ّوکاسی سطینت یاتذ. هی ًیض افضایؾ هی

 ّا سا افضایؾ داد. کَدکاى، ًَجَاًاى ٍ ٍالذیي آى
هیاًگیي اهتیاص ػذین ٍ اػیذّای یرشب اؿرثاع ترِ دػرت آهرذُ اص هیالؼرِ       

( کوتش تَد. اهتیاص 29( تیـتش ٍ اص یک پظٍّؾ )16، 30)حاضش، اص تشخی تحقیقات 
( ترالاتش ترَد. ترالاتش    16، 29، 30ًؼثت تِ ػایش هیالؼات ) هلشف گَؿت ٍ لَتیا

ٌٌرذُ تاؿرذ.   ک تَاًذ تِ ػلت گشٍُ ػٌی افشاد ؿرشکت  تَدى اهتیاص گَؿت ٍ لَتیا هی
هلشف گَؿت ٍ لَتیا دس ًَجَاًاى تِ دلی   شاس گشفتي دس هشحلِ سؿذ، اص اّویرت  

. ؿرَد  جات ًوری تاؿذ، اها تَجِ کافی تِ دسیافت ػرثضی   ات  تَجْی تشخَسداس هی

اهتیاص کالشی هاصاد حاك  اص یشتی جاهذ ٍ  ٌذ افضٍدُ دس پظٍّؾ حاضش ترالاتش اص  
 تَد.  تش پاییي (25) دیگش یک تحقیق تًِؼثت اها  ،(31، 32)تشخی هیالؼات 

آهَصاى ًیاصهٌذ تغییش ٍ  تِ طَس کلی، لاصم تِ رکش اػت کِ سطین غزایی داًؾ
تَاى تِ دسیافت پاییي ػرثضیجات، ػرثضیجات    هیتاؿذ کِ اص دلای  آى  اكلا  هی

ػثض تیشُ، ًاسًجی ٍ حثَتات، غلات کاه ، لثٌیات ٍ دسیافت تالای ػرذین اؿراسُ   
کشد. هقیؼی تَدى هیالؼِ ٍ دس تشخی هَاسد کن تَجِ تَدى ًَجَاًراى دس تکویر    

ّای پرظٍّؾ حاضرش ترَد. پیـرٌْاد      ًاهِ ثثت خَساک، اص جولِ هحذٍدیت پشػؾ
 .ّای تیـتش كَست گیشد آیٌذُ هیالؼاتی تش سٍی جوؼیت ؿَد دس هی

 

 گیری نتیجه
، ًـاى داد HEI-2005تحقیق حاضش تا اسصیاتی کفایت سطین غزایی تا اػتفادُ اص 

تاؿذ. تٌراتشایي،   کِ کیفیت سطین غزایی تیـتش ًَجَاًاى ًیاصهٌذ تغییش ٍ اكلا  هی
ًیاص اػت کِ ػرادات غرزایی   ّایی  جْت تْثَد کیفیت سطین غزایی آًاى، تِ سٍؽ
ّای آهَصؿی ٍ تثلیغرات   تَاى تِ تشًاهِ ًَجَاًاى سا اكلا  ًوایذ ٍ اص آى جولِ هی

ّای هٌاػة جْرت آهرَصؽ سطیرن غرزایی      اؿاسُ ًوَد. هذاسع ًیض یکی اص هکاى
ّرای هرضهي    ّا تشای پیـگیشی ٍ کاّؾ خیش اتتلا تِ تیوراسی  هٌاػة تِ خاًَادُ

 .آى کوک گشفتتَاى اص  تاؿذ کِ هی هی
 

 انیدتشکر و قذر
، 394581ترا ؿرواسُ    هقیرغ کاسؿٌاػری اسؿرذ    ًاهِ پایاى اص تشگشفتِ هیالِ حاضش

 ٍػریلِ ًَیؼرٌذگاى اص   ترذیي  تاؿرذ.  هری  اكرفْاى  پضؿکی ػلَم هلَب داًـگاُ
 .آٍسًذ داًـگاُ تـکش ٍ  ذسداًی تِ ػو  هی ایي ٍسیپظٍّؾ ٍ فٌأ هؼاًٍت
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Evaluating Diet Adequacy Using Healthy Eating Index-2005 in 13-17-Year-Old Students in 
Isfahan, Iran, in 2014 
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Abstract 
Background: In addition to providing nutritional needs of the body for the purpose of physical and cognitive 

development, proper nutrition during adolescence is effective in protecting the person’s future health and preventing 

obesity in adulthood. The present study was conducted for the first time in Iran with the aim of determining the 

adequacy of diet using the Healthy Eating Index (HEI)-2005 in 13-17-year-old students in Isfahan, Iran, in 2014. 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted on a cross-sectional basis. Data related to nutritional 

status of participants was collected using a three-day food record. A valid standard questionnaire was used to 

measure physical activity. Dietary intake, daily energy, and nutrients were recorded using Nutritionist software. Data 

were analyzed using analysis of variance (ANOVA) and multiple linear regression via SPSS software. 

Findings: The mean score of HEI in adolescents was obtained 72.67 which was not favorable. There was a 

significant association between the two variables of mother's job and calorie intake with the score of HEI (P < 0.05). 

Conclusion: The diet quality of the most adolescents needs change and modification. Therefore, in order to improve 

the quality of their diet, some methods are needed to modify the nutritional habits of adolescents, including 

educational programs and advertisements. 

Keywords: Healthy eating index, Healthy diet, Adolescence, Dietary modification, Nutritional status 
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