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 متیل- ان مغس ي از مشتق وًريتريفیک فاکتًر یه،ي شىا کردن بر سريتًو یدندي یبیترک تمریهاثر هشت هفته 

 در دختران جًان آسپارتات دی
 

 4کار دانه، غزال 3، آسیه عباسی دلوئی2، شیرین امینی1علیرضا براری
 

 

 چكيده
 یدىدٍ يبيتزک توزیيّطت ّفتِ  ي تأثيزبزرس حاضز، پژٍّص اس اًجام افسزدگي گزدد. ّدف هاًٌداختلالات رٍاًي  اس ّاي بزخي ًطاًِ کاّصتَاًد سبب  فعاليت جسوي هي مقدمه:

یا  Brain-derived neurotrophic factor) هطتق اس هغش يک، فاکتَر ًَرٍتزٍف(NMDAیا  N-Methyl-D-aspartateآسپارتات ) هتيل دي- ّاي اى ضاخصٍ ضٌا کزدى بز 

BDNFًَبَد در دختزاى جَاى يي( ٍ سزٍت. 

 قد هياًگيي سال،  20/24 ± 27/3 سيهياًگيي ) سى جَاى 20ّوزاُ با گزٍُ ضاّد اًجام ضد. آسهَى ٍ  پس -آسهَى ًيوِ تجزبي با طزح پيص بِ صَرتتحقيق ایي  ها: روش

ّا ضاهل ّطت ّفتِ )سِ جلسِ در ّز  بزًاهِ توزیٌي آسهَدًي. قزار گزفتٌد ضاّدٍ  تجزبيگزٍُ در دٍ تصادفي  طَربِ  (کيلَگزم 24/56 ± 69/11ٍسى  ٍ هياًگيي هتز 61/1 ± 05/0

دقيقِ ضٌا کزدى  25ضزباى قلب بيطيٌِ ٍ درصد  75 تا 60یدى تداٍهي در هحدٍدُ دٍقيقِ د 25 ٍ کزدى گزم دقيقِ 10بَد. توزیي دٍیدى هتطکل اس  تزکيب دٍیدى ٍ ضٌا کزدىّفتِ( 

ٍ  Kolmogorov-Smirnovآسهَى ، ّا تَسیع دادُ ًزهال بَدىبزرسي  جْت .گزدیدگيزي  ٍ سزٍتًَيي اًداسُ NMDA، BDNF سطَح پلاسوایي ،دٍرُ توزیٌي بعد اسٍ قبل  بَد.

 .قزار گزفتاستفادُ هَرد  Repeated measures ANOVAبزاي هقایسِ بيي گزٍّي ًيش آسهَى 

 ضاّددر هقایسِ با گزٍُ  تجزبي. رًٍد تغييزات درصد چزبي بدى در گزٍُ گزدیدهطاّدُ  BDNF ٍ NMDAهيشاى سزٍتًَيي، ي در دار ، افشایص هعٌيتجزبيدر گزٍُ  ها: یافته

 .هطاّدُ ًطدداري  يتفاٍت هعٌ ضاّد، اها در هقایسِ با گزٍُ ي داضتدار يکاّص هعٌ تجزبيداري را ًطاى داد. رًٍد تغييزات ٍسى در گزٍُ  يکاّص هعٌ

افسزدگي  بِ ابتلا خطز کاّص ،در ًْایت ٍٍ کاّص ٍسى ٍ درصد چزبي بدًي  NMDA، BDNFسطَح سزٍتًَيي،  افشایص هٌجز بِ استقاهتي ٍرسضي فعاليت گیری: نتیجه

 .ضَد NMDAّاي  باعث تٌظين افشایطي عولکزد گيزًدُ BDNFایي احتوال ٍجَد دارد کِ  ،گزدد. ّوچٌيي هي

 سزٍتًَيي، چزبي آسپارتات، دي هتيل- اى ،هغش اس هطتق ًَرٍتزٍفيک فاکتَر های کلیدی: واژه

 
 مغس ي از مشتق وًريتريفیک فاکتًر یه،ي شىا کردن بر سريتًو یدندي یبیترک تمریهاثر هشت هفته  .وبر غشال ثزاری ػلیزضب، اهیٌی ؽیزیي، ػجبعی دلَئی آعیِ، داًِ ارجاع:

 165-170(: 2) 14؛ 1397 هجلِ تحمیمبت ًظبم علاهت. در دختران جًان آسپارتات دی متیل- ان

 15/4/1397تاریخ چاپ:  5/10/1396 پذیزش هقالِ: 14/7/1396 هقالِ: دریافت

 

 مقدمه

ّابی ػقاجی در عالَل     تٌظین هیشاى اًتمبل دٌّدُ ،یىی اس تأثیزات هثجت ٍرسػ
تؼبدل ٍ تَاسى در وابروزد ػقاجی ؽاوـ ٍ وابّؼ حبلات       ،ػقجی ٍ در ًتیجِ

ّابی   توفیف ًؾبًِ هٌجز ثِتَاًد  ّبی رٍاًی اعت. فؼبلیت جغوی هی ًبثٌْجبری
 پظػَد ایي اختلالات اضغزاة ٍ افغزدگی ٍ هبًغ  بًٌدثزخی اختلالات رٍاًی ه

ػقاجی فؼابل در عیغاتن     ّابی  اًتمبل دٌّادُ اس درهبى گزدد. عزٍتًَیي یىی اس 
ِ  ػقجی هزوشی ٍ دعتگبُ گاَارػ اعات   ، اس آىثادٍى ٍجاَد همابدیز وابفی      وا

 (.1) گیزد ثیز لزار هیأتحت ت ّبی ثدى ٍ اس جولِ حبلات رٍحی ثغیبری اس فؼبلیت
 ثازٍس  عزٍتًَیي ًاِ تٌْاب عاجت   عغح وِ وبّؼ  دادًؾبى  ایِ تبیج هغبلؼً

چَى افغازدگی، اضاغزاة، هوتال ؽادى خاَاة ؽاجبًِ ٍ عازدرد        ّوػَارضی 
د داؽات  گزدد، ثلىِ چبلی ٍ ػدم ریىبٍری را ثزای فزد  هی اَّ  اس عاز   (.2)ثِ دًجبل خ

اًد وِ خغز افغازدگی ٍ   گیزؽٌبعی ثِ ایي ًتیجِ اؽبرُ وزدُ ّوِ تحمیمبت دیگز، ثیؾتز
 (،BMIیاب   Body mass indexؽبخـ تَدُ ثدًی ) اثی ثب افشایؼاختلالات اضغز
ّبی ٍرسؽی َّاسی هبًٌد راُ رفتي، دٍیدى ٍ ؽاٌب وازدى    فؼبلیت یبثد. افشایؼ هی

ّبی توزیٌی ّغتٌد وِ تأثیز سیبدی ثز وبّؼ چزثای ثادًی ٍ وابّؼ ٍسى     هدل
 یاه فابوتَر ًَرٍتزٍف  ّابی  واِ ثایي غلظات    ًؾبى داد یپضٍّؾ ًتبیج(. 3) دارًد

( عزم ٍ BDNFیب  Brain-derived neurotrophic factor) هؾتك اس هغش
ػبهل رؽد ػقجی اعت  ًَػی BDNFٍجَد دارد.  یفؼبلیت ثدًی ارتجبط هؼىَع

پذیزی عیٌبپغی ٍ رًٍد هزي عالَلی   در توبیش ًَرًٍی، ؽىل را وِ ًمؼ تٌظیوی
وِ  ثبؽد هیّب  فیيًَرٍتزٍ  اٍلیي ػبهل رؽدی وؾف ؽدُ اس خبًَادٍُ  وٌد ایفب هی

  ٍ اثاز خاَد را اس عزیاك گیزًادُ     گزدیاد ثزای اٍلیي ثبر اس هغاش خاَن اعاتوزا     
وٌاد.   اػوابل های  ( TkBیب  Tyrosine kinase B) B پزٍتئیٌی تیزٍسیي ویٌبس
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ِ   ،اػ ٍ گیزًدُ BDNF ّبی هتٌبٍة پزداسػ تثجیات ٍ تمَیات اػوابل     هٌجاز ثا
 (.4ؽَد ) یٌدّبی ؽٌبختی هیاعیٌبپغی ٍ فز
عازم در   BDNF افاشایؼ  عاجت ّبی توزیٌی وَتبُ هدت ثاب ؽادت ثابلا     دٍرُ
(. ثزخای  5) گازدد  اس پبیبى توزیي ثِ عغَح پبیِ ثبس هی پظؽَد وِ دلبیمی  ّب هی اًغبى

یااب  N-Methyl-D-aspartateآعااربرتبت ) هتیاال دی- اى تحمیماابت ًیااش ثااز رٍی 
NMDA )ُتحزیىای گلَتبهابت    ػقجی اًتمبل دٌّدُ ایي گیزًدُاًد.  هتوزوش ؽد
ؽاَد. گیزًادُ گلَتبهابت     تحزیاه دردًابن هحیغای آساد های     ثِ دًجبلاعت وِ 

NMDA ُواِ ٍاعاغِ    ثبؽاد  های دار  ّبی هْان وبًابل   در حمیمت یىی اس گیزًد
ٍ ًماؼ هْوای    اعتاًتمبلات ػقجی تحزیىی عزیغ در عیغتن اػقبة هزوشی 

(. ؽاَاّد ثغایبری حابوی اس    6وٌاد )  ؽدگی هزوشی ایفاب های   را در پدیدُ حغبط
در هىبًیشم ػول دارٍّابی   NMDAّبی گلَتبهبت  درگیزی یًََتزٍپیه گیزًدُ

 (.  6، 7) ثبؽد ضد افغزدگی هی
ثِ ػٌَاى یىی اس لدرتوٌادتزیي ػَاهال هحازن عیغاتن      ،توزیٌبت ٍرسؽی

ٍرسؽی اس ّز ًَػی، تزؽاح  بت ریش ؽٌبختِ ؽدُ اعت. ؽزوت در توزیٌ غدد درٍى
 ،ؽاَد  ّاب های   ّب وِ ثبػث رّابیؼ آى  تغییز هحزن»ّبی  را ثِ رٍػّب  َّرهَى

ّابی   تغییز ظزفیت پیؾیٌِ ثبفتٍ ّب  ّب ثزای پبعخ دادى ثِ َّرهَى تَاًبیی علَل
ّابی َّرهاًَی ثاِ     (. پبعاخ 8) دّاد  تغییز های  «ریش ثزای رّبیؼ َّرهَى درٍى

ؽازایظ   چَى ًَع توزیٌبت، ؽدت ٍ هدت،ّوتوزیٌبت ٍرسؽی ثِ ػَاهل هوتلفی 
ًتبیج ثزخی  (.9تز اس ّوِ جٌغیت ٍرسؽىبر ثغتگی دارد ) توزیٌی ٍرسؽىبر ٍ هْن

 ِسهبى دٍ ًَع ثزًبها  ّبی حبفل اس اجزای ّن پیؾزفتوِ دّد  ًؾبى هی تحمیمبت
هوىاي اعات تاأثیزات تاداخلی      ،توزیٌی ِتوزیٌی ًغجت ثِ اجزای یه ًَع ثزًبه

 (5، 7، 10) هغبلؼبت ثب جَاهغ آهبری هوتلاف  هتٌبلض(. ًتبیج 7، 10داؽتِ ثبؽد )
ٍ ؽاٌب وازدى ثاز     یدىدٍ یٌبتّفتِ توز ّؾت تأثیز پضٍّؼ حبضزؽد وِ  عجت

جاَاى هاَرد   ؽاٌبگزاى دختاز    در را BDNF  ٍNMDAیي، عزٍتًَ یفبوتَرّب
 .ثزرعی لزار دّد

 

 ها روش
گازٍُ   ّوزاُ ثاب آسهَى ٍ  پظ -آسهَى اس ًَع ًیوِ تجزثی ثب عزح پیؼایي هغبلؼِ 

در ، ثز رٍی داًؾاجَیبًی واِ   94-1393 تحقیلیدٍم عبل  ًیوِدر  ٍ ثَد ؽبّد

را اًتوابة وازدُ    1 الِ آهلای درط تزثیات ثادًی    آساد اعلاهی ٍاحد آیتداًؾگبُ 

خاَاى ٍ ثاِ فاَرت تقابدفی اس هیابى      اس عزیك فزاّب  ًوًَِثَدًد، اًجبم گزدید. 

ِ   ػدم ّب، آسهَدًیهؼیبر ٍرٍد . ثزگشیدُ ؽدًدداٍعلجبى ٍاجد ؽزایظ   اًاَاع  اثاتلا ثا

 تؼیایي  علاهتی ًبهِ پزعؼ اعبط ثز وِ ثَد تٌفغی ٍ ػزٍلی -للجی ّبی ثیوبری

اس افازاد   . ثؼاد اس تؾازیح اّادا  تحمیاك ٍ چگاًَگی هزاحال اًجابم آى،       گزدید

ّب دػَت ثِ ػول آهد ٍ ثب اعتفبدُ اس  اس آسهَدًیعرظ ؽد.  اخذًبهِ وتجی  رضبیت

تغت اوَوبردیَگزافی داپلز ٍ تغت ٍرسػ در آسهبیؾگبُ، ٍضؼیت علاهت للت ٍ 

 ّب در حیي فؼبلیت ٍرسؽی هَرد ارسیبثی لزار گزفت. خَى آى ػزٍق ٍ هیشاى فؾبر

 ٍ هتاز  61/1 ± 05/0عابل، لاد    20/24 ± 27/3 عاي )هیبًگیي  جَاىدختز  20

 ؽابّد ٍ  تجزثیگزٍُ  دٍ درتقبدفی  فَرتثِ  (ویلَگزم 11/56 ± 69/24 ٍسى

ًظز را ثِ  خَاعت ؽد تب توزیي هَرددرّب در گزٍُ تجزثی  اس آسهَدًی .لزار گزفتٌد

 ّفتِ اًجبم دٌّد. ّؾتهدت 

سهابى ثزاثاز    درٍ ؽٌب وزدى  یدىدٍ یتؽبهل تزو ّب ی آسهَدًیتوزیٌِ ثزًبه

اجازا   یمِدل 60ّز جلغِ  ٍثِ هدت ّؾت ّفتِ، عِ جلغِ در ّفتِ  یٌبتثَد. توز
ی دٍیدى تاداٍه  دلیمِ 25 ٍ وزدى گزم دلیمِ 10 ؽبهلیدى وزیي دٍُ تؽد. ؽیَ
ِ دل 25ثِ هادت  ًیش ( یٌِؽٌب وزدى )وزال پؾت ٍ وزال ع یيتوز ِثزًبه ثَد ٍ  یما

  تاب  60ٍ ؽاٌب وازدى در هحادٍدُ     یادى دٍ یٌای ثزًبهاِ توز  ؽادت . اًجبم گزدید
ِ  یؾیٌِدرفد ضزثبى للت ث 75 ِ   یازی گ وٌتزل ؽد. ًوًَا  لجال ٍ   خاَى در دٍ هزحلا

 گزفتااِ  (یٌاایجلغااِ توز یيعاابػت پااظ اس آخااز   48ّفتااِ ) ّؾااتاس  پااظ
 .(11، 12ؽد )

ًبهاِ   هزثَط ثِ عي، لد ٍ هؾوقبت فزدی ثاب اعاتفبدُ اس پزعاؼ    ّبی دادُ
ٍ  ًیش ثبلدعٌج دیَاری ٍ ٍسى  ثب اعتفبدُ اس آٍری گزدید. لد جوغ  100دلات  ) تازاس
 در پَعاتی  چایي  ضوبهت گیزی اًداسُ ثب ثدى گیزی ؽد. درفد چزثی اًداسُ (گزم
ِ  ٍ وابلیرز  اس اعاتفبدُ  ثاب  راى ٍ خبفازُ  فاَق  ثبسٍیی، عِ عز ًَاحی عاِ   هؼبدلا
ثب اعاتفبدُ اس   للت ثیؾیٌِ ضزثبى .گزدید هحبعجِ Jackson-Pollack ای ًمغِ
 ثیؾیٌِ ضزثبى اس اعتفبدُ ثبًیش  فزد توزیٌی ّز للت ضزثبى ٍ( 220-)عي فزهَل

ثزاثز اعت ثاب   ًؾبى للت ضزثبىثِ دعت آهد.  Karvonen رٍػ اس اعتزاحتی ٍ
ضزثبى للت در حبلت اعاتزاحت   درفاد ضازثبى للات هخیازُ )ضازثبى للات        

  Polar عاٌج  ضزثبى اس اعتفبدُ ثب جلغِ ّز در ضزثبى للت اعتزاحت( وِ-حداوثز
گیازی، هیاشاى    سهابى ثاب دٍ هزحلاِ خاَى     ّان  ؽاد.  وٌتازل  ، آلوبى(FT4)هدل 

  Beckافغااازدگی ِ ًبهااا اس پزعاااؼ ثاااب اعاااتفبدُ ّاااب افغااازدگی آسهاااَدًی
(Beck Depression Inventory   یابBDI)     تؼیایي گزدیاد ٍ ٍسى ٍ درفاد

ًبهاِ   ّب، پزعاؼ   آسهَدًیگیزی ؽد. ثِ هٌظَر ّوگي وزدى  چزثی ثدًی ًیش اًداسُ
خَدارسیابثی ٍضااؼیت تٌدرعااتی ثاازای ؽازوت در ثزًبهااِ توزیٌاابت ًیااش تَعااظ   

عازٍتًَیي پلاعاوب ثاب     ٍ BDNF، NMDA . غلظات گزدیدّب تىویل  آسهَدًی
ثاِ ٍعایلِ    ، چیي( STAbiopharmaٍهوقَؿ )ؽزوت  ّبی اعتفبدُ اس ویت

)ثز حغت Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA )دعتگبُ 
 .گیزی ؽد اًداسُ لیتز( ًبًَگزم ثز هیلی

، Kolmogorov-Smirnovآسهاَى    ّاب اس  دادُ ًزهبلجْت ثزرعی تَسیغ 
اثزثوؾی همبیغِ  ٍ جْت Leveneآسهَى  ّب اس ّوگٌی ٍ تجبًظ ٍاریبًظثزای 

 اعاتفبدُ گزدیاد.    Repeated measures ANOVAتوازیي ًیاش اس آسهاَى    
05/0 > P  در ًظز گزفتِ ؽدّب  دادُداری  هؼٌیعغح ثِ ػٌَاى. 

 

 ها یافته

داری  ، وبّؼ هؼٌیRepeated measures ANOVAًتبیج آسهَى ثز اعبط 

تجزثای هؾابّدُ ؽاد    اس ّؾت ّفتِ فؼبلیت در گازٍُ   پظرًٍد تغییزات ٍسى  در

(003/0  ;P  ٍُاهب در همبیغِ ثب گاز ،) ؽات  داری ٍجاَد ًدا  یتفابٍت هؼٌا   ؽابّد

(130/0  ;P) ،رًٍد تغییزات درفاد چزثای ثادى ثؼاد اس ّؾات ّفتاِ       . ّوچٌیي

واِ ایاي    (P;  040/0)داد داری را ًؾابى   ی، وبّؼ هؼٌا تجزثیفؼبلیت در گزٍُ 

 .(P;  003/0)دار ثَد  هؼٌی ؽبّددر همبیغِ ثب گزٍُ وبّؼ 

 Repeated measures ANOVAبّ ثب اعاتفبدُ اس آسهاَى    تجشیِ ٍ تحلیل دادُ

اس  ؽابّد پاظ  ًغاجت ثاِ گازٍُ     تجزثیهمبدیز عزٍتًَیي در گزٍُ  ًؾبى داد وِ

 (. 1 ؽىل)( P;  001/0) ؽتداری دا یّؾت ّفتِ فؼبلیت، افشایؼ هؼٌ

در دٍرُ ّؾات ّفتاِ    ؽابّد ًغجت ثِ گزٍُ  تجزثیگزٍُ  NMDAهمبدیز 
 (.2 ؽىل( )P;  011/0)ؽت داری دا یثؼد اس فؼبلیت افشایؼ هؼٌ
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 و شاهد های تجربی سروتونین در گروهتغییرات سطح . 1شکل 

050/0داریدرسطحمعنی*

 

ّؾت ّفتاِ ثؼاد اس    ؽبّد،ًغجت ثِ گزٍُ  تجزثیدر گزٍُ  BDNFهمبدیز 
 (.3 ؽىل( )P < 001/0)را ًؾبى داد داری  یفؼبلیت افشایؼ هؼٌ

 

 
در N-Methyl-D-aspartate (NMDA ) تغییرات سطح .2شکل 

 و شاهد های تجربی گروه
050/0داریدرسطحمعنی*

 

 بحث
ٍ ؽاٌب   یادى دٍ یجای تزو توازیي ّؾت ّفتاِ   ّد  اس اًجبم تحمیك حبضز، تأثیز

ثَد. ثاز اعابط ًتابیج،     دختزاى جَاى یيٍ عزٍتًَ NMDA ،BDNFوزدى ثز 
افاشایؼ   ؽابّد عغح پلاعوبیی عازٍتًَیي در گازٍُ توازیي ًغاجت ثاِ گازٍُ       

واِ  حبوی اس آى ثَد ٍ ّوىبراى  Donath را ًؾبى داد. ًتبیج پضٍّؼداری  یهؼٌ
ِ  هجاتلا  ثیوبراىدر  هتَعظ ؽدت ثب ؽٌب توزیٌبت ّفتِ چْبر ، عاجت  افغازدگی  ثا
، يّوچٌای . ؽاَد  ؽازایظ رٍحای های    ثْجَد ٍ عزٍتًَیي ّبی گیزًدُ ثْتز وبروزد
 ًبلال  هاَاد  ایاي  . اسدیابد ؽاَد  هی دٍپبهیي ٍ عزٍتًَیي هٌجز ثِ افشایؼ توزیي

َ  ٍ خلك ثْجَد ٍ ّبی ػقجی پیبم ثْتز اًتمبل هَجت ؽیویبیی  . ػبهال گزدیاد  خا

 اعت ثدى در هَجَد تزیرتَفبى آساد همدار عٌتش عزٍتًَیي، عزػت در وٌٌدُ تؼییي

 (. 9) ؽَد هغشی ّبی علَل ٍارد تَاًد هی آساد ىتزیرتَفب تٌْب ٍ
 هَجات  عَلاًی هدت، ّبی َّاسی ٍرسػ وِدّد  هی ًؾبى هغبلؼبتًتبیج 

 عاٌتش  افاشایؼ  ثِ ػول ایي وِؽَد  پلاعوب هی در آساد تزیرتَفبى غلظت افشایؼ
 (.11) اًجبهد هی خَى گزدػ ثِ آى ؽدى آساد ٍ عزٍتًَیي

 
 Brain-derived neurotrophic factor تغییرات سطح. 3شکل 

(BDNF )و شاهد های تجربی در گروه 
050/0داریدرسطحمعنی*

 
 وبّؼ، در ًتیجِ عزٍتًَیي ٍ ّبی گیزًدُ ثْجَد هَجت عَلاًی ّبی ٍرسػ

واِ ثبػاث افاشایؼ     یهىبًیغن احتوبلی دیگز (.9، 11) دگزد هی افغزدگی عغح
 ،تحمیمابت ثز اعابط ًتابیج   ثبؽد.  تزٍفیه هیرٍؽَد، ػبهل رؽد ًَ عزٍتًَیي هی

َ  هٌجز ثِدٍیدى   ثزرعای ٍ در  (12د )گازد  تزٍفیاه های  رٍافشایؼ ػبهل رؽاد ً
 یبفت.، افشایؼ BDNFراعتب ثب افشایؼ همبدیز  تًَیي ّنحبضز ًیش همبدیز عزٍ

در  ثادًی  ّفتاِ فؼبلیات  ّؾات   اس پظ BDNFعغَح  ،حبضز پضٍّؼدر 
درفاد   20ثاِ همادار   داری  یافشایؼ هؼٌا  ؽبّد،در همبیغِ ثب گزٍُ  تجزثیگزٍُ 

ٍ  Zoladz ٍ (13) ؽااْجبسی ٍ ّوىاابراى ّاابی هغبلؼاابت داؽاات وااِ ثااب یبفتااِ
در ًتیجِ فؼبلیات ٍرسؽای را    BDNF افشایؼّب  راعتب ثَد. آى ّن( 14ّوىبراى )
ثیز یه دٍرُ فؼبلیت أت تحمیك خَدؽْجبسی ٍ ّوىبراى در  .(13، 11) ًؾبى دادًد

تحزن هَرد ثزرعای لازار    هزداى ٍ سًبى ون BDNFاعتمبهتی را ثز هیشاى  ثدًی
دٍ گازٍُ  ّاز   BDNFداری در  یپیؾزفت هؼٌا ٍ ثِ ایي ًتیجِ رعیدًد وِ  دادًد

ٍ ّوىاابراى در پضٍّؾاای  Lommatzsch. (13هؾاابّدُ ؽااد )هاازداى ٍ سًاابى 
ٍ اس ایاي عزیاك عاجت     BDNFوِ ٍرسػ عجت تحزیه تَلید ثیؾاتز   دریبفتٌد

ٍ ّوىبراى اثز پٌج ّفتِ فؼبلیات   Zoladz. (5ؽَد ) ثْجَد یبدگیزی ٍ حبفظِ هی
ؼابل را  پلاعاوب در هازداى جاَاى عابلن ف     BDNFٍرسؽی اعتمبهتی ثز غلظات  

پلاعاوب در حبلات    BDNF توزیٌی، ُپظ اس دٍرٍ ًؾبى دادًد وِ  ثزرعی وزدًد
   .(14) داری ثیؾتز اس همبدیز آى لجل اس توزیي ثَد یعَر هؼٌ اعتزاحت ثِ
 ٍِ ّوىبراى ثِ ثزرعی تاأثیز دٍ ًاَع ثزًبها    Aydemir، یدیگز هغبلؼِدر 

ّبی چْابرم ٍ   پزداختٌد. در ّفتِ BDNFتوزیي همبٍهتی ٍ اعتمبهتی ثز عغَح 
 .همبٍهتی افشایؼ یبفتتوزیي داری در گزٍُ  ثِ عَر هؼٌی BDNF ، عغحّؾتن

توازیي  در گازٍُ   BDNF ،اس آخزیي جلغِ توزیي پظدر فَافل عِ ٍ پٌج رٍس 
 در گازٍُ  اهاب ًؾابى داد،   ؽبّدًغجت ثِ گزٍُ  ی رادار یهمبٍهتی وبّؼ غیز هؼٌ

. ثاب  (8هؾبّدُ گزدیاد )  یدار افشایؼ هؼٌی ؽبّدگزٍُ اعتمبهتی ًغجت ثِ  توزیي
واِ ؽادت ٍ هادت اجازای      رعاد  هیچٌیي ثِ ًظز  ثِ دعت آهدُ،تَجِ ثِ ًتبیج 

 ،گذارد. توزیي ثب ؽدت هتَعظ تأثیز هی BDNFثز هیشاى عغَح  ،توزیٌی ِثزًبه
توزیٌبت ؽدید ثٌب ثِ دلایلی وِ ؽبید  اهبؽَد،  هی BDNFعغَح  افشایؼهٌجز ثِ 

اس  .(5، 8) وٌاد  را هْبر های  BDNFافشایؼ عغَح وَرتیشٍل ثبؽد، افشایؼ عغَح 
توزیٌابت اعاتمبهتی ًغاجت ثاِ     ًتبیج ایي تحمیمابت ًؾابى داد واِ     دیگز عز 

ِ  ،توزیٌبت همبٍهتی . (5، 8) ؽاَد  های  BDNFافاشایؼ ثیؾاتز عاغَح     هٌجز ثا
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اعت وِ ػلاٍُ ثز فؼبلیت ٍرسؽی، هدت اجازای آى   آى دُوٌٌ ّبی اخیز ثیبى یبفتِ
ًبؽای اس فؼبلیات ٍرسؽای     BDNFّب ًیاش در تغییازات    ٍ عغح آهبدگی آسهَدًی

ؽادت توازیي در حاد هتَعاظ ثاَد ٍ اس       ،حبضز تحمیك. در (14، 15) ًمؼ دارد
 ایي توزیٌبت تَاًغت عاجت دلیمِ ثِ عَل اًجبهید،  60جبیی وِ توزیي حدٍد  آى

 گزدد.   BDNFافشایؼ 
در  ثادًی  ّفتاِ فؼبلیات   ّؾت اس پظ NMDAعغَح  ،حبضز پضٍّؼدر 
ٍ  Aydemirداری یبفات.   یافشایؼ هؼٌا  ؽبّد،در همبیغِ ثب گزٍُ تجزثی گزٍُ 

ٍ  BDNF ّوىبراى پیؾٌْبد وزدًد واِ عاٌتش فبوتَرّابی ًَرٍتزٍفیاه هبًٌاد     
ِ  ،در هغاش ( NGFیاب   Nerve growth factor) فبوتَر رؽد ػقاجی  ٍعایلِ    ثا

 الجتااِ. (8) ؽاَد  تٌظاین هاای  NMDA ّاابی فؼبلیات ٍرسؽای اس عزیااك گیزًادُ   
BDNF ّبی ثبػث تٌظین افشایؼ ػولىزد گیزًدُ ًیش NMDA (8، 16) دگزد هی. 

، ٍسى ٍ تجزثای ًؾبى داد واِ در گازٍُ    Leech  ٍHornbyًتبیج هغبلؼِ 
را ثاز  پضٍّؾای   رهضابًی جؼفازی ٍ  (. 16یبثد ) هیوبّؼ  ًیش درفد چزثی ثدًی

سهابى   ّان  توازیي  همابٍهتی،  ٍ تٌابٍثی  سهبى اعتمبهتی توزیي ّن عِ گزٍُ رٍی
اًجبم دادًد ٍ ثِ ایي ًتیجِ رعیدًد وِ  ؽبّدهمبٍهتی ٍ گزٍُ  ٍ تداٍهی اعتمبهتی
 توازیي ، ّوچٌایي  ٍ همابٍهتی  ٍ تٌابٍثی  اعاتمبهتی  سهبى ّن توزیي ّفتِ ّؾت

ثدى  چزثی درفددار  یوبّؼ هؼٌهٌجز ثِ  ،همبٍهتی ٍ تداٍهی اعتمبهتی سهبى ّن
واِ   داد ًؾابى ًیاش   Galloway(. ًتبیج تحمیك 17) ؽد ثدى ٍسى وبّؼ ثدٍى
 ثدًی چزثی درفد وبّؼ ، عجتٍ اعتمبهتی لدرتی سهبى  ّن توزیي ّفتِ دٍاسدُ

 وَتبُ توزیٌبت دٍرُ یه اعت هوىي دیگز، عَی اس .گزدد هیٍرسؽىبر  غیز افزاد

ثاز وابّؼ ٍسى    ثیزات لبثال تاَجْی  أتا ، ییغذا رصین گزفتي ًظز ثدٍى در هدت
 ،ٍسى وابّؼ  جْات ّبی پضٍّؾگزاى حبوی اس آى اعات واِ    یبفتِثبؽد.  ًداؽتِ
 ،ًىتِ لبثل تَجاِ دیگاز  . تز اعت هْن آى ؽدت اس ثدًی فؼبلیت سهبى هدت ًمؼ
ٍ  Lommatzsch هغبلؼِ. در (18) ثبؽد پلاعوب ٍ ٍسى ثدى هی BDNFارتجبط 
پلاعاوب ٍ ٍسى ثادى در    BDNFوِ ارتجبط هٌفی ثیي  گزدیدهؾوـ  ّوىبراى

 ثِ هازٍر سهابى   BDNFاحتوبل افشایؼ  ،. ثٌبثزایيّبی عبلن ٍجَد دارد آسهَدًی
 تجزثای گزٍُ  یّب ٍسى آسهَدًی ،حبضز ثزرعیوبّؼ ٍسى ثبؽد. در  هوىي اعت

ّوازاُ   BDNFدار در عاغح   یوِ ایي تغییز ثب افشایؼ هؼٌا  ی را ًؾبى دادوبّؾ
 .(5) ؽد

، افشایؼ عزٍتًَیي، تٌظین افشایؾی BDNFفؼبلیت ثدًی اس عزیك افشایؼ 

ٍ واابّؼ ٍسى، در واابّؼ ؽاادت افغاازدگی  NMDA ّاابی ػولىاازد گیزًاادُ

 خاَى،  جزیابى  افاشایؼ  ؽابهل  هغاش  ثز ٍرسؽی فؼبلیت دیگز . آثبرتأثیزگذار اعت

 حزوتای ٍ افاشایؼ   واَرتىظ  ٍ ّیرَوبها   در ًاَرًٍی  گلَوش، فؼبلیات  هقز 

ُ آهد ّبی ٍارد آعیت ثز هفیدی ٍرسؽی تأثیزات (. فؼبلیت19)ثبؽد  هیسایی  ًَرٍى

همبٍهات   هغاش،  حزوتای  ٍ ؽٌبختی ػولىزد ثْجَد ػلاٍُ ثز ٍ دارد ًوبع ٍ هغش ثِ

 (.20) دّد هی افشایؼ را هزوشی ػقجی عیغتن ثِ ٍاردُ فؾبرّبی ثِ ّب آى

 

 گیری نتیجه
 رصین غذایی، ًَع ٍ هیشاى هَاد هغذی هقازفی ّاز   ػَاهلی هبًٌد ،حبضزپضٍّؼ در 

ّابی رٍحای ٍ    اعاتزط  ٍّب، دهب ٍ رعَثت هحیظ، عاغح اًگیاشػ    یه اس آسهَدًی

ّابی صًتیىای،    ریاش، ٍیضگای   ّب، ؽیَُ سًادگی، تزؽاحبت غادد درٍى    رٍاًی آسهَدًی

 ّاب  آىثاز اًادرٍفیي ٍ واَرتیشٍل     هوىاي اعات  ّبی پٌْبى وِ  هبدرسادی ٍ ثیوبری

 .درٍ ؽوبر هی  ّبی هغبلؼِ ثِ هحدٍدیتجولِ ، لبثل وٌتزل ًجَد وِ اس ثبؽدثیزگذار أت
 

 انیدتشکر و قدر
ًبهِ وبرؽٌبعی ارؽد رؽتِ فیشیَلاَصی ٍرسؽای ثاب     هغبلؼِ حبضز ثزگزفتِ اس پبیبى

ِ  ، هقَة داًؾگبُ آساد اعالاهی ٍاحاد آیات   23921408931016ؽوبرُ  آهلای   الا

ثبؽد. ثدیي ٍعیلِ اس ولیِ ّوىبراى، وبرهٌداى ٍ داًؾاجَیبى داًؾاگبُ واِ در     هی

 .آید اًجبم ایي پضٍّؼ ّوىبری ًوَدًد، تؾىز ٍ لدرداًی ثِ ػول هی
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The Effect of Eight Weeks of Combined Running and Swimming Training on Serotonin, Brain-
Derived Neurotrophic Factor, and N-Methyl-D-Aspartate in Young Girls 
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Abstract 
Background: Physical activity may help relieve some symptoms of mental disorders such as depression. The 

purpose of this study was to investigate the effect of eight weeks of combined training of running and swimming on 

N-Methyl-D-Aspartate (NMDA), Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF), and serotonin in young girls. 

Methods: This quasi-experimental study was conducted with pre-test and post-test design with a control group. 20 

young women (mean age: 24.20 ± 3.27 years, mean height: 1.61 ± 0.05 m, and mean weight: 56.24 ± 11.69 kg) were 

randomly assigned to 2 groups of experimental and control. Exercise schedule of subjects included a combination of 

running and swimming for eight weeks (three sessions per week). Running exercise included a 10-minute warm-up 

and 25 minutes of continuous running in the range of 60% to 75% maximum heart rate and 25 minutes of swimming. 

Before and after the training period, plasma levels of NMDA, BDNF, and serotonin were measured. To evaluate the 

normal distribution of data, Kolmogorov-Smirnov test (K-S test) and for between-groups comparison repeated 

measures analysis of variance (ANOVA) were used. 

Findings: In the experimental group, a significant increase in serotonin, BDNF, and NMDA levels was observed. 

The trend of change in body fat percentage in the experimental group showed a significant decrease compared with 

the control group. The trend of weight change had a significant decrease in the experimental group, but compared 

with the control group, no significant difference was observed. 

Conclusion: Endurance training increases the levels of serotonin, NMDA, and BDNF, and decreases the weight and 

body fat percentage, which will reduce the risk of depression, eventually. Moreover, it is possible that BDNF 

upregulates the expression of NMDA receptors. 

Keywords: NMDA receptors, BDNF protein, Serotonin, Fats 
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