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 بیماران مبتلا به دیابت نوع دو بر سبک زنذگی Penderارتقای سلامت  مبتنی بر الگویاثربخشی برنامه آموزش 
 

 3جیحًوی خاوی علی ،3قاسمی افساوٍ ،2سلیمی ریحاوٍ ،1خیالی زَرا
 

 

 چكيده
 Penderتؼییي اثزتخطی تزًاهِ آهَسضی هثتٌی تز هذل ارتقا دٌّذُ سلاهت . تٌاتزایي، پژٍّص حاضز تا ّذف تاضذ ػَاهل هؤثز تز کٌتزل قٌذ خَى هی اسسثک سًذگی ًاسالن،  مقدمه:

 .اًجام ضذًَع دٍ  تز تْثَد سثک سًذگی تیواراى هثتلا تِ دیاتت

ّا تا  صَرت گزفت. دادُ 1394کٌٌذُ تِ درهاًگاُ تیوارستاى داراب در سال  تیوار هثتلا تِ دیاتت ًَع دٍ هزاجؼِ 90ای( تَد کِ تز رٍی  )هذاخلِایي هطالؼِ اس ًَع ًیوِ تجزتی  ها: روش

آسهَى ٍ  ّای اجتواػی، تَسط گزٍُ -سؤال در دٍ تخص اصلی ضاهل رفتارّای ارتقا دٌّذُ سلاهت ٍ سلاهت رٍاًی 52ًاهِ استاًذارد سثک سًذگی هتطکل اس  استفادُ اس پزسص

 .داری در ًظز گزفتِ ضذ هؼٌی تِ ػٌَاى سطح P < 050/0گزفت.  قزار تحلیل ٍ تجشیِ هَرد SPSSافشار  ًزم در آٍری گزدیذ ٍ سپس ضاّذ قثل ٍ سِ هاُ تؼذ اس هذاخلِ آهَسضی جوغ

دٍ گزٍُ هتأّل، ضاغل ٍ دارای سطح  کٌٌذگاى سال تَد. تیطتز ضزکت 51/51 ± 40/13ٍ  09/52 ± 60/12آسهَى ٍ ضاّذ تِ تزتیة  ّای هیاًگیي سٌی تیواراى گزٍُ ها: یافته

دٍ تخص اصلی ضاهل رفتارّای ارتقا دٌّذُ  (. هیاًگیي ًوزات سثک سًذگی درP > 050/0داری در ایي سهیٌِ تیي دٍ گزٍُ ٍجَد ًذاضت ) تحصیلات دیپلن تَدًذ ٍ تفاٍت هؼٌی

 .(P < 050/0دار تَد ) ّای آى در گزٍُ آسهَى ًسثت تِ گزٍُ ضاّذ پس اس هذاخلِ آهَسضی افشایص یافت کِ ایي افشایص هؼٌی ٍ سیزهقیاس اجتواػی -سلاهت ٍ سلاهت رٍاًی

ّای آهَسضی تا استفادُ اس هذل ارتقای  تزًاهًِوایذ. تٌاتزایي، طزاحی  ًتایج تِ دست آهذُ تز اثزتخطی آهَسش در تْثَد سثک سًذگی تیواراى هثتلا تِ دیاتت تأکیذ هی گیری: نتیجه

 .گزدد درهاًی تِ هٌظَر ارتقای سلاهت پیطٌْاد هی -سلاهت در هزاکش تْذاضتی

 Penderدیاتت ًَع دٍ، سثک سًذگی، آهَسش، هذل ارتقای سلاهت  های کلیدی: واژه
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 مقدمٍ

مِ تا افزضایؾ هزضهي قٌزذ خزَى یزا       تاؿذ هي ّای هضهٌي اص جولِ تیواسیدیاتت 
ؿَد ٍ ًاؿي اص اختلال تشؿح یا ػول اًؼزَلیي یزا ّزش     ّیپشگلیؼوي هـخق هي

دٍ ؿنل اكلي ٍ هْزن ایزي تیوزاسی هزضهي      ،2ٍ  1دیاتت ًَع . ػتا ّا دٍی آى
 دسكزذ اص مزل جوؼیزت    90ٍ  10تِ تشتیزة دس دزذٍد   ( مِ 1ًذ )ؿَ هحؼَب هي

 َىیز لیه 382دس ػشاػزش جْزاى،   (. 2) اًزذ  دیاتت سا دسگیش مزشدُ  تیواساى هثتلا تِ
ِ  ؿَد يه يٌیت ؾیهثتلا ّؼتٌذ ٍ پ اتتیدتیواسی دسكذ( تِ  3/8تضسگؼال ) تزا   مز

(. هتأػفاًِ ایزي  3تذ )ای ؾیًفش افضا َىیلیه 592اص  ؾیتتِ  ذادایي تؼ ،2035ػال 
(؛ تزِ  4افضایؾ دس مـَسّای دس دال تَػؼِ اص جولِ مـَس ها چـوگیشتش اػزت ) 

 (.5دسكذ تشآٍسد ؿذُ اػت ) 3/10 ایشاى دس دیاتت تِ هثتلایاى هیضاىعَسی مِ 

دس  يًقزؾ هْوز   ي،صًزذگ  ػزثل ٍ  یهشتَط تِ ؿْشػزاص  يغیهح شاتییتغ
ًاػالن هاًٌذ داؿتي اضزافِ   يػثل صًذگ(. 6داسد ) جْاى دس دًٍَع  اتتید يذهیاپ

 پشاػتشع تِ ػٌَاى ػَاهزل هزر ش   يهٌاػة ٍ صًذگ ينیضیف تیٍصى، ًذاؿتي فؼال
ٍ مٌتشل قٌذ خَى تذٍى تغییش ػزثل صًزذگي    اًذ خَى ؿٌاختِ ؿذُ تش مٌتشل قٌذ

دس ػزثل   شییز دّذ مِ تغ يًـاى ه ضیً يقاتیتحق ٌِیـیپ(. 7هر ش ٍ ماساهذ ًیؼت )

ًزَع دٍ هزشتثظ    تزت یاهضهي اص جولِ دی ّا یواسیت یشیـگیمٌتشل ٍ پ ي، تاصًذگ
دسكذ تیواسی دیاتت قاتزل   90ای مِ تا تغییش ػثل صًذگي،  (؛ تِ گ2ًَِ، 8) اػت

تزا اًجزام پظٍّـزي تزِ      ٍ ّوناساى Baker(. تِ ػٌَاى هثال، 9پیـگیشی اػت )
تزش اص   هَفز   اتتید یواسیدس مٌتشل تي ػثل صًذگاكلاح  مِایي ًتیجِ سػیذًذ 

(. تشای استقای ؿیَُ صًذگي ػالن تایذ تش دیغْْزایي  10) تاؿذ هي یيهذاخلِ داسٍ
هاًٌذ تغزیِ، فؼالیت تذًي، استثاط هیاى فشدی، هذیشیت اػزتشع، سؿزذ هؼٌزَی ٍ    

ّزا دس قالزة هقیزاع     پزیشی ػلاهت تَجِ خاكي داؿت مِ ایي دیغِ هؼرٍلیت
 (.11اًذ ) ػثل صًذگي عشادي ؿذُ

تززت ًززَع دٍ، تشمیثززي اص هززَ شتشیي تشًاهززِ هززذاخلات ػززثل صًززذگي دس دیا 
 (.12ّای فیضیني ٍ تْثَد ػَاهل سفتاسی اػت ) ّای سطین غزایي، فؼالیت هحذٍدیت
 وزاساى یت يهثثت آهَصؽ تش تْثَد ػثل صًذگ شیاص تأ  ياًجام ؿذُ دام تحقیقات
(. تزا تَجزِ تزِ اّویزت آهزَصؽ ٍ استقزای       13-16) اػت دًٍَع  اتتیهثتلا تِ د

ّای آهَصؿي تش اػزاع الگَّزای    دیاتت، اسایِ تشًاهِ ػلاهت دس تیواساى هثتلا تِ
 (.13) سػذ آهَصؿي ضشٍسی تِ ًظش هي

مٌٌزذُ جْزت سفتاسّزای استقزا دٌّزذُ       یني اص الگَّای جزاهغ ٍ پیـزگَیي  

 مقاله پژوهشی
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 ش دس رػلاهت ٍ میفیت صًذگي مِ چزاسچَب توزَسیني تزشای مـزا ػَاهزل هز      
اػزت، الگزَی استقزای     سفتاسّای استقای ػلاهت ٍ میفیت صًزذگي فزشاّن آٍسدُ  

هذل (. ایي 17) مٌذ هيٌي تی مِ سفتاس تْذاؿتي سا پیؾتاؿذ  هي Penderػلاهت 
ؿزاهل   ػزِ گزشٍُ ػَاهزل    اصهـزت  ؿزذُ اػزت ٍ     اص توَسی ؿٌاختي اجتوزاػي 

ّزای ٍیزظُ سفتزاس ٍ پیاهزذّای      ّای فشدی، ادؼاع ٍ ؿٌاخت تجاسب ٍ ٍیظگي»
(. 18) گززاسد  تأ یش هيمِ تش سفتاس استقا دٌّذُ ػلاهت  اػت تـنیل ؿذُ« سفتاسی

استقزا   سفتاس استقا دٌّذُ ػلاهت، پیاهذ سفتاسی هغلزَب ٍ ًقغزِ ًْزایي دس هزذل    
 (.19) سٍد ػلاهت تِ ؿواس هي

هٌزافغ   مِ دس اداهِ آهذُ اػزت. تـنیل ؿذُ  ياص اجضای استقای ػلاهت هذل
هَاًزغ دسك   ؛مٌٌذُ یل سفتاس تتقَی ًوایؾ سٍاًي پیاهذّای هثثت یا :دسك ؿذُ

هذی اخَدماس؛ خاف ّای ؿخلي اًجام یل سفتاس ػذّا، پیچیذگي ٍ ّضیٌِ: ؿذُ
 ؛قضاٍت تَاًایي ؿخلي دس ػاصهاًذّي ٍ اجشای یل سؿتِ اص فؼالیت: دسك ؿذُ

پایزِ  ّزای اًتضاػزي ادؼزاع تزش      دالزت  (:هثثت ٍهٌفزي ) ادؼاع هشتثظ تا سفتاس
 :ّزای تزیي فزشدی    تزأ یش گزاسًزذُ   ؛اد ِ سفتزاسی ّای تحشیني هشتثظ تا د تٌاػة
ّزای   تزأ یش گزاسًزذُ   ؛ّای دیگشاى ّای هشتثظ تا سفتاسّا، ػقایذ یا ًگشؽ ؿٌاخت
ای مِ تتَاًذ سفتاس سا  ّای فشدی اص ّش ٍضؼیت یا صهیٌِ ادساك ٍ ؿٌاخت :ٍضؼیتي
تذٍى  خافتؼْذ تِ اًجام یل ػول  :تؼْذ تِ عشح ؛ٍ یا هاًغ ؿَد ایذتؼْیل ًو

ػولي مِ دس یل صهاى هخلزَف اًجزام    :سفتاسٍ  مٌٌذُ تَجِ تِ تشجیحات سقاتت
 (.19گشدد )خلَف تَكیا ِ یل صهیٌِ ٍ ّذف ت تِ كَستؿَد ٍ 

 ػزلاهت،  استقزا دٌّزذُ   سفتزاس  تزش  تأمیزذ  تا Penderػلاهت  هذل استقای

 اكلاح دسك، ٍ خَدماساهذی افضایؾ ّوشاُ تِ فشدی ّای ٍیظگي ٍ سفتاس ؿٌاخت

 میفیزت  ٍ ػزلاهت  استقای هَجة ّا، هَقیؼت ٍ استثاعات تْثَد ٍ سفتاس تقَیت ٍ

هغالؼزات هختلزا ًـزاى دادُ اػزت مزِ ایزي هزذل        ًتایج  (.20) ؿَد هي صًذگي
ِ    هي سیزضی هزذاخلات دس ساػزتای تْثزَد      تَاًذ تِ ػٌَاى چزاسچَتي جْزت تشًاهز

 (.21-23) ماس تشدُ ؿَدِ سفتاسّای استقای دٌّذُ ػلاهت ت

 (،24هزذیشیت ٍ مٌتزشل آى )  دس آهزَصؽ  ٍ ًقزؾ   اتتتا تَجِ تِ ؿیَع تیواسی دی
پظٍّؾ داضش تا ّذف تؼییي تأ یش هذاخلزِ آهَصؿزي هثتٌزي تزش الگزَی استقزای       

تش تْثَد ػثل صًذگي تیواساى هثتلا تِ دیاتت ًَع دٍ دس ؿزْش   Penderػلاهت 
 .داساب كَست گشفت

 

 َا ريش
دس ؿزْش   1394ؿاّذی تزَد مزِ دس ػزال     -تجشتي ٍ هَسدایي تحقی  اص ًَع ًیوِ 

داساب اًجام ؿذ. جاهؼِ هغالؼِ سا تیواساى هثتلا تِ دیاتت ًزَع دٍ مزِ تزِ دسهاًگزاُ     
ِ   تیواسػتاى اهام دؼي )ع( ؿْش داساب هشاجؼِ مشدُ تَدًذ، تـنیل داد.  دجزن ًوًَز

 ( 1ٍِ )ساتغزِ  تؼییي دجن ًوًَز تا اػتفادُ اص فشهَل  ( 25ٍتش اػاع پظٍّؾ قثلي )
 یدسكزذ دس ػزغح خغزا    80 یدسكذ ٍ تَاى آهاس 95 ٌاىیدس ًظش گشفتي ػغح اعو

. تزِ  ذیز گشد تشآٍسدًفش  80دذاقل تشسػي، دٍ گشٍُ هَسد  يیًوشُ اختلاف ت 2دذاقل 
تزِ  ّزا   ی تحقی ، ًوًَِتَاى آهاس ؾیٍ افضا يادتوال يتلادف یهٌظَس مٌتشل خغاّا

 ًفش دس گشٍُ ؿاّذ( افضایؾ یافت. 45ٍ ًفش دس گشٍُ آصهَى  45ًفش ) 90
 

                    1ساتغِ 
     

  
 
 
      

 

       
   

 

ّا تش اػاع هؼیاسّای ٍسٍد ؿاهل اتتلا تزِ تیوزاسی دیاتزت تزا تأییزذ       ًوًَِ
ػزال، داؿزتي ػزَاد دس دزذ خَاًزذى ٍ ًَؿزتي، ػزذم         30پضؿل، ػي تیـتش اص 

دسهزاًي ٍ توایزل تزِ ؿزشمت دس      -ّای تْذاؿزتي  التحلیل سؿتِ اؿتغال یا فاسؽ
ّای اًتخاب ؿذُ تِ كزَست تلزادفي ػزادُ تزِ دٍ      ًوًَِ .ؿذًذ خاباًتهغالؼِ، 

 تٌذی ؿذًذ. گشٍُ آصهَى ٍ ؿاّذ تقؼین
 یآٍس هـتول تزش دٍ تخزؾ جوزغ    يًاهِ خَدگضاسؿ ّا تا اػتفادُ اص پشػؾ دادُ

 ػثلًاهِ اػتاًذاسد  ٍ تخؾ دٍم پشػؾ ؿٌاختي هـخلات جوؼیتتخؾ اٍل ؛ ؿذ
ِ یٍ ؿؾ ص يدس دٍ قؼوت اكل ػرال 52( هتـنل اص 26ي )صًذگ دٍ  .تزَد  شهجوَػز

 ياجتوزاػ  -يػزلاهت ٍ ػزلاهت سٍاًز    دٌّزذُ  استقا یؿاهل سفتاسّا يقؼوت اكل
ػزرال دس استثزاط تزا     9تقزای ػزلاهت دس تشگیشًزذُ    اس یسفتاسّزا  تخزؾ  .تاؿزذ  هي

 اص تزذى  ظزاّشی  چل مزشدى ی )ادؼاع ػلاهت دس قثال ػلاهت فشدّای  دیغِ

ي تزذً  تیز فؼالدس استثاط تا  ػرال 8 ،(هاُ ّش خغشًاك ػلاین یا فیضیني تغییشات ًظش
ِ  هذاٍم سٍی پیادُ هاًٌذ هتَػظ تا ػثل ٍسصؿي ّای فؼالیت دس ؿشمت)  30هزذت   تز
ِ  دس تیـتش یا تاس 5دقیقِ  45تا   هحزذٍدیت ػزرال دس استثزاط تزا تغزیزِ )     9( ٍ ّفتز

ػزرال   9ؿاهل  ياجتواػ -يػلاهت سٍاً تخؾ ( اػت.ّا ؿیشیٌي ٍ ؿنش اػتفادُ اص
استثاعزات  ػرال دستزاسُ   9 ،ي(تاٍس تِ داؿتي ّذف دس صًذگی )سؿذ هؼٌَدس استثاط تا 

 هززامشُ ٍ تَافز  دٍ    یز اص عش گزشاى یتشعشف مشدى اختلافات خَد تا دی )فشد يیت
 دس تغییزش  غیزش قاتزل   هَاسد پزیشفتي) اػتشع تیشیهذػرال دس استثاط تا  8 ( ٍعشفِ

ِ   تلینش عهقیا عػاا تش دیغِ ّشدس  ّيدُ ًوش ( تَد. ًحَُصًذگي ٍ ای  چْزاس دسجز
 ٌُّذد ىًـا تالاتش )ّویـِ( اًجام ؿذ مِ هیزاًگیي ًوزشُ   4)ّشگض( تا  1هحذٍدُ دس 
 یزي ًاهِ اص سٍا پشػؾاًذ مِ  هغالؼات پیـیي گضاسؽ مشدُ .دتَ تْتش ػلاهتي ضؼیتٍ
 ًَجَاًاى، داًـجَیاى، هاًٌذ اجتواػي ّای هختلا گشٍُ هیاى دس اػتفادُ یتشا يماف

 صًزذگي  ؿیَُ تؼییي ػَاهل ٍ استثاعات هقایؼِ ٍ تشسػي جْت ٍ تضسگؼالاى جَاًاى

 (.27تشخَسداس اػت )  ػلاهت استقا دٌّذُ

ًاهززِ اػززتاًذاسد ػززثل صًززذگي تززا اػززتفادُ اص ضززشیة     پایززایي پشػززؾ 
Cronbach's alpha تشای ؿؾ دیغزِ   94/0ًاهِ تا هقذاس  مل پشػؾ، تشای ٍ

(. ّوچٌززیي، پایززایي آى دس 28تأییززذ گشدیززذ ) 94/0تززا  79/0ای اص  اتززضاس دس تززاصُ
تزیي   Cronbach's alphaًظاد ٍ ملاًتشصادُ دس ایزشاى تزا هیزضاى     تحقی  دؼیي

 (.29تشای ؿؾ دیغِ هَسد تأییذ قشاس گشفت ) 83/0تا  68/0
دٍ گشٍُ تِ ػول آهذ ٍ ػپغ تا ّواٌّگي تا هؼرٍل  آصهَى اص ّش اتتذا پیؾ

 ّزای دسهاًگزاُ پزٌج جلؼزِ آهَصؿزي       تیواسػتاى اهام دؼي )ع( دس یني اص اتزا  
ای تِ ؿیَُ تحث گشٍّي ٍ پشػؾ ٍ پاػخ ّوشاُ تزا تلزاٍیش آهَصؿزي     دقیقِ 60

ِ چز جلؼات متات اىیدس پا ،هغالة یادآٍسی یتشاتشای گشٍُ آصهَى تشگضاس گشدیذ. 
 .ؿذ دادُّا  ؿذُ تِ آى اسایِ اعلاػات یداٍ يآهَصؿ

ّای  هحتَای تشًاهِ آهَصؿي جلؼِ اٍل ؿاهل ًناتي دس هَسد دیاتت ٍ سٍؽ
ّزای هزَاد غززایي ٍ     پیـگیشی ٍ مٌتشل آى، ًحَُ تٌظین تشًاهزِ غززایي، گزشٍُ   

، جلؼزِ دٍم  تحث گشٍّي ّوشاُ تا تلاٍیش آهَصؿزي ّا تِ ؿیَُ  ػلاهت عثخ آى
َع ٍ ًحَُ اًجام فؼالیت فیضیني ٍ هذت صهاى آى، فَایزذ اًجزام آى تزِ    دس هَسد ً
، جلؼزِ ػزَم دس   تحث گشٍّي، پشػؾ ٍ پاػخ ّوشاُ تا تلزاٍیش آهَصؿزي  ؿیَُ 

تحزث  خلَف ایواى، استثاط تا خذا، اهیذٍاسی ٍ استثاط هر ش تا دیگشاى تِ ؿزیَُ  
تزشل آى تزِ   ّای مٌ ، جلؼِ چْاسم دستاسُ اػتشع ٍ ؿیَُگشٍّي، پشػؾ ٍ پاػخ

ٍ جلؼزِ  ػاصی  ّای آسام تحث گشٍّي، پشػؾ ٍ پاػخ ٍ اًجام ػولي سٍؽؿیَُ 
ای، فؼالیت ٍسصؿي ٍ  سٍاًي دس اًجام سفتاسّای تغزیِ -پٌجن دستاسُ هَاًغ فیضیني

ّای اجتواػي دس مٌتشل تیواسی دیاتت، استقای ػغح خَدماساهزذی افزشاد    فؼالیت
یَُ تحث گشٍّي ٍ ػزخٌشاًي تَػزظ   دس جْت تشعشف ًوَدى هَاًغ هزمَس تِ ؿ

 یل فشد هثتلا تِ دیاتت مِ ػثل صًذگي هغلَب ٍ هٌاػثي داؿتِ اػت، تَد. 
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 . متغیرَای دمًگرافیک در دي گريٌ آزمًن ي شاَد قبل از مداخلٍ آمًزشی1جديل 

 گروه
 متغیر

 Pمقذار  شاهذ آزمون
 درصذ() تعذاد تعذاد )درصذ(

 670/0 19( 20/42) 21( 70/46) هشد جٌؼیت
 26( 80/57) 24( 50/53) صى

 > 999/0 3( 70/6) 4( 90/8) هجشد ٍضؼیت تأّل
 42( 30/93) 41( 10/91) هتأّل

 520/0 28( 20/62) 25( 60/55) ؿاغل ٍضؼیت اؿتغال 
 17( 80/37) 20( 40/44) تیناس

 ٍضؼیت دساهذ

 730/0 3( 66/6) 2( 44/4) ّضاس تَهاى 500موتش اص 

 33( 34/73) 35( 78/77) هیلیَى تَهاى 1ّضاس تا  500
 9( 00/20) 8( 78/17) هیلیَى تَهاى 1تیؾ اص 

 ًَع دسهاى
 680/0 44 (76/97) 43 (56/95) دسهاى داسٍیي )قشف، اًؼَلیي(

 1 (22/2) 2 (44/4) دسهاى غیش داسٍیي

 
ٍ ؿاّذ تزِ  آصهَى آصهَى اص ّش دٍ گشٍُ  تؼذ اص هذاخلِ آهَصؿي، پغ ػِ هاُ
  ػول آهذ.
ّزای هشمزضی ٍ پشامٌزذگي ٍ     آٍسی ؿذُ تا اػتفادُ اص ؿاخق ّای جوغ دادُ
2ّای  آصهَى

χ   ٍ تشای هتغیشّای دهَگشافیزلIndependent t  ٍWilcoxon 
  22ًؼززززخِ  SPSSافززززضاس  تززززشای ػَاهززززل ػززززثل صًززززذگي، دس ًززززشم 

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY   ٍ ِهزَسد تجضیز )
ِ  مٌٌذگاى فزشم سضزایت   تحلیل قشاس گشفت. لاصم تِ رمش اػت مِ توام ؿشمت  ًاهز

آگاّاًِ سا تنویل ٍ اهضا ًوَدًذ. ّوچٌیي، تحقی  داضزش داسای مزذ اخزلا  تزِ     
اص مویتزِ اخزلا  ٍ پزظٍّؾ داًـزگاُ      IR.FUMS.REC.1395.180ؿواسُ 
 .تاؿذ پضؿني فؼا هيػلَم 
 

 َا یافتٍ

 آصهززَى ٍ ؿززاّذ تززِ تشتیززة   ّززای گززشٍُگاى مٌٌززذ هیززاًگیي ػززٌي ؿززشمت 
ّزا صیزش    ػال ٍ ػغح تحلیلات تیـتش آى 51/51 ± 40/13ٍ  09/52 ± 60/12

آصهَى ٍ ؿاّذ(. ًتیجِ  ّای دسكذ تِ تشتیة دس گشٍُ 90/68ٍ  30/73دیپلن تَد )
2آصهَى 

χ        ًـاى داد مِ دٍ گزشٍُ اص ًظزش ػزایش هتغیشّزای دهَگشافیزل قثزل اص
 (.1)جذٍل  ّا ٍجَد ًذاؿت داسی تیي آى آهَصؽ ّوگي تَدًذ ٍ تفاٍت هؼٌي

هیزاًگیي  ، Independent t  ٍWilcoxon ّزای  آصهزَى تش اػاع ًتزایج  
ًوشات ػثل صًذگي استقا دٌّذُ ػلاهت دس توام اتؼزاد آى دس دٍ گزشٍُ آصهزَى ٍ    

 (P < 050/0داسی سا ًـزاى داد )  ؿاّذ قثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ آهَصؿي تفاٍت هؼٌي
 .(2)جذٍل 

 آزمًن ي شاَد قبل ي بعد از مداخلٍ آمًزشی َای . میاوگیه ومرات سبک زودگی ارتقا دَىدٌ سلامت ي ابعاد آن در گري2ٌجديل 
 *Pمقدار  گريٌ متغیر ابعاد

 شاَد آزمًن
 اوحراف معیار ±میاوگیه  اوحراف معیار ±میاوگیه 

احساس مسؤولیت در  سلامت یارتقا یرفتارها
 قبال سلامت فزدی

 < 880/8 88/42 ± 08/3 08/42 ± 42/5 قبل اس مداخله
 40/42 ± 00/3 84/40 ± 10/3 بعد اس مداخله

 < 880/8 50/44 ± 86/3 03/40 ± 48/2 قبل اس مداخله عادات غذایی
 60/44 ± 50/3 50/45 ± 64/4 بعد اس مداخله

 < 880/8 00/08 ± 51/2 30/00 ± 60/2 قبل اس مداخله یبدن تیفعال
 08/08 ± 52/2 13/01 ± 81/2 بعد اس مداخله

 < 880/8 41/05 ± 52/4 10/02 ± 56/3 قبل اس مداخله ارتباط بین فزدی یاجتماع -یسلامت روان
 41/05 ± 52/4 28/05 ± 38/3 بعد اس مداخله

 < 880/8 60/40 ± 15/3 38/40 ± 55/2 قبل اس مداخله رشد معنوی
 88/64 ± 04/3 06/40 ± 23/2 بعد اس مداخله

 < 880/8 01/45 ± 15/3 16/42 ± 06/5 قبل اس مداخله مدیزیت استزس
 00/48 ± 26/2 86/48 ± 26/2 بعد اس مداخله

 < 880/8 58/045 ± 12/02 53/048 ± 30/45 قبل اس مداخله نمزات کلی
 84/048 ± 50/02 24/036 ± 82/40 بعد اس مداخله

 Wilcoxonآصهَى * 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
12

2/
jh

sr
.v

14
i3

.3
31

9 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

36
3.

13
97

.1
4.

3.
16

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
sr

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
22

 ]
 

                               3 / 7

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v14i3.3319
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352363.1397.14.3.16.0
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-1036-en.html


 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

ع دٍ تز یزًاهِ آهَسضتأثیز ت   سثک سًذگی تیواراى هثتلا تِ دیاتت ًَ
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 بحث
مٌٌزذُ آى، ًقـزي دیزاتي دس هقاتلزِ تزا       تَجِ تِ ػثل صًذگي ػالن ٍ ػَاهل تؼیزیي 

(. تٌاتشایي، پزظٍّؾ  30) مٌذ ّا ایفا هي ٍ ؿذت تیواسی ػَاهل هر ش دس افضایؾ هیضاى
َ   يتشًاهِ آهَصؽ هثتٌز  يا شتخـداضش تا ّذف تشسػي  ػزلاهت   یاستقزا  یتزش الگز

Pender دٍ اًجام ؿذ.ًَع  اتتیهثتلا تِ د واساىیت يتش تْثَد ػثل صًذگ 
ػلاهت، سفتاسّای استقا دٌّذُ ػزلاهت   مٌٌذُ تؼییي ػوذُ هؼیاسّای اص یني

 ؿٌاختِ ّا تیواسی اص تؼیاسی تِ اتتلا دس ػذم ای صهیٌِ ػاهل ػٌَاى تِ مِ تاؿذ هي

ایزي   تزا  تزِ عزَس هؼزتقین    ّا تیواسی اص پیـگیشی ٍ ٍ استقای ػلاهت اػت ؿذُ
 (.11تاؿذ ) هي استثاط دس سفتاسّا

 ِ داسی تؼزذ اص هذاخلزِ    ّزای هغالؼزِ داضزش، اخزتلاف هؼٌزي      تش اػاع یافتز
ًوزشُ سفتاسّزای استقزا دٌّزذُ ػزلاهت دس ّزش ػزِ دیغزِ         آهَصؿي دس هیاًگیي 

دس گزشٍُ آصهزَى    ِیز ٍ تغز يتذً تیفؼال ی،ادؼاع ػلاهت دس قثال ػلاهت فشد
ًؼثت تِ گشٍُ ؿاّذ هـاّذُ گشدیذ مِ تیاًگش تأ یش تشًاهزِ آهَصؿزي اجزشا ؿزذُ     

ػزغح  دس ّزش دٍ   ًقزؾ ٍسصؽ هزٌظن  تاؿذ. دس ّوزیي ساػزتا، تحقیقزات تزِ      هي
 (.31اًذ ) اؿاسُ مشدُ  اًَیِ )دسهاى(ٍ  ِیاٍل یشیـگپی

Ley دس پظٍّؾ خَد تِ ًقؾ تغزیزِ دس مٌتزشل دیاتزت اؿزاسُ      ٍ ّوناساى
دثَتزات،   جات،یّا، ػثض َُیه، ماهل یّا اص داًِ يغٌ یيغزا یّا نیسطمشدًذ ٍ تش 

 یّزا  يذًیؿزذُ ٍ ًَؿز   یفشآٍس، هَاد گَؿت قشهض هلشف النل، ٍ ماّؾ لیآج
تأمیزذ   اتزت یهثزتلا تزِ د   واساىیخَى ت يمٌتشل قٌذ خَى ٍ چشتتْثَد دس  يیشیؿ

 .(32ًوَدًذ )
Redmond ( 35(، سضززایي ٍ ّونززاساى )34(، ؿوؼززي )33ٍ ّونززاساى ،)
( دس ًتزایج هغالؼزات خزَد تزِ     37( ٍ سئیؼي ٍ ّوناساى )36هاّشی ٍ ّوناساى )
تت، اًجزام  ؿي دس تْثَد سفتاس غزایي تیواساى هثتلا تِ دیاآهَصا شتخـي هذاخلات 

ّا اؿاسُ مشدًذ. ّوچٌیي، ًتزایج تحقیقزات    فؼالیت فیضیني ٍ مٌتشل قٌذ خَى آى
( ًـاى داد مِ آهزَصؽ كزحیح   38صادُ ٍ ّوناساى ) ( ٍ تقي15تیات ٍ ّوناساى )

دس تْثَد ػثل صًذگي تیواساى هثتلا تِ دیاتت اص عشی  افزضایؾ ػزغح ػولنزشد    
 ای ٍ فؼایت فیضیني آًاى هر ش اػت. تغزیِ

ًوزشُ   يیاًگیز هتزیي   یداس ياخزتلاف هؼٌز  ، داضزش  تشسػزي  تش اػاع ًتایج
َ   ّزای  دیغِ دس ياجتواػ -يػلاهت سٍاً  ی ٍفزشد  يیاستثاعزات تز   ،یسؿزذ هؼٌز

 ياص هذاخلزِ آهَصؿز   پزغ اػتشع دس گشٍُ آصهَى ًؼثت تِ گشٍُ ؿزاّذ   تیشیهذ
 ٍجَد داؿت.

دس  يهْوز تزِ ػٌزَاى ػاهزل    سا  تؼذ هؼٌَی ػلاهتسهضاًخاًي ٍ ّوناساى 
ِ   صًذگي تیواساى ساػتای تْثَد میفیت ِ   هثزتلا تز ّزای ػزلاهت    دیاتزت دس دیغز

 (.39جؼواًي، ػلاهت سٍاى ٍ ػلاهت اجتواػي هؼشفي مشدًذ )

 ،صًزذگي  ُّای سٍصهش اػتشعپیـیي ًـاى دادُ اػت مِ  ّای ًتایج پظٍّؾ

تشًاهزِ  اجزشای  هثزتلا تزِ دیاتزت ٍ    هَجة اختلال دس مٌتشل قٌذ خزَى تیوزاساى   
ِ  ًیض سفتاسی -ؿٌاختيتِ كَست هذیشیت اػتشع آهَصؿي  مزاّؾ قٌزذ    هٌجش تز

(. ًشیوزاًي ٍ  40-42) گزشدد  هي دٍخَى ٍ افؼشدگي دس صًاى هثتلا تِ دیاتت ًَع 
ّوناساى دس هغالؼِ خَد تِ ایي ًتیجِ سػیذًذ مِ آهزَصؽ هزذیشیت اػزتشع دس    

فؼشدگي، دؼاػیت تیي ماّؾ ًوشات ّوَگلَتیي گلینَصیلِ، ؿنایت جؼواًي، ا
ٍ ایي ا شتخـي تا ػِ هاُ  تاؿذ فشدی ٍ اضغشاب تیواساى هثتلا تِ دیاتت هر ش هي

 (.43پغ اص هذاخلِ ّوچٌاى پایذاس تَدُ اػت )
، هٌجزش تزِ تْثزَد    Penderػزلاهت   یاستقا یالگَتأ یش آهَصؽ هثتٌي تش 

        ِ  ّزای  ػثل صًذگي گشٍُ آصهَى دس هقایؼزِ تزا گزشٍُ ؿزاّذ ؿزذ مزِ تزا یافتز
( ٍ هحوزذپَس  22(، ًَسٍصی ٍ ّوناساى )44ٍ ّوناساى ) Carreno ّای پظٍّؾ

 ( ّوخَاًي داؿت.16ٍ ّوناساى )

Hu  َُِیٍ ؿز  یيغززا  نیز سط شییتغ تاتَاى  يهدس تحقی  خَد گضاسؽ مشد م 
  یز اص عش ِیز اٍل یشیـزگ یپ ٍ مشد یشیجلَگ دًٍَع  اتتیهَاسد د ي، اص تیـتشصًذگ
 اػزت یػ تیز اٍلَ لیز  ذیز تا ي هغلزَب صًزذگ  َُیػالن ٍ ؿز  یيغزا نیسط یاستقا
 (.2) تاؿذ يجْاً يػوَه

ًاهٌاػة تَدى فضای آهَصؿي، خَدگضاسؿي تَدى اتضاس ٍ ػزذم مٌتزشل قٌزذ    
 ّای هغالؼِ داضش تَد. ّای آصهایـگاّي اص جولِ هحذٍدیت خَى تا ؿاخق

تزَاى تزِ آهزَصؽ الگَهحزَس ٍ ؿزیَُ       اص جولِ ًقاط قَت تشسػي داضش هي
آهَصؿي تش اػاع الگَی هـاتِ )دضَس افشاد هثتلا تِ دیاتت داسای ػثل صًذگي 
ػالن ٍ هغلَب دس جلؼات آهَصؿي( ٍ ّوچٌزیي، اًجزام چٌزیي پظٍّـزي تزشای      

 .اٍلیي تاس دس ؿْش داساب اؿاسُ ًوَد
 

 گیری وتیجٍ
داسی دس  ًتایج تحقی  داضش ًـاى داد مِ هذاخلِ آهَصؿي تاػزث افزضایؾ هؼٌزي   

ّای آى دس تیواساى هثتلا تِ دیاتت گشٍُ  هیاًگیي ًوشُ ػثل صًذگي ٍ صیشهقیاع
   ِ ّزای آهَصؿزي تزا     آصهَى ًؼثت تِ گشٍُ ؿاّذ گشدیذ. تٌزاتشایي، عشادزي تشًاهز

دسهاًي تزِ هٌظزَس    -ؿتيدس هشامض تْذا Penderاػتفادُ اص هذل استقای ػلاهت 
 .گشدد دفظ ٍ تْثَد ػلاهت تیواساى هثتلا تِ دیاتت پیـٌْاد هي

 

 اویدتشکر ي قدر
، هلزَب هؼاًٍزت   94146هغالؼِ داضش تشگشفتزِ اص عزشح تحقیقزاتي تزا ؿزواسُ      

تاؿزذ. تزذیي ٍػزیلِ ًَیؼزٌذگاى اص ایزي       پظٍّـي داًـگاُ ػلَم پضؿني فؼا هي
هشمض تِ جْت دوایت هالي ٍ ّوچٌیي، اص ملیِ تیواساى هثتلا تِ دیاتزت ًزَع دٍ   
 مزززِ دس اًجزززام ایزززي پزززظٍّؾ ّونزززاسی ًوَدًزززذ، تقزززذیش ٍ تـزززنش تزززِ  

 .آٍسًذ ػول هي
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The Effectiveness of Educational Intervention Based on Pender's Health Promotion on the 
Lifestyle of Patients with Type 2 Diabetes Mellitus 

 
Zahra Khiyali

1
, Reyhaneh Salimi

1
, Afsaneh Ghasemi

2
, Ali Khan-Jeihooni

2 

 

Abstract 
Background: Unhealthy lifestyle are the factors influencing glycemic control. The present study aimed to determine the 

effectiveness of training programs on improving lifestyle of the patients with diabetes mellitus based on Pender's health 

promotion model. 

Methods: This quasi-experimental study was performed on 90 patients with type 2 diabetes mellitus admitted to 

hospital in Darab, Iran, in year 2015. The Data were collected using standard lifestyle questionnaire consisting of  

52 questions in two main sections of health promotion and mental health behaviors. The experimental and control 

groups answered the question before and 3 months after the intervention. Educational program was conducted in  

5 sessions for experimental group, by group discussion with educational booklet. The data were analyzed using SPSS 

software, and P < 0.050 was considered as statistically significant level. 

Findings: The mean age of patients in the experimental and control groups was 52.09 ± 12.60 and 51.51 ± 13.40 years, 

respectively. Most of the subjects in the test and control groups were married and employed, and had a diploma with 

no significant difference between the two groups (P > 0.050 for all). The mean scores of main sections and all areas 

of lifestyle increased in the experimental group than the control group after the intervention, this increase was 

statistically significant (P < 0.050) for all. 

Conclusion: The results of the study emphasize the effectiveness of education in improving lifestyle of the patients 

with type 2 diabetes mellitus. Therefore, it is recommended to design educational programs using health promotion 

model in health centers to promote the health status of these patients. 

Keywords: Diabetes mellitus type 2, Life style, Education, Pender's health promotion model 
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