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Abstract 

Background: As a maladaptive psychological function, psychological 

distress has been predicted by different variables. The aim of the current 

study was to predict variations in psychological distress according to 

attachment anxiety with regard to the mediating role of perfectionism. 

Methods: This descriptive and correlational study was conducted on 280 

bachelor and master students of Shahed University, Tehran, Iran. The study 

subjects were selected using a cluster sampling technique among those 

studying in the first semester of 2017-18. The employed tools in the present 

study included Depression, Anxiety and Stress Scale-21 item (DASS-21), 

Experiences in Close Relationship-Revised (ECR-R), and Frost 

Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS). The obtained data were 

analyzed using SPSS software (version 23) and AMOS (version 18). 

Findings: The findings demonstrated that attachment anxiety had a positive 

significant relationship with anxiety, depression, stress, and perfectionism 

(P<0.01). Findings in structural equation modeling confirmed the mediating 

role of perfectionism in the relationship between attachment anxiety and all 

three dimensions of psychological distress. 

Conclusion: The obtained results of the current research confirmed the 

mediating role of perfectionism in the relationship between attachment 

anxiety and psychological distress. Therefore, the roles of the mentioned 

variables are considered important in the development of interpersonal, 

family, and therapeutic relationships. 
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 نقش کمال گرایی در رابطه بین اضطراب دلبستگی و پریشانی 

: 10.48305/hsr.2019.15.1.105

اختیشنروان پریشانی و دلبستگی اضطراب بین رابطه در گراییکمال ایواسطه نقش
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چکیده

 زاتنش رخدادهای طی شناختیروان غیرانطباقی وریکنش عنوانبه یشناختنروا یشانیپر مقدمه:

 ینیبشیپژوهش حاضر با هدف پ راستا، نیا درقرار گرفته است.  بینیپیش موردمختلف  یرهایبراساس متغ

 ییگرالاکم یاهبا درنظرگرفتن نقش واسط یبراساس اضطراب دلبستگ یشناختنروا یشانیپر ییراتتغ

 .شد انجام

 یاننفر از دانشجو 208را  پژوهش. نمونه باشدیم همبستگی -توصیفیاز نوع مطالعات  حاضر پژوهش ها:روش

 دادند لیتشک 1331-31 یلیسال نخست سال تحصیمدر ن تحصیل به مشغول یاهحرف یاو دکتر یکارشناس

پژوهش  ینمورد استفاده در ا ی. ابزارهابودند شدهانتخاب  ایخوشه یریگکه با استفاده از روش نمونه

(، Depression, Anxiety and Stress Scale21و استرس ) یاضطراب، افسردگ یاس: مقاز بودند عبارت

 یاسو مق ( Experiences of Close Relationship–Revised) یکتجارب مربوط به روابط نزد هپرسشنام

 مطالعه نیا درFrost (Frost Multidimensional Perfectionism Scale .) یچندبعد ییگرالکما

 .  دندیگرد یلتحل AMOS 18و  SPSS 23 یهارافزامشده با استفاده از نریگردآور یهاهداد

 شانییو استرس پر یاضطراب، افسردگ یهاهبا مؤلف یاضطراب دلبستگ ینکه ب ندنشان داد جینتا ها:یافته

استفاده  با آمدهدستبه یهایافته( وجود دارد. >81/8P) یمثبت و معنادار هرابط ییگرالو کما یشناختنروا

 یاضطراب دلبستگ ینب هرا در رابط ییگرالکما یرمتغ یاهنقش واسط ،ساختاری معادلات سازیمدلاز روش 

 .ندنمود ییدتأ یشناختنروا یشانیپر یرمقیاسو هر سه ز

 یتگاضطراب دلبس ینب رابطهرا در  ییگرالکما یرمتغ یاهپژوهش حاضر نقش واسط یهایافته گیری:نتیجه

 یخانوادگ ی،یتترب ی،فرد ینروابط ب هتوان در گستریسان مین. بدندنمود ییدتأ یشناختنروا یشانیو ابعاد پر

  توجه نمود.  یادشده یرهایبه متغ یو درمان

 های کلیدی: واژه

 یاضطراب دلبستگ

 یشناختنروا یشانیپر

 ییگرالکما

یمعادلات ساختار یسازدلم

 پریشانی و دلبستگی اضطراب بین رابطه در گراییکمال ایواسطه نقش. محمدی شارکف یغلام، محمدرضا یریشع ،فاطمه یریاخوان عب ارجاع:

.13-13(: 1)12 ؛1330 تام سلامتحقیقات نظ . مجلهشناختیروان

مقدمه
( Psychological Distress) یشناختروان یشانیپر

 یهاهاز نشان یاهدر قالب مجموع یجهان یادهیعنوان پدهب

 انند اضطراب،م یرفتار و یکیولوژیزیف یروان یماریب

شود یم فیتعر دست نیاز ا یو موارد یافسردگ یهاشواکن

 یورکنش یعموم مفهوم به یشناختروان یشانیپر .(1)

 یزندگ یزاتنش یرخدادها سطح در یرانطباقیغ یشناختروان

.(2) دارد اشاره

ا همراه ب یشناختنروا یشانیپر همطالع ،یپژوهش اتیادب در

 صفات ،(3) شدهکادرا اجتماعی حمایت همچون ییهاهساز

 دلبستگی سبک و (2) شدهکادرا فرزندپروری ،(4) شخصیت

یادشده، متغیرهای میان در. است دهیگرد یبررس( 3-1)

 اختیشنروان عملکرد بر که پایداری تأثیر دلیل به دلبستگی

 مانند شناختیروان پریشانی هاینشانه گیریشکل و (18)

 یشانیپر با رابطه در حاضر پژوهش در ،(11) دارد اضطراب

73تا  43 صفحات ،5318، بهار 5، شماره 51دوره        تحقیقات نظام سلامت مجله

مقاله پژوهشی
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 و همکاران یریاخوان عب فاطمه 

 ت.قرارگرف مطلعه مورد یشناختروان

 الدرح کودک انیم داریپا یجانیه وندیپ ینوع یدلبستگ

عهده دارد  بر را او از مراقبت فهیوظ که است یفرد و تحول

 و یاجتماع تحول بر یدلبستگ ،Bowlby. به اعتقاد (12)

 نی. در ا(18)گذارد یم ریدر طول عمر تأث یاختشنروان عملکرد

 ندیفرا بر یمبتن یکودک در اضطراب یریگشکل ه،ینظر

 فی. در توص(11)شود یم نییتع یدلبستگ یریگلشک

اضطراب و اجتناب را  هو همکاران دو جنب Brennan ،یدلبستگ

اضطراب  ه. جنب(13) اندنموده فیتوص منیناا یدلبستگ یبرا

 صشخ ینگران از یزانیم به گرانیتمرکز بر د یعنوان الگوهب

 یو یبرا گرانید بودنریناپذدسترس به معطوف که دارد اشاره

اجتناب  هباشد. در مقابل، جنبیم رهاشدن و ترک از ترس ایو 

د، بودن فرهو طردکنند یتمرکز بر خود به دفاع یعنوان الگوهب

 هب. دارد اشاره یعاطف ینینشعقب و روابط در یو یریعدم درگ

 عدم حیترج و تیمیصم دیتحد به فرد لیتما زانیم گر،ید ریتعب

بودن یباجتناگر انیگران بیبه د یو عاطف یشناختنروا یوابستگ

 . (14) باشدیم

 نشان ریاخ یهالدر سا شدهانجام یهاشمرور پژوه

 یهاسبک نیب هرابط یکه به بررس یتعداد مطالعات کهدهد یم

 یهاه، در نموناندپرداخته یشناختروان یشانیو پر یدلبستگ

  یکحا ریاخ مطالعات. دارند یفزون به رو ینیربالیغ و ینیبال

 یشانیمختلف پر انواع به مبتلاکه افراد  هستند آن از

ا از ر یمن دلبستگیناا یهاسبک موارد اغلب در ،یشناختروان

 یهاش(. در اغلب پژوه2،1،3،12،11دهند )یم نشانخود 

 اضطراب منیاغلب دو حالت ناا یدلبستگ یهاکمرورشده، سب

 ی( و اجتناب دلبستگAttachment Anxiety) یدلبستگ

(Attachment Avoidanceرا مورد مطالعه قرار داد )اند که ه

 شانییبا ابعاد پر یاجتناب دلبستگ ینب هرابط موارد، شتریدر ب

و گاه  مراتب کمترهب ینسبت به اضطراب دلبستگ یشناختنروا

رو، در پژوهش  یناز ا ؛(2،1،3) است هددست آمهب یرمعنادارغ

 یشانیپر یهاهبا مؤلف یاضطراب دلبستگ هحاضر رابط

 Körük ،مثال عنوانبه ؛گرفتقرار  یبررسمورد  یشناختنروا

 رب را والدینی دلبستگی یهاپژوهش خود سبک درهمکاران  و

 انددانسته مؤثر خصومت و سازیجسمانی افسردگی، اضطراب،

(2) .McDonald و دلبستگی اضطراب بین زینهمکاران  و 

 گزارش را معناداری رابطه استرس و افسردگی اضطراب،

 . (1) نمودند

 یدلبستگ یهاچهره که یهنگام ،Bowlby نظربا  مطابق

ارض ع یشانیپر نباشند، گرتیحما و دسترس در یداریپا طوربه

 ابد؛ییم شیافزا یجانیه یهایناسازگار بروز احتمال و گرددیم

 عاطفه،یب ای داریناپا یهاچهره با تعاملکه  گفت توانیم نیبنابرا

 ادجیا فرد در را یبحران طیشرا در یشناختروان یفروپاش نهیزم

 . (12) کندیم

  یدلبستگ نیب رابطه یبررس به که یمطالعات انیدر م

 یبه بررس یاند، برخپرداخته یشناختروان یشانیپر و

 زانیها منآ قیاند که احتمالاً از طرهاشاره داشت ییهاسمیمکان

 رییغت یشناختانرو یشانیبر پر یدلبستگ یهاکسب ریتأث

ه اشار ییگرالتوان به کمایها مسمیمکان نیا انیکند. از میم

 و یتیشخص یژگیو کیعنوان به ییگرال(. کما11،10نمود )

 یادیز ینگرانرود که یکار م به یافراد فیتوص یبرا یزشیانگ

 شرط و دیقیخود را ب یسخت به دارند، خود یکارها و خود درباره

 زین گرانید رشیپذ در یناتوان به یگاه امر نیا و رندیپذیم

هنجار هناب -نجارههب یبندمی. براساس تقس(13) ابدییم یتسر

Hamachek (28) با  رنجورنروا ییگرالکما ،ییگرالاز کما

و ترس از عدم  رفتارها مورد در دیترد ،در مورد اشتباهات ینگران

 یشانیو پر یناسازگار یهاشاخص با باشد،یم مرتبط دییتأ

( و 21،22دارد ) یشکست همبستگ زهیو انگ یمنف عاطفه مانند

. (23) است اثرگذاراضطراب و اختلالات خوردن  ،یافسردگ بر

، رانگید ای خود عملکرد یبرا بالا یارهایمع اخذگرا با لافراد کما

 نیاکه  (24)کنند یم تجربه یابیارز درباره را یاریبس ینگران

 یهایناخوش ریسا ایاضطراب و  ،یافسردگ احتمالاً ینگران

 ارتباط شده،انجام مطالعات. دارد یرا در پ یشناختنروا

ن و اضطراب نشا یبا افسردگ ییگرالابعاد کما نیرا ب یمعنادار

 (.23،22،21اند )هداد

ر د ییگرالنقش کما یمطالعات مرورشده به بررس از یبرخ

(. با توجه به 11،10) اندپرداخته یشنهادیپ یهالقالب مد

 یاضطراب دلبستگ نیکه برسد یبه نظر م یپژوهش اتیادب

و  اضطراب ،یو افسردگ یدلبستگ یمنیناا از یاجنبهعنوان هب

 رابطه وجود دارد و یشناختنروا یشانیابعاد پر عنوانبهاسترس 

 نیب یارتباط ریبر مس اثرگذار سمیمکان کیعنوان هب ییگرالکما

 شدبایممطرح  یشناختروان یشانیو پر یدلبستگ یهاکسب

نقش  حیمنظور تصرهرسد که بینظر م به ن،یبنابرا ؛(11،10،21)

اضطراب و استرس  ،یافسردگ یهاهو مؤلف یاضطراب دلبستگ

 ریسم نیا نییتب بتواند یمدل ارائه ،یشناختروان یشانیدر پر

 لتعام در ادشدهی یهاسازه راستا، نیا در. سازد سریم را یارتباط

 تنهاو  اندنگرفته قرار یبررس مورد یداخل مطالعات در گریکدی با

طور هب رهایمتغ نیب هاز رابط یبخش یبه بررس یمطالعات اندک

مرور  که ساخت خاطرنشان دیبا. (20،23)اند همحدود پرداخت

سبک  نیب هتوجه به رابط دهندهننشا یداخل یهاپژوهش

کل ش به شتریبهم  آن ،یشناختروان یشانیبا پر یدلبستگ

 یهاسمیطور همزمان نقش مکانها بهآن درو  باشدیم میمستق

نظر  به جهیدر نت ؛قرار نگرفته است یمورد بررس یاهواسط

 یمطالعات در چارچوب مدل نیا یهاافتهی بیرسد که ترکیم

 یشانیبر پر یاضطراب دلبستگ ریدرک بهتر تأث یبرا

رح در مط یاصل هلأمس ن،یبنابرا ؛کننده باشدکمک یشناختروان

 شده در رابطه یطراح یالگو ایاست که آ نیپژوهش حاضر ا

 یتشناخروان یشانیبر ابعاد پر یاضطراب دلبستگ ریبا تأث

 یاهاضطراب و استرس( با توجه به نقش واسط ،ی)افسردگ
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 نقش کمال گرایی در رابطه بین اضطراب دلبستگی و پریشانی            

 یمناسب برازش از یرانیا ینیربالیغ یهاهدر نمون ییگرالکما

 رخوردار است؟ب
 

 هاروش

 هباشد. جامعیم یهمبستگ مطالعاتپژوهش حاضر از نوع 

دانشگاه  یمقطع کارشناس یاندانشجو یتمام راپژوهش  یآمار

 یینها ه. نموندادند تشکیل 1331-31 یلیشاهد در سال تحص

 یاهچندمرحل ایطبقه یریگهپژوهش براساس روش نمون

 ایو دکتر یمقطع کارشناس یاننفر از دانشجو 208متشکل از 

 لییکه در سال تحص یپزشکنو دندا یپزشک یهاهرشت یاهحرف

ه ک بود ،بودند یلدر دانشگاه شاهد مشغول به تحص 31-1331

عنوان نمونه انتخاب هجامعه ب افراددرصد از  18حدود  یتدر نها

 یاندانشجو تعداده توجه ب باپژوهش  یاجرا منظوربهشدند. 

 مختلف هایدانشکده در تحصیل به مشغول کارشناسی مقطع

 تعداد دانشکده، هر دانشجویان نسبت اساسدانشگاه، بر

 ادامه، در. گردید محاسبه نمونه برای دانشکده هر دانشجویان

 درحال هایکلاس فهرست از تصادفی طوربه هاییکلاس

 همکاری جلب از پس و ندشد انتخاب دانشکده هر در برگزاری

 مورد هایپرسشنامه شده،انتخاب هایکلاس به مربوط اساتید

 لیهر کلاس تکم یاندانشجو توسطاستفاده در پژوهش حاضر 

 . ندیدگرد

 :ECR-R) یکتجارب روابط نزد هپرسشنام

Experiences of Close Relationship–Revised:) یاسمق 

و همکاران ساخته شد  Brennanتوسط  یکتجارب روابط نزد

 هیندر زم Bartholomew یهنظر یهپرسشنامه بر پا ین. ا(13)

. (38)شده است  یطراح یدلبستگ هچهارگان یهاکسب

مورد  و همکاران Fraleyتوسط  2888پرسشنامه مذکور در سال 

است که  گویه 31 یپرسشنامه دارا ین. ا(38)قرار گرفت  یبازنگر

= کاملاً 1" هکرت از دامنیل یاهدرج هفت یاسمق یمبنابر  یهمگ

عنوان  دی. باگردندیم یگذارنمره "= کاملاً موافقم1مخالفم تا 

 دیگر ماده 10 و اضطراب محور به مربوط آن ماده 10نمود که 

امه پرسشن نیا در بالاتر نمرات. باشندیم اجتناب محور به مربوط

 مطالعات. هستنداز اضطراب و اجتناب  یسطح بالاتر هدهندنشان

 ینا یسنجنروا یهایژگیو یبررس ینهشده در زممانجا یخارج

 اندنمودهآن گزارش  یبرارا  یمناسب یاییپرسشنامه، اعتبار و پا

 ،نهیزم نیاشده در انجام یداخل یهاشاز پژوه یکی(. در 13،31)

اجتناب و  یو همکاران ضمن گزارش مدل دو عامل یپناغ

اب را دو بعد اجتناب و اضطر یدرون یهمسان یباضطراب، ضر

 هبازآزمون را با فاصل یاییپا یبو ضر 03/8و  08/8معادل  یبترتهب

ند اهگزارش کرد 03/8و  11/8، 01/8برابر با  یبترتهدو هفته ب

 یهاسیامقدهآزمون با استفاده از خر ی. اعتبار همگرا(32)

عزت نفس  هپرسشنام ،DASS-21و اضطراب  یافسردگ

Rosenberg هپرسشنام ییگرانبرو یاسمقهو خرد FFI-NEO 

(NEO Five-Factor Inventory ) گزارش شد  یبترت ینابه

س و عزت نف یبا اضطراب، افسردگ یاضطراب دلبستگ ینکه ب

با  یاجتناب دلبستگ ین( و ب-44/8و  21/8، 42/8 یبترته)ب

معنادار هستند(  81/8در سطح  ی( )همگ-30/8) ییگرانبرو

ابزار  ید،طور که اشاره گردنوجود دارد. هما یمعنادار هرابط

ECR-R یهاکبه سنجش دو بعد اضطراب و اجتناب در سب 

  ازد.دپریم یدلبستگ یمنناا

 FMPS: Frost) یچندبعد ییگرالکما اسیمق

Multidimensional Perfectionism Scale :)اسیمق 

 یکه براساس مفهوم چندبعد Frost یچندبعد ییکمالگرا

بعد را  ششماده و  32شده است،  یطراح ییگرالکما

 تهااشتبا درباره ینگران: شامل ابعاد نیا. (33) ردیگیدربرم

(CM: Concern over Mistakesترد ،)اعمال درباره دی (D: 

Doubt about Actionsینیوالد ات(، انتظار (PE: Parental 

Expectationsینیوالد ی(، انتقادگر (PC: Parental Criticism،) 

( و نظم و PS: Personal Standards) یشخص یارهایمع

 یهاه(. ماد34) باشدی( مO: Organization) یدهنسازما

= کاملاً 1" هکرت از نمریل یادرجه پنج اسیمق کیپرسشنامه در 

شوند. یم یگذارهو نمر یدهخپاس "= کاملاً موافقم2مخالفم تا 

تبار هستند. اع ییگرالکمااز  یگر درجات بالاترانینمرات بالاتر ب

 هبا پرسشناماین ابزار  یهمبستگ براساسپرسشنامه  یهمگرا

. در (32) شدگزارش  معنادار یمثبت و منف ییگرالکما

 یهایژگیو یمنظور بررسشده بهانجام یداخل یهاشپژوه

 بیضر ریمقاد یریو شع طرفیپرسشنامه، ب نیا یسنجنروا

 مهیدو ن نیب یاول و دوم و همبستگ مهیکرونباخ کل، ن یآلفا

FMPS گزارش 11/8 و 13/8، 11/8، 01/8معادل  بیترتهرا ب 

 یاملع نه ساختار به اسیمق نیا یعامل ساختار یبررس در و کردند

 .(31) افتندی دست

 :DASS-21اضطراب و استرس ) ی،افسردگ هپرسشنام

Depression, Anxiety and Stress Scale21:) یاسمق 

با  (1313-38) یاضطراب و استرس در خلال پژوهش ی،افسردگ

 یادشده یرهایسنجش متغ یبرا یاهپرسشنام یجادهدف ا

تحت عنوان  1303در سال  Lovibondو  Lovibond طتوس

DASS-42 موجود در  یهافضع یلشد. به دل یمعرفDASS-42 ،

Antony  و همکاران آزمونDASS-21  که  نمودند نیتدورا

 هفت ،یکهر یبود و برا یفرم قبل یاسمقههر سه خرد یدارا

= 8"از  یاهآزمون در دامن ینا یگذاره. نمر(31)دربرداشت  راماده 

در مطالعات  یاسمق ین. از ایردگمی صورت "یادز اریبس= 3اصلاً تا 

 یهایژگی، و(33) یو داخل (31،30) یخارج یسنجنروا

 یاصغر ی،گزارش شده است. در مطالعات داخل یمناسب یسنجنروا

 ییروش بازآزما از استفاده ارا ب یاسمق ینا یاییمقدم و همکاران پا

اضطراب و  ی،افسردگ یهایاسمقهخرد یسه هفته برا هبا فاصل

 از استفاده او ب 38/8و  03/8، 04/8معادل  یبترتهاسترس ب
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 و همکاران یریاخوان عب فاطمه 

 32/8و  38/8، 33/8 معادل یبترتهب یدرون یروش همسان

آزمون با استفاده  ه. در سنجش اعتبار ساز(33)اند هگزارش نمود

 هو پرسشنام BDI (Beck Depression Inventory) یاساز مق

 یبرا یهمبستگ یزانم یناضطراب، بالاتر یاهچهار سامان

 14/8و  18/8، 11/8 یبترتهاضطراب و استرس ب ی،افسردگ

 .است هگزارش شد
آمار  یهاشها از روداده لیمنظور تحلبه پژوهش نیدر ا

( یهمسبتگ بیضرا و جداول ار،یمع انحراف ن،یانگی)م یفیتوص

 :SEM) یمعادلات ساختار یسازل)مد یو آمار استنباط

Structural Equation Modeling ))یافزارهانرم همراه به 

AMOS 18  وSPSS 23 نقش  یبررس ی. برادیگرد استفاده

 یشانیو پر یدلبستگ اضطراب نیب هدر رابط ییگرالکما یاهواسط

بهره گرفته شد و  یساختار معادلات یسازلاز مد یشناختروان

 یاهواسط نقش بودنکامل ای( Partial) یسهم یبررس یبرا

 .دیاستفاده گرد Boot-strappingاز  ییگرالکما
 

 هایافته

 10( زن 131 و مرد 143) دانشجوی 208 حاضر پژوهش در

. نمودند شرکت( 48/3) سال 81/21 سنی میانگین با ساله 44 تا

 به طمربو معیار انحراف و میانگین به مربوط توصیفی هاییافته

 .است شده ارائه 1 جدول در پژوهش متغیرهای

 ینب یهمبستگ دهندهنشان 2مندرج در جدول  یجنتا

طور که ن. هماباشدیمدر پژوهش حاضر  یکدیگربا  یرهامتغ

ها اغلب معنادار هستند. با توجه یهمبستگ ین، اشودیملاحظه م

 یدو به دو هآمده از رابطتدسهمعنادار ب یهایبه همبستگ

پژوهش از مدل  یهاهداد یت، حما(48) یکدیگربا  یرهامتغ

 یپژوهش حاضر با حضور اضطراب دلبستگ در یشنهادشدهپ

و  یاهواسط یرعنوان متغهب ییگرالمستقل، کما یرعنوان متغهب

 یرهایعنوان متغهو استرس ب یاضطراب، افسردگ یرهایمتغ

 قرار گرفت.  یوابسته مورد بررس

 یسازمدل یادیبن یهاهپژوهش براساس مفروض نیا در

بودن ل( و نرماOutlierپرت ) یرمقاد ی،معادلات ساختار

(Normalityمتغ )یپرت هاما داد د؛یگرد یپژوهش بررس یرهای 

 ها هداد یهنجارهسنجش ب منظوربه ن،یبراعلاوهمشاهده نشد. 

( Kurtosis) یدگی( و کشSkewness) یکج یهاصاز شاخ

پژوهش در  یرهایمتغ یها براصشاخ ینا یرکه مقاد شد استفاده

هنجار هب یرهامتغ یعتوز رو، این از ؛آمد دستبه+ 2تا  -2 هدامن

 پرت  یهاهذکر است که وجود داد انیشا. (41) شد گزارش

( Mahalanobis Distance) یسماهالانوب هبا استفاده از فاصل

 .یدها مشاهده نگردهدر داد یاهدورافتاد هنقط اما ؛شد یبررس

 از را یبرازش مناسب یهاص، شاخ3در جدول  شدهارائه یجنتا

ز ا بیش ینسب یدو یخ مقدار. دندهنمی نشان پیشنهادشده مدل

 یبرا Fidell (42)و  Tabachnick یسو از 2 یشنهادشدهمقدار پ

 نشان را مدلبه اصلاح  یازن و استاستنباط برازش خوب مدل 

 برآورد یخطا مربعات نیانگیم شهیر مقدار گرید یسو از. دهدمی

(RMSEA: Root Mean Square Error Approximation)، 

و  Huتوسط  پیشنهادشده 81/8 یشنهادیاز مقدار پ بیش

Bentler (43) مدل اصلاح ضرورت زین امر نیا که آمد دستبه 

 یبرازش اقتصاد یکوییشاخص ن یرمقاد هرچند. دهدمی نشان را

(PGFI: Parsimonious Goodness of Fit Index ،)

 PCFI: Parsimonious) یبرازش اقتصاد یقیشاخص تطب

Comparative Fit Indexبرازش  ه( و شاخص هنجارشد

( PNFI: Parsimonious Normed Fit Index) یاقتصاد

و  Mulaikکه توسط  28/8 یشنهادیاز حداقل مقدار پ بیشتر

حال،  یندست آمد؛ با اهاست ب شده یهصتو (44)همکاران 

که  دادندنشان  RMSEAو  ینسب یدو یشاخص خ مقادیر

مورد  بایستیو م باشدمیبرخوردار ن یمدل از برازش مناسب

حاضر را نشان  پژوهش یهمدل اول 2. شکل یرداصلاح قرار گ

 چینخط صورتبه غیرمعنادار مسیرهایمدل،  نیا دردهد. یم

 .اندشده مشخص( ـ ـ)ـ 

 
 حاضر پژوهشمورد مطالعه در  یرهایمتغ یارو انحراف مع یانگینم: 5جدول 

 یرمتغ
 شاخص

 معیار انحراف میانگین

 21/1 18/3 اضطراب یدلبستگ

 ییگراکمال

 23/1 31/21 هاتاشتبا هدربار ینگران

 13/3 11/11 در کارها یدترد

 03/3 10/11 ینیانتظارات والد

 30/2 23/3 ینیانتقادات والد

 32/3 33/21 یشخص یارهایمع

 81/4 81/24 یدهننظم و سازما

 12/14 13/112 کل هنمر

 یشناختروان یشانیپر

 21/3 13/3 اضطراب

 22/3 31/3 یافسردگ

 33/3 22/2 استرس
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 یکدیگربا  پژوهش یرهایمتغ ینب یهمبستگ :2جدول 

 یرهامتغ
اضطراب 

 یدلبستگ

 هدربار ینگران

 هاتاشتبا

 در یدترد

 کارها

انتظارات 

 ینیوالد

انتقادات 

 ینیوالد

 یارهایمع

 یشخص

نظم و 

 یبترت

 هنمر

 کل
 استرس یافسردگ اضطراب

           1 یاضطراب دلبستگ

          1 24/8** اتهاشتبا هدربار ینگران

         1 20/8** 22/8** در کارها یدترد

        1 24/8** 24/8** 44/8** ینیانتظارات والد

       1 33/8** 43/8** 41/8** 41/8** ینیانتقادات والد

      1 -84/8 10/8** 21/8** 22/8** -82/8 یشخص یارهایمع

     1 48/8** 11/8** 82/8 82/8 -81/8 82/8 یبنظم و ترت

    1 31/8** 21/8** 23/8** 21/8** 18/8** 10/8** 41/8** کل هنمر

   1 31/8** -82/8 82/8 31/8** 28/8** 21/8** 41/8** 31/8** اضطراب

  1 12/8** 34/8** -11/8 83/8 32/8** 12/8* 24/8** 40/8** 30/8** یافسردگ

 1 14/8** 11/8** 33/8** -84/8 82/8 23/8** 14/8* 22/8** 43/8** 31/8** استرس

*82/8P< 

 **81/8P< 
 

 یهاول یشنهادشدهبرازش مدل پ یهاصشاخ: 3جدول 

 شاخص مدل

2X df /df2X PGFI PCFI PNFI RMSEA 
 804/8 183/8 111/8 128/8 340/2 321 314/341 یهمدل اول

 

 
 پژوهش حاضر یمدل مفهوم :5 شکل
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 یهاول یشنهادشدهمدل پ :2شکل 

 

به  یهاول یشنهادیپ ، مدل2شکل و  3با توجه به جدول 

مدل  این. در یافتدست ن پژوهش هدر نمون یبرازش مناسب

ت صورهب یکهر یهایرمقیاسصورت پنهان و زهب یرهامتغ یتمام

 هابطر یممستق یرکه مس ییآشکار در نظر گرفته شدند. از آنجا

 ،β=14/8) یشناختنروا یشانیپر و یدلبستگ اضطراب

18/8=P) جمع  ،مورد استفاده یدست آمد و ابزارهاهب یرمعنادارغ

 هند و نمریعنوان برآهرا ب یشناختنروا یشانیپر یهایرمقیاسز

 یکهر یشناختنروا یشانیپر یهایرمقیاسندانستند، زکل مجاز 

صورت آشکار در نظر به هاآن یهایهپنهان و گو یرصورت متغهب

م و نظ یرمقیاسز یرمس که ییآنجا از، نیبراعلاوهگرفته شدند. 

پنهان  یربا متغ ییگرالکما یاهواسط یردر متغ (o) یدهنسازما

دست آمد و حذف هب یرمعناداردر مدل، غ ییگرالکما هشدیفتعر

را که به لحاظ  ییگرالکما هاز مدل، سنجش مؤلف یرمقیاسآن ز

 مقیاس یهایهگو یاز تمام یآزمودن هحاصل نمر یاتیعمل

باشد، مخدوش ی( مFMPS) Frost چندبعدی گراییکمال

صورت آشکار براساس هب ییگرالکما یاهواسط یرنمود، متغیم

کنندگان در آزمون در نظر گرفته شدند. با اعمال تکل شرک هنمر

 درآمد و  دستهب 3صورت شکل هب ییمدل نها یادشده، ییراتتغ

 یوارس ینمربوط به ا یهاصگرفته شد. شاخ یآن پ یوارس ادامه،

 شده است. ارائه 4در جدول 

د که مدل ندهینشان م 4مندرج در جدول  یجنتا

 یبرازش مناسب یهاصحاضر از شاخ پژوهش یینها یشنهادشدهپ

 ینسب یدو یخ مقدار ج،ینتا نیا یمبنا بر. باشدیمبرخوردار 

 Fidell و Tabachnickنظر  با مطابقدست آمد که هب 2کمتر از 

 گر،ید یسو از. (41) باشدیمبرازش خوب مدل  دهندهنشان

( PNFI و PGFI، PCFI) یاقتصاد یهاحاصل از شاخص یرمقاد

 اناتیبق با باطمدادند که  نشان را 28/8از  یشترب یارزش عدد

Mulaik را مدل مناسب برازش از یقبولقابل یرمقاد ،و همکاران 

شاخص  یبرا 81/8مقدار کمتر از  ن،یبراعلاوه. (43) دهدمی نشان

RMSEA باشدیممدل از برازش مناسب  یاز برخوردار یحاک 

ذکر  به لازم. است شده ارائه پژوهش ییمدل نها 3شکل  در. (42)

 3( مندرج در شکل یاستاندارد )بتا یبضرا یتمام که باشدیم

 باشند. یمعنادار م 8881/8در سطح 

ر ب یاضطراب دلبستگ اثر انگریب 2 جدول در شدهارائه مطالب

 از .باشندیم ییگراکمال واسطهو استرس با  یافسردگ اضطراب،

  یهااما اثر است؛ رمعناداریغ ریدر هر سه مس میکه اثر مستق ییآنجا
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 نقش کمال گرایی در رابطه بین اضطراب دلبستگی و پریشانی            

 یینها یشنهادشدهبرازش مدل پ یهاصشاخ :6جدول 

 شاخص مدل

2X df /df2X PGFI PCFI PNFI RMSEA 

 121/8 022/8 111/8 111/1 128 811/1210 ییمدل نها
822/8 

(821/8-841/8) 

 

 
 نهایی یشنهادیمدل پ :3شکل 

 

 ملاک یرهایمتغ بر یاواسطه و نیبشیپ یرهایمتغ یکل و میرمستقیغ م،یمستق استاندارد اثرات :1 جدول

 رهایمتغ
 اثرات

 یمعنادار سطح کل یمعنادار سطح میرمستقیغ یمعنادار سطح میمستق

 8881/8 48/8 8881/8 23/8 24/8 11/8 اضطراب ← ییگرالکما ← یدلبستگ اضطراب

 8881/8 42/8 8881/8 32/8 21/8 13/8 یافسردگ ← ییگراکمال ← یدلبستگ اضطراب

 8881/8 42/8 8881/8 24/8 82/8 10/8 استرس ← ییگراکمال ← یدلبستگ اضطراب

 
 ییگراکمالکه  گفت توانیم باشند،یممعنادار  یو کل میرمستقیغ

 . است نموده فایرا ا کامل یاواسطهنقش  ر،یهر سه مس در
 

 بحث
 هرابط مورد در یشنهادیمدل پ یابیپژوهش حاضر با هدف ارز

با  یشناختنروا یشانیو ابعاد پر یاضطراب دلبستگ ینب

 ورمنظنیبد. شد انجام ییگراکمال یاهدرنظرگرفتن نقش واسط

و  یاضطراب دلبستگ ،ییگراکمال ینب هرابط یابتدا به بررس

 یناختشنروا یشانیعنوان ابعاد پرهاضطراب و استرس ب ی،افسردگ

با  ینشان دادند که اضطراب دلبستگ جینتا. شد هپرداخت

مثبت و  هو استرس رابط یاضطراب، افسردگ ،ییگراکمال

 و استرس یبا اضطراب، افسردگ ییگراکمال رابطهدارد.  یمعنادار

ات از مطالع یبرخ یجها با نتایافته ین. ابود معنادار و مثبت زین

 یتوان گفت که دلبستگی. م(2،11،20،42،41) باشندیهمسو م

بودن، یمنشمول در صورت ناانجها یعاطف هتجرب یکعنوان هب

به شمار  یشناختنروا یشانیفرد به پر یدر ابتلا یعامل مهم

بر عملکرد  (41) یعاطف یوندیپ عنوانبه یرود. دلبستگیم

 لی. به دل(18)گذارد یم یردر طول عمر تأث یشناختنروا
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 فرد از سبک ییگرالو کما یسبک دلبستگ یرفتنپذیرتأث

ان با پنه یوندیپ یدارا را یتوان دلبستگیم ینوالد یفرزندپرور

در  یعنوان استعدادهب ییگراکمال. (40،43)دانست  ییگراکمال

و  عمل یبالا برا یارهاییشود که متضمن معیم یتلق یتشخص

( Critical Self-Evaluation) یانتقاد یهایابیبه خودارز یلتما

و  یدلبستگ ینوجود رابطه ب یزن یپژوهش یات. ادب(41) باشدیم

 .(11،10،28،21)د ندهیرا نشان م ییگراکمال

از  ینگران گران،یبه تمرکز بر د یاضطراب دلبستگ

 ترس از ترک و رهاشدن  ایو  گرانیبودن دریناپذسدستر

 یصیفراتشخ یندیفرا یی،گرال. کما(13،14)اشاره دارد 

(Transdiagnostic Processدر تب )اختلالات یهایندیهما یین 

 یو تداوم اختلالات یررود که در سیبه شمار م (22) یپزشکنروا

 درو همکاران  Wei. (23)و اضطراب نقش دارد  یمانند افسردگ

 تییمنظور کسب مقبولهبودن بلکام یپژوهش خود به تلاش برا

 ییراگکمال و یاضطراب دلبستگ ینب هاند که رابطاشاره نموده

 اندداشته اظهار پژوهشگران نیادهد. یم یحرا توض یرانطباقیغ

را به همراه  یشناختنروا یشانیتلاش، پر ینشکست در ا که

 .(11)دارد 

 اییوندهگر پیانمختلف ب یهاشپژوه یهایافته ینتوافق ب

ه ک است یو اضطراب دلبستگ ییگراکمالدو مفهوم  ینپنهان ب

، تحول ینوالد یمتأثر از سبک فرزندپرور یادیهر دو تا حد ز

و  Van Gastel، راستا نیا در. (40،43) رندیگیو جهت م افتهی

 یدارا ی،اند که کودکان با علائم اضطرابهداشتهمکاران اظهار 

، کودکان از بانهضطرمهستند که با مراقبت  گراکمال ینیوالد

 ین. چن(23)اندازند یتحول اضطراب را در کودکان به راه م یانجر

ش نق ییدبر تأ یمبنحاضر پژوهش  یاصل جینتااز  ییهایافته

 یشانیو پر یاضطراب دلبستگ ینب هدر رابط ییگراکمال یاهواسط

 کنند.یم یتحما یشناختنروا

اب اضطر ینب هدر رابط ییگراکمال یاهنقش واسط یدر بررس

راب گفت که اضط دیو استرس با یاضطراب، افسردگ و یدلبستگ

 ،ییگراالکمبا حضور  یشناختنروا یشانیپر ییندر تب یدلبستگ

پژوهشگران،  ینیبیشبا پ مراستاو ه یافت یشتریقدرت ب

 یتحما ییگراکمال یاهحاضر از نقش واسط پژوهش یهایافته

 ،یتوان گفت که در افراد دچار اضطراب دلبستگیم ینبنابرا ؛نمود

 یشرا افزا یشناختنروا یشانیابتلا به پر گرابودن، احتماللکما

 یرهایاز متغ ییهاهبر جنب یمشابه مبتن یهالمد مروردهد. یم

 زا حاصل یجپژوهش با نتا نیا یهایافته ییپژوهش حاضر، همگرا

پژوهش  یهایافته. براساس (11،10)دهد یرا نشان م هامدل نیا

 ،یتوان گفت که اضطراب دلبستگیم یپژوهش یاتحاضر و ادب

سترس و ا یابتلا به ابعاد اضطراب، افسردگ یفرد برا یریپذیبآس

 یزان، مییگراکمالدهد و یم یشرا افزا یشناختنروا یشانیپر

 کند.یم یدرا تشد یریپذیبآس ینا

آن از طرح  یرویبودن پژوهش حاضر و پیبه مقطع توجهبا 

را  تیحاصل از آن، عل یهایافتهتوان از ینم یهمبستگ یفیتوص

 یمشابه یهاشگردد پژوهید میشنهاپ رو نیا ازاستنباط نمود؛ 

که قدرت  یشیمطالعات آزما یرنظ ییهاشبا استفاده از رو

 یاجرا ،نیبراعلاوه. یردصورت گ ،دارند یتدر استنباط عل یشتریب

و با استفاده از  ییدانشجو یربالینیغ هپژوهش در مورد نمون

را  یرمربوط به هر متغ یهاهاز ساز یاهکه تنها جنب ییابزارها

تر و عها به جوامع متنویافته یمهم امکان تعم ،ندسنجیم

ه ب یابیسازد و هم احتمال دستیمحدود م را ینیبال یهایتجمع

سنجش هر  یابزارها یگرمتفاوت در صورت استفاده از د یجینتا

 یاههشود نمونیم یشنهادپ ین،بنابرا ؛یدنمایرا مطرح م یرمتغ

 هاییرموجود در سنجش متغ یابزارها یرتر با استفاده از ساعمتنو

 . یردپژوهش صورت گ
 

 گیرینتیجه
 هرابط در گراییکمال متغیر ایواسطه نقش حاضر مطالعه در

قرار  دییتأمورد  شناختیروان پریشانی و دلبستگی اضطراب بین

 رهایمتغ ینب یریدو متغ ی، ابتدا همبستگمنظورنیبدگرفت. 

 کی قالب در متغیرها بین رابطه ،سپس. گرفت قرار تأییدمورد 

 اصلاح با نهایت در و دیگرد بررسی پیشنهادی ایواسطه مدل

 رب. شد تأیید ایواسطه مدل این مطالعه مورد نمونه در اولیه مدل

حتمال ا افزایشبا  یاضطراب دلبستگ که گفت توانمی اساس این

 ورتص در گراییو کمال است همراه یشناختنروا یشانیابتلا به پر

 هب ابتلا بیشتری احتمال به ،دلبستگی اضطراب با همراهی

 .داشت خواهد دنبال به را شناختیروان پریشانی
 

 تشکر و قدردانی
 پژوهش، در کنندهشرکت انیدانشجو یتمام از لهیوسنیبد

 رد را سندگانینو که شاهد دانشگاه مسئولان و محترم دیاسات

 یقدردان و رکتش نمودند، یهمراه و یاری مطالعه نیا یاجرا

 ارشد یکارشناس نامهانیپا از برگرفته حاضر همقال. شودیم

 .باشدیم ینیبال یشناسروان
 

 منافع تضاد

 دهنش گزارش سندگانینو یسو از یمنافع تضاد گونه چیه

 .است
 

 اخلاقی ملاحظات

 و کنندگانشرکت تیرضا به مربوط یکدها پژوهش، نیا در

 یاخلاق ضوابط در که هاآن از کی هر جینتا درباره یرازدار نیهمچن

 .دیگرد تیرعا اند،شده درج( APA) کایامر یروانپزشک انجمن
 

 مالی حمایت

 تیحما مورد ینهاد ای سازمان چیه یسو از حاضر پژوهش

 .است نگرفته قرار یمال
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