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Abstract 

Background: Noise is one of the most common stress-inducing factors in a 

workplace and can cause many detrimental effects. Regarding this, the 

present study was conducted to investigate the effects of exposure time to 

noise and sound pressure level on mental fatigue and release of noradrenaline 

in the human body under lab situations. 

Methods: This study was conduced on 10 students of Isfahan University of 

Medical Sciences, Isfahan, Iran, during 4 consecutive days. The subjects 

were exposed to the noise levels of 85 and 90 dB on the first (0.5 h)/second 

(1 h) and third (0.5 h)/fourth (1 h) days, respectively. They solved 20 

mathematic questions before and after exposure to noise every day, and then 

marked their fatigue severity on a visual analog scale. In addition, blood 

samples were collected before and after exposure to noise. The data were 

analyzed in SPSS software (verion 20). 

Findings: The noradrenaline level estimated after 0.5 h exposure to 90 dB 

was significantly different with the level obtained after 1 h exposure to the 

same sound level (P=0.037). However, no significant difference was 

observed for other exposure durations. Furthermore, the mental fatigue 

degrees evalauted before exposure to the sound pressure levels of 85 and 90 

dB were significanty different form those measured after exposure to these 

pressure levels in all situations. 

Conclusion: As the findings indicated, the elongation of time exposure to 

noise led to the elevation of mental fatigue; however, it resulted in no change 

in the level of noradrenaline. Furthermore, the rise of noise level from 85 to 

90 dB did not lead to the elevation of mental fatigue and noradrenaline 

release. Consequently, it seems that increased exposure time to noise is more 

important in causing mental fatigue than the sound pressure level in a short 

period of time. 
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  هورمون و یذهن یخستگ بر صوت فشار یوترازها صدا با مواجهه اثرات زمان

 نینورآدرنال

: 10.48305/hsr.2019.15.1.101

 نالیننورآدر ترشح و ذهنی بر خستگی صوت فشار تراز با صدا و مواجهه زمان اثرات بررسی

آزمایشگاهی شرایط در انسان در بدن
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چکیده

آوری را به دنبال تواند اثرات زیانهای کاری است که میزا در محیطترین عامل استرسصدا شایع مقدمه:

 انمیز بر آن فشار تراز با صدا و مواجهه زمان اثرات بررسی با هدف مطالعه حاضر در این ارتباط،. داشته باشد

 .شد در شرایط آزمایشگاهی انجام انسان بدن نورآدرنالین در هورمون ترشح و ذهنی خستگی

 اصفهان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان از نفر 13 در ارتباط با متوالی روز چهار حاضر طی مطالعه ها:روش

 بل و دردسی 55 تراز با( یک ساعت) دوم و (ساعت نیم) اول افراد مورد مطالعه در روزهای. گرفت صورت

 از بعد و قبل افراد هر روز. یافتند مواجهه بلدسی 33 تراز با( ساعت یک) چهارم و( ساعتنیم ) سوم روزهای

مقیاس آنالوگ بصری  روی بر را خود ذهنی خستگی میزان و کردندمی حل را ریاضی سؤال 23 مواجهه،

(VAS: Visual Analog Scale) مواجهه، از بعد و قبل افراد تمامی شایان ذکر است که از. زدندمی علامت 

 .گردیدند آنالیز SPSS افزارنرم با استفاده از در نهایت، نتایج. شد گرفتهخون  نمونه

بل اختلاف معناداری با دسی 33ساعت مواجهه با تراز  نیم در زمان تنها نورآدرنالین سطح هورمون ها:یافته

های مواجهه اختلاف معناداری مشاهده سایر زمان در و( =331/3P) همین تراز داشت با مواجهه ساعت یک

 فشار ترازهای با مواجهه و بعد از قبل در تمامی حالات، ذهنی باید خاطرنشان ساخت که در خستگی نشد.

 .مشاهده گردید معناداری لافاخت بلدسی 33 و 55 صوت

افزایش زمان مواجهه با صدا، تنها باعث افزایش میزان خستگی ذهنی گردید؛ اما تغییری در  گیری:نتیجه

بل موجب افزایش میزان دسی 33به  55براین، افزایش تراز فشار صوت از ترشح نورآدرنالین ایجاد نکرد. علاوه

اجهه مو مدت، افزایش زمانکه در کوتاه رسدنظر می به نگردید؛ از این روخستگی ذهنی و ترشح نورآدرنالین 

 .باشدمی تردر ایجاد خستگی ذهنی مهم صوت فشار افزایش تراز به نسبت

های کلیدی: واژه

صوت فشار تراز

ذهنی خستگی

زمان مواجهه

نورآدرنالین

 هنیذ بر خستگی صوت فشار تراز با صدا و مواجهه زمان اثرات نیلوفر. بررسی ضیایی ،فروهر مجد فرهاد ،محمودی عاطفه ،سیامک پورعبدیان ارجاع:

.11-25(: 1)15 ؛1335 تام سلام. مجله تحقیقات نظآزمایشگاهی شرایط در انسان در بدن نورآدرنالین ترشح و

مقدمه
 ترینشایع صدا جهان، در سراسر کاری هایمحیط اغلب در

 آن معرض در افراد شاغل که است زاییاسترس عامل ترینرایج و

 در افراد شاغل از نفر میلیون 033 حدود که طوری؛ بهقرار دارند

(.1-3) هستند صدا با شغلی مواجهه معرض

 گیرد،می قرار زااسترس عامل معرض در فرد کههنگامی 

 و کنندمی ترشح کولیناستیل سمپاتیک، عصبی هایرشته

 به یویکل فوق غده از و نورآدرنالین آدرنالین ترشح کولیناستیل

 زا، سیستمبراین عامل استرسعلاوه. کندمی فعال را خون جریان

21تا  87 صفحات ،8311، بهار 8، شماره 81دوره        تحقیقات نظام سلامت مجله

مقاله پژوهشی
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 و همکاران سیامک پورعبدیان 
 

 یستمس بر و کندفعال می مستقیم صورتبه را سمپاتیک عصبی

 وارشیگ سیستم ادراری، سیستم عضلانی، -اسکلتی سیستم مغز،

 ضربان خنر افزایش باعث و گذاردمی تأثیر عروقی -قلبی سیستم و

 .(4) شودمی فشار خون و قلب

 کاری هایمحیط صدای بیش از حد استاندارد در با مواجهه

بر  تأثیر افت شنوایی، از جمله آوریپیامدهای زیان تواندمی

 هوشیاری و و در تمرکز اختلال خواب، اختلال خون، گردش

 اطارتب در فیزیولوژیک را در پی داشته باشد و تداخل مشکلات

 یهورمون اختلالات استرس، و روانی اختلالات یادگیری، و کلامی

 (.1-3) نماید شاغل ایجاد افراد در عملکرد را کاهش و

 در خستگی ایجاد از ناشی تواندمی انسان عملکرد کاهش

 خستگی باشد. صدا از جمله محیطی عوامل بودننامطلوب اثر

 ایجادکننده عوامل در ارتباط با(. 5) است تدریجی فرایند یک

 دارو و زیاد مصرف زیاد، کار استرس، به توانمی ذهنی خستگی

 ، شیوعمختلف کاری هایمحیط در خستگی. کرد بیماری اشاره

 2 دهند کهمی نشان آمریکا در شدهانجام مطالعات .دارد متفاوتی

 .(0) دارند قرار خستگی معرض در آمریکا در نفر میلیون 2/5 تا

 خستگی میزان که حاکی از آن بودند دیگر، نتایجسوی از 

در  .است یافته صدا افزایش مختلف سطوح مواجهه با در کارکنان

 گزارش گردید 2312 سال در و همکاران jahcklen پژوهش

 زیادی سر و صدای معرض در دارند و شنوایی اختلال که افرادی

 خستگی ذهنی معمولی، شنوایی با افراد به نسبت هستند،

 در این راستا با توجه به نتایج مطالعات(. 1) بیشتری دارند

 خستگی وظیفه، سطح افزایش توان گفت که باشده میانجام

 (.5) کندمی پیدا افزایش ذهنی

 داص با مواجهه بین علی رابطه یک که اندداده نشان مطالعات

 و فشار خون -قلب ضربان -محیطی عروق مقاومت در تغییر و

ای مطالعه راستا، در این در(. 3) دارد وجود هاآمینکاتکول غلظت

 آن از حاکی نتایج شد، انجام jahcklen توسط 2312 که در سال

در هنگام مواجهه  آدرنالین و نورآدرنالین هورمون سطح که بودند

 (.13) دباشمی بالاتر صدای کم، وضعیت با مقایسه در صدای بالا با

 رحیمی توسط 2313 سال در که ایدر مطالعه همچنین

 دفع میزان صدا، کاهش با گزارش گردید که شد، انجام مقدم

 توجهیقابل میزان نورآدرنالین به ویژهبه استرس هایهورمون

  (.11) یابدمی کاهش

دهنده در این ارتباط، نتایج مطالعات آندره و همکاران نشان

دقیقه  23بل به مدت دسی 35آن بودند که مواجهه با صدای 

توجهی در میزان هورمون آدرنالین و نورآدرنالین باعث تغییر قابل

 (. 12شود )نمی

 مواجهه اثرات" عنوان تحت ایبراین، نتایج مطالعهعلاوه

 مدت باکوتاه مواجهه حاکی از آن بودند که "صدا با و حاد مزمن

 هاآمینکاتکول افزایش باعث (A)بل دسی 133و  33 بین تراز

 را آدرنالین اولیه ترشح غیرعادی، همچنین صدای. شودمی

 شودمی باعث صدا به کردن عادت که درحالی دهد؛می افزایش

 رد طولانی زمان مدت در نورآدرنالین ترشح تدریجی افزایش که

 (.13شود ) انجام کار محیط

 بر سلامتی از جمله صدا به پیامدها و تأثیرات متعدد توجه با

 ز،حافظه، تمرک مانند ذهنی هایفعالیت و شناختی عملکرد تغییر

 وری،کاهش بهره خواب، اختلال عروقی، -قلبی سیستم بر اثر

جز سیستم شنوایی، بقیه به که واقعیت این و خستگی ایجاد

پژوهش  در هستند، صدا با مواجهه مجاز حد های بدن فاقدارگان

 33 و 55تراز  دو در صدا با مواجهه اثر است شده سعی حاضر

 رد نورآدرنالین هورمون ترشح و ذهنی خستگی بل بر میزاندسی

توان از نتایج این مطالعه برای بنابراین می شود؛ تعیین خون

 استرس هایهورمون ترشح برای صدا با مواجهه مجاز حد تعیین

 .استفاده کرد بعدی هایپژوهش ذهنی در خستگی و
 

 هاروش

 و بالینی کارآزمایی ای حاضر یکمداخله -تحلیلی مطالعه

 علوم دانشگاه دانشجویان از نفر 13 مطالعه این در است. نگرآینده

سال  2/23با میانگین سنی  مرد 5 و زن 5 اصفهان شامل پزشکی

=Nنمونه  حجم فرمول از استفاده با
(𝑧 𝛼/2+𝑧1−𝛣)2(𝑆12+𝑆22)

(µ1−µ2)
 و 

 .شدند انتخاب ساده تصادفی صورتبه درصد 5 خطای سطح

و  بودند ریاضی ساده عملیات شامل شایان ذکر است که سؤالات

 نداشتند. بالا هوشی سطح به نیازی

ها در مورد مراحل مطالعه آزمایش، آزمودنی انجام از پیش

نامه شرکت در مطالعه را تکمیل نمودند. و رضایت توجیه شدند

که بر مبنای  شدند معاینه پزشک افراد توسط سپس، تمامی

 بودند و مشکلات سالم باز گوش کانال دارای همگی نتایج،

فته گ هاآزمودنی به. نداشتند و چربی فشار خون عروقی، -قلبی

 وهایدار آزمایش از از قبل روز که بود گردیده شده و تأکید

 و حساسیت داروهای ضد آور،داروهای خواب هوشیاری، بر اثرگذار

 پس. نکنند استفاده قهوه و یو همچنین چا سرماخوردگی داروهای

اجرا شد که  افراد تمامی اودیومتری برای آزمودن پزشک، معاینه از

 شنوایی ها افتآزمودنی از کدامبر مبنای نتایج این آزمون، هیچ

 .نداشتند 2333 و 1333 ،533 هایفرکانس در بلدسی 43 از بیش

 مواجهه که بود شدهمشخص  قبلی مطالعات در از آنجایی که

 افزایش ترشح موجب بلدسی 35 صدای با دقیقه 23 مدت به

حاضر ترازهای  پژوهش از این رو در شود؛نمی استرس هورمون

 قرار آزمایش مورد بلدسی 33و  55 یعنی تر؛پایین صوت فشار

 55 تراز با مواجهه مجاز حد با توجه به اینکه گرفت. همچنین

 زمان افزایش، بلدسی 3 هر ازای به و است هشت ساعت بل،دسی

 شارف تراز در که گردید مشخص محاسبات انجام شود، بامی نصف

باشد؛ می ساعت حداکثر زمان مجاز مواجهه دو بل،دسی 33 صوت

و  گیرنمونه با هماهنگی از اعم موجود هایمحدودیت دلیل اما به

 ساعت نیم به مدت مطالعه این که شد بر آن ها تصمیمآزمودنی

 خون گیرینمونه دفعات کاهش برای و شود انجام ساعت و یک

صورت گیرد. افراد در  روز متوالی چهار در در یک روز، آزمایش
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  هورمون و یذهن یخستگ بر صوت فشار یوترازها صدا با مواجهه اثرات زمان

 نینورآدرنال

 با ساعت یک دوم در روز بل،دسی 55 تراز با ساعت نیم اول روز

در  بل ودسی 33 تراز با ساعت نیم سوم روز بل، دردسی 55 تراز

 روند .یافتند مواجهه بلدسی 33 تراز با ساعت یک چهارم روز

 5/13که در ساعت  بود صورتبدین روز چهار در آزمایش اجرای

ون خ بگیرند، نمونه قرار صدا با مواجهه در افراد اینکه از صبح قبل

آزمایشگاه رسول اکرم )ص( تحت شرایط کاملاً گیر توسط نمونه

شد. شایان ذکر است که  ها گرفتهاز آزمودنیاستریل  بهداشتی و

که  اصلی عمل چهار شامل ریاضی سؤال 23 تعداد هاآزمودنی

مطالعات مشابه توسط پژوهشگر  براساس الگوی ذکرشده در

 احساس و حل کردند دقیقه 13 مدت ظرف شده بود را طراحی

 (VASآنالوگ بصری ) مقیاس روی بر را خود ذهنی ستگیخ

زدند. ذکر این نکته ضرورت دارد که سؤالات ریاضی در  علامت

استفاده از ماشین  .هر چهار روز، قبل و بعد از مواجهه متفاوت بود

 یک VASبصری  آنالوگ حساب نیز ممنوع اعلام گردید. مقیاس

بندی درجه 13تا  3 از که است وارکشخط خوداظهاری مقیاس

 اعداد بین خستگی، وجود عدم دهندهنشان صفر عدد که شودمی

 13تا  5 و اعداد بین متوسط خستگی دهندهنشان 5تا  3

بر  افراد در این مطالعه. (14باشند )می زیاد دهنده خستگینشان

 ند،گرفت قرار صدا معرض در شد، ذکر بالا که در ترتیبی مبنای

 را خود ذهنی خستگی احساس نمودند و حل را ریاضی سؤال 23

 نمونه هاآن از پایان نیز در زدند. علامت VAS مقیاس روی بر

گیری برای روزهای اول و سوم بعد شد. زمان نمونه گرفتهخون 

و برای روزهای دوم و چهارم، ساعت  11از مواجهه با صدا، ساعت 

 2/2مقدار  فرد هر از گیری،از خون مرحله هر در. صبح بود 5/11

 شد ریخته EDTA حاوی یالیو در و شده گرفتهخون  سیسی

 رارق سانتریفیوژ دستگاه ها داخلنمونه در ادامه،(. غیرلخته خون)

 داخل سپس، پلاسما. گردید جدا خون از شدند و پلاسما داده

 مقدار و شد قرار داده سلسیوس درجه -23 دمای با فریزری

 و الایزا استفاده از کیت با پلاسما در موجود نورآدرنالین هورمون

 دارمق انکوباتور در آزمایشگاه رسول اکرم )ص( تعیین دستگاه

 اجرای هنگام در که گردید. باید خاطرنشان ساخت افرادی

   .شدند حذف مطالعه از نبودند آن ادامه به آزمایش قادر

صدای ) صنعت از شدهضبط صداهای که مورد نظر صداهای

 افزاریرمن برنامه دارای که کامپیوتری از استفاده با بودند،( کمپرسور

 و بلندگو ،(LABVIEW)صدا  زلیناافزار آصدا، نرم و پخش تولید

پخش شدند. میکروفون )دانمارک  افراد کلیه برای میکروفون بود

B&K )ای در ارتفاع گوش پایهاینچی بر روی سه دومیک

پردازشگر صدا و در ادامه ها قرار گرفت. سپس، به کارت آزمودنی

متصل گردید. لازم به ذکر  LabViewافزار ای دارای نرمبه رایانه

 فرکانس در 4233 مدل کالیبراتور توسط است که میکروفون

(. 1شد )شکل  کالیبره بلدسی 34 صوت فشار تراز و تزهر 1333

 تصو فشار تراز صنعتی )صدای کمپرسور( در شدهضبط صدای

به  (3 و 2های هرتز )شکل 1333 فرکانس در بلدسی 33 و 55

 ثابت مکان یک در و بود وات 53 توان دارای که بلندگویی وسیله

 
 هرتز( 1333بل در فرکانس دسی 34)تراز فشار صوت منحنی آنالیز فرکانس میکروفون : 8شکل 

 

 
 بل(دسی 55شده )منحنی آنالیز فرکانس تراز فشار صوت پخش: 2شکل 
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 و همکاران سیامک پورعبدیان 
 

 
 بل(دسی 33شده )منحنی آنالیز فرکانس تراز فشار صوت پخش: 3شکل 

 

 .شد پخش داشت، قرار هاآزمودنی از متر دو با فاصله و دیوار به

 ارتک به یک اند یب یدانمارک کروفنیماین تراز صدا توسط 

 بر LABVIEW افزارنرم که سیستمی به نیز و صدا پردازشگر

(. لازم به ذکر است 15گردید ) منتقل شده است، نصب آن روی

دانشکده که این قسمت از مطالعه در آزمایشگاه صدا و ارتعاش 

انجام شد و با حذف  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بهداشت

صداهای مزاحم زمینه و محیطی، خطای احتمالی مانند افزایش 

کنندگان به صفر رسید. در این تراز صدا و کاهش تمرکز شرکت

 SPSS 20 افزارنرم از هاداده و تحلیلتجزیه  منظورمطالعه به

 در نورآدرنالین هورمون توصیف همچنین برای. شد استفاده

 بلدسی 33 و 55 صوت فشار ترازها و با واجههم مختلف هایزمان

 تحلیل منظوربهره گرفته شد و به معیار انحراف و میانگین از

 Whitney–Mann و Fisher ناپارامتریک آزمون از هاداده

 سطح در هاتحلیل شایان ذکر است که تمامی. گردید استفاده

 شدند. انجام درصد 5 خطای
 

 هایافته

 دانشگاه دانشجویان از نفر 13 ارتباط باپژوهش حاضر در 

 0/2و انحراف معیار  2/23با میانگین سنی  اصفهان پزشکی علوم

 زن مورد مطالعه افراد ازدرصد  53 جنسیت، به لحاظ. شد انجام

درصد  53 تحصیلات نیز سطح از نظر. بودند مرددرصد  53 و

 درصد دارای مدرک 53 و دارای مدرک کارشناسی ارشد

 Whitney–Mannنتایج آزمون . (1بودند )جدول  کارشناسی
نشان داد که اختلاف معناداری در ترشح هورمون نورآدرنالین در 

 ،کارشناسی ارشددو گروه زن و مرد و افراد با مدارک کارشناسی و 

 

و  55میانگین سن، درصد تحصیلات و جنسیت در دو تراز : 8جدول 

 بلدسی 33

 بلدسی 11تراز  متغیر

 2/23 میانگین سن

 درصد تحصیلات
درصد کارشناسی  53 -درصد کارشناسی 53

 ارشد

 درصد زن 53 -درصد مرد 53 درصد جنسیت

(، پس از نیم ساعت =35/3Pبل )دسی 55قبل از مواجهه با تراز 

مواجهه (، بعد از یک ساعت =50/3Pبل )دسی 55مواجهه با تراز 

بل دسی 33، قبل از مواجهه با تراز (=1Pبل )دسی 55با تراز 

(541/3P=بعد ،) بل دسی 33با تراز  مواجهه ساعت نیم از

(033/3P=) بل دسی 33 با تراز مواجهه ساعت یک از و بعد

(1P=)  وجود ندارد. نتایج آزمونFisher  نیز حاکی از آن بودند

که اختلاف معناداری در میزان خستگی ذهنی در دو گروه زن و 

، قبل از کارشناسی ارشدمرد و افراد با مدارک کارشناسی و 

، پس از نیم ساعت (=302/3Pبل )دسی 55مواجهه با تراز 

، بعد از یک ساعت مواجهه (=201/3Pبل )دسی 55مواجهه با تراز 

بل دسی 33(، قبل از مواجهه با تراز =255/3Pبل )دسی 55با تراز 

(403/3P=،) بل دسی 33با تراز  مواجهه ساعت نیم از بعد

(440/3P=و پس ) بل دسی 33 با تراز مواجهه ساعت یک از

(311/3P= علاوه2( وجود ندارد )جدول .) براین، نتایج آزمون

Whitney–Mann  تراز نشان از آن داشتند که متغیر سن در دو

نتایج آزمون  (.P=1بل اختلاف معناداری ندارد )دسی 33و  55

Fisher  نیز بیانگر آن بودند که جنسیت و سطح تحصیلات در دو

( P=1بل، اختلاف معناداری با یکدیگر ندارند )دسی 33و  55تراز 

 ترشح و ذهنی خستگی درجه میانگین 4 جدول (. در3)جدول 

 فشار ترازهای با مواجهه مختلف هاینزما در نورآدرنالین هورمون

از سوی دیگر، . است شده داده نشان بلدسی 33 و 55 صوت

 بین صرفاً که دهندمی ( نشان5)جدول  Wilcoxon آزمون نتایج

 تراز با مواجهه ساعت نیم طی نورآدرنالین هورمون ترشح میزان

 همین تراز مواجهه با ساعت و یک بلدسی 33 صوت فشار

 هایزمان در سایر و( =331/3Pدارد ) وجود معناداری اختلاف

 تراز با مواجهه ساعت نیم از بعد و قبل از: است عبارت که مواجهه

 تراز با مواجهه ساعت یک از بعد و قبل ،(=515/3P) بلدسی 55

 تراز با مواجهه ساعت و یک نیم از بعد ،(=114/3P)بل دسی 55

 تراز با مواجهه ساعت نیم از بعد و قبل ،(=314/3P) بلدسی 55

 با مواجهه ساعت یک از بعد و قبل و (=350/3P) بلدسی 33

. ندارد وجود معناداری اختلاف( =040/3P) بلدسی 33 تراز

 تگیخس در در ارتباط با متغیر که دادند نشان نتایج این همچنین

 بلدسی 55 تراز با مواجهه ساعت نیم از بعد و ذهنی، قبل
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  هورمون و یذهن یخستگ بر صوت فشار یوترازها صدا با مواجهه اثرات زمان

 نینورآدرنال

های با مدارک برای ترشح هورمون نورآدرنالین و خستگی ذهنی در دو گروه زن و مرد و آزمودنی Fisherو  Whitney–Mannنتایج آزمون : 2جدول 

 کارشناسی و کارشناسی ارشد

 زمان مواجهه
خستگی ذهنی در دو گروه زن و 

 (Fisherمرد )آزمون 

 مرد هورمون نورآدرنالین در دو گروه زن و

(Whitney–Mann) 

 (=35/3P) (=302/3P) بلدسی 55 تراز با مواجهه از قبل

 (=50/3P) (=201/3P) بلدسی 55بعد از نیم ساعت مواجهه با تراز 

 (=1P) (=255/3P) بلدسی 55بعد از یک ساعت مواجهه با تراز 

 (=541/3P) (=403/3P) بلدسی 33 تراز با مواجهه از قبل

 (=033/3P) (=440/3P) بلدسی 33بعد از نیم ساعت مواجهه با تراز 

 (=1P) (=311/3P) بلدسی 33بعد از یک ساعت مواجهه با تراز 

 
 بلدسی 33و  55برای متغیرهای سن، تحصیلات و جنس در دو تراز  Whitney–Mannو  Fisherنتایج آزمون : 3جدول 

 سطح معناداری نوع آزمون متغیر

 Fisher 1 جنس

 Fisher 1 تحصیلات

 Whitney–Mann 1 سن

 
 بلدسی 33 و 55 صوت فشار ترازهای با مواجهه مختلف هایزمان در نورآدرنالین هورمون ترشح و ذهنی خستگی درجه میانگین :4جدول 

 یتر(لنورآدرنالین )پیکوگرم بر میلی هورمون میانگین ذهنی نمره خستگی میانگین مواجهه هایزمان

 13/145±12/44 3/3±13/1 بلدسی 55 تراز با مواجهه از قبل

 130/145±133/40 2/4±050/1 بلدسی 55 تراز با مواجهه از پس ساعت نیم

 55/111±104/35 3/5±523/1 بلدسی 55 تراز با مواجهه از بعد ساعت یک

 10/131±531/41 2/1±335/1 بلدسی 33 تراز با مواجهه از قبل

 55/153±033/54 4/2±30/1 بلدسی 33 تراز با مواجهه از بعد ساعت نیم

 12/115±212/53 1/0±213/2 بلدسی 33 تراز با مواجهه از بعد ساعت یک

 
 بلدسی 33 و 55 صوت فشار ترازهای با مواجهه مختلف هایزمان در نورآدرنالین هورمون ترشح و ذهنی خستگی برای Wilcoxon آزمون نتایج :1 جدول

 ر(لیت)پیکوگرم بر میلینورآدرنالین  هورمون ذهنی خستگی مواجهه شرایط

 =334/3P= 515/3P بلدسی 55 تراز با مواجهه ساعت نیم از بعد و قبل

 =335/3P= 114/3P بلدسی 55 تراز با مواجهه ساعت یک از بعد و قبل

 =311/3P= 314/3P بلدسی 55 تراز با مواجهه ساعت و یک نیم از بعد

 =331/3P= 350/3P بلدسی 33 تراز با مواجهه ساعت نیم از بعد و قبل

 =335/3P= 040/3P بلدسی 33 تراز با مواجهه ساعت یک از بعد و قبل

 =P= 331/3P 331/3 بلدسی 33 تراز با مواجهه ساعت یک و نیم از بعد

 =334/3P= 353/3P بلدسی 55 و 33 تراز با مواجهه از قبل

 =013/3P= 515/3P بلدسی 55 و 33 تراز با مواجهه ساعت نیم از بعد

 =135/3P= 353/3P بلدسی 55 و 33 تراز با مواجهه ساعت یک از بعد

 
(334/3P=)، بلدسی 55 تراز با مواجهه ساعت یک از بعد و قبل 

(335/3P=)بلدسی 55 تراز با مواجهه ساعت و یک نیم از ، بعد 

(311/3P=)بلدسی 33 تراز با مواجهه ساعت نیم از بعد و ، قبل 

(331/3P=)، بلدسی 33 تراز با مواجهه ساعت یک از بعد و قبل 

(335/3P= )بل دسی 33 تراز با مواجهه ساعت و یک نیم از بعد و

(331/3P= )دارد وجود معناداری اختلاف . 

( حاکی از آن 0)جدول  Friedman آزمون براین، نتایجعلاوه

 و تساع نیم از بعد ،قبل ذهنی، خستگی میزان بین که هستند

 بلدسی 33 و 55 صوت فشار تراز با مواجهه ساعت یک از بعد

 یمعنادار اختلاف؛ اما (=333/3P) دارد وجود معناداری اختلاف

 زا بعد و ساعت مین از بعد قبل، در نینورآدرنال هورمون ترشح در

 . ندارد وجود بل یدس 33و 55 یها تراز با مواجهه ساعت کی
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 و همکاران سیامک پورعبدیان 
 

 بلدسی 33 و 55 صوتی فشار ترازهای با مواجهه مختلف هایزمان در نورآدرنالین هورمون ترشح و ذهنی خستگی برای Friedman آزمون نتایج: ۶ جدول

 

 بلدسی 11 تراز با مواجهه از قبل

 بلدسی 11 تراز با مواجهه ساعت نیم از بعد

 بلدسی 11 تراز با مواجهه ساعت یک از بعد

 بلدسی 12 تراز با مواجهه از قبل

 بلدسی 11 تراز با مواجهه ساعت از نیم بعد

 بلدسی 11 تراز با مواجهه ساعت یک از بعد

 =333/3P= 333/3P ذهنی خستگی

 =431/3P= 401/3P نورآدرنالین هورمون

 

بحث
معناداری در  نتایج پژوهش حاضر نشان دادند که اختلاف

میزان ترشح هورمون نورآدرنالین در دو گروه زن و مرد و 

های با مدرک کارشناسی و کارشناسی ارشد وجود آزمودنی

های مذکور اختلاف معناداری ندارد. خستگی ذهنی نیز در گروه

ح سطتوان گفت که سن، جنس و نداشت. بر مبنای نتایج می

بل با یکدیگر اختلاف دسی 33و  55تحصیلات در دو تراز 

معناداری ندارند و در دو تراز ثابت هستند؛ بنابراین، تأثیری بر 

ترشح هورمون نورآدرنالین و خستگی ذهنی در ترازهای مذکور 

نداشتند و تنها عامل زمان مواجهه و تراز فشار صوت در این 

در رابطه با عامل زمان عنوان متغیر محسوب شد. پژوهش به

د بع مواجهه، نتایج نشان دادند که هورمون نورآدرنالین قبل و

بعد  بعد از یک ساعت مواجهه و قبل و از نیم ساعت مواجهه،

بل تغییر دسی 55از نیم و یک ساعت مواجهه با صدای 

بل، میزان دسی 33محسوسی نداشته است. همچنین در تراز 

زمان نیم ساعت، بیشتر از در مدتترشح هورمون نورآدرنالین 

بل بود؛ اما مقدار هورمون، دسی 33یک ساعت مواجهه با تراز 

بعد از یک ساعت تغییر  قبل و بعد از نیم ساعت و قبل و

ه دهند کمحسوسی نداشت؛ بنابراین نتایج ذکرشده نشان می

تواند افزایش زمان مواجهه از نیم ساعت به یک ساعت نمی

شح هورمون نورآدرنالین شود. از سوی دیگر، با باعث افزایش تر

 33و 55مقایسه مقدار هورمون در زمانی که افراد با ترازهای 

ا ب بل مواجهه نداشتند و نیز هنگامی که نیم و یک ساعتدسی

بل مواجهه بودند، این نتیجه حاصل شد دسی 33و 55ترازهای 

 ری دربل، تغییدسی 33به  55که افزایش تراز فشار صوت از 

مطالعات  .کندمیزان ترشح هورمون نورآدرنالین ایجاد نمی

ر مثال د عنواناند؛ بهپیشین نیز این موضوع را تأیید نموده

اثرات "و همکاران تحت عنوان  Isingای که توسط مطالعه

انجام شد، گزارش گردید که  "مواجهه مزمن و حاد با صدا

بل باعث افزایش یدس 133تا  33مدت با تراز مواجهه کوتاه

 که شود؛ درصورتیهورمون نورآدرنالین و آدرنالین می

 ترشح تدریجی افزایش که شودمی باعث صدا به کردنعادت

رخ دهد؛  ایجاد کار محیط در طولانی زمانمدت در نورآدرنالین

 عامل یک عنوانها صدا بهدر آن که صنایعی در از این رو

 و صدا با مواجهه زمان افزایش شود،می محسوب زااسترس

 افزایش باعث بلدسی 33 به 55 از صوت فشار تراز افزایش

 بلدسی 33تراز در از آنجایی که. شودنمی نورآدرنالین ترشح

 یک از بیشتر ساعت نیم زمانمدت در نورآدرنالین ترشح میزان

 دکر برداشت چنین توانبنابراین می باشد؛می مواجهه ساعت

 افراد که شود باعث صدا با مواجهه زمان شدنطولانی شاید که

 عنوانبه دیگر صدا و کنند خود عادت کار صدای محیط به

 .  نشود محسوب هاآن برای زااسترس عاملی

 سال در و همکاران Frank مطالعه از سوی دیگر، نتایج

 به 33 از صوت فشار تراز که افزایش بودند آن از حاکی 2313

 .بخشدمی افزایش استرس را هورمون ترشح میزان بل،دسی 03

 کاهش با دادند که نشان مقدم رحیمی مطالعه نتایج همچنین

 به نورآدرنالین ویژهاسترس به هایهورمون دفع میزان صدا،

 که ایبراین در مطالعهعلاوه. یابدمی کاهش توجهیقابل میزان

گزارش  شد، انجام و همکاران Jahcklen توسط 2312 در سال

 مقایسه در بالا صدای طول در استرس هورمون سطح که گردید

 کهاین درحالی است . باشدمی بالاتر کم، صدای وضعیت با

 33 به 55 از صدا افزایش حاضر با پژوهش نتایج براساس

 و نورآدرنالین هورمون ترشح در معناداری اختلاف بل،دسی

 ساعت یک از پس ساعت و نیم از بعد قبل، ذهنی خستگی

  .نگردید مشاهده مواجهه

نتایج مطالعه حاضر حاکی از آن بودند که خستگی ذهنی، 

بعد  بل، قبل ودسی 55بعد از نیم ساعت مواجهه با تراز  قبل و

بل، پس از نیم و یک ساعت دسی 55از یک ساعت مواجهه با تراز 

 با مواجهه ساعت نیم از بعد و قبل ،بلدسی 55تراز  مواجهه با

 33تراز مواجهه با ساعت یک از بعد و قبل بل،دسی 33 تراز

 بلدسی 33 تراز با مواجهه ساعت و یک نیم از بعد بل ودسی

یافته است. نتایج ذکرشده گویای آن هستند که افزایش افزایش 

زمان مواجهه در ترازهای مذکور باعث افزایش خستگی ذهنی در 

های ستگی ذهنی در زمانشود؛ اما با مقایسه میزان خافراد می

بل، پس از نیم ساعت مواجهه دسی 33و 55قبل از مواجهه با تراز 

بل و بعد از یک ساعت مواجهه با دسی 33و  55با ترازهای 

شویم که اختلاف معناداری بل متوجه میدسی 33و  55ترازهای 

توان چنین های ذکرشده وجود ندارد؛ بنابراین میدر زمان

بل دسی 33به  55افزایش تراز فشار صوت از  برداشت کرد که

 شود. در این راستا درباعث افزایش خستگی ذهنی در افراد نمی

 یریگاندازه نتایج همخوانی میزان بررسی" عنوان با که ایمطالعه
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  هورمون و یذهن یخستگ بر صوت فشار یوترازها صدا با مواجهه اثرات زمان

 نینورآدرنال

 Flicker Fusionدستگاه  و VAS مقیاس با ذهنی خستگی

حاصل  نتایج این شد، انجام و همکاران ارقامی شیرازه توسط

 فکری وظایف از هریک انجام از پس ذهنی خستگی که گردید

 ژوهشپ هاییافته با نتایج این. یابدمی داریمعنا افزایش برده،نام

  .دارد همخوانی حاضر

 ردک برداشت نیچن توانیم حاضر پژوهش جینتا به توجه با

 فقط شودیم استفاده صدا یبرا اکنونهم که یمجاز حدود که

 ثراتا یبرا استفاده تیقابل و است ییشنوا ستمیس به مربوط

 یخطاها که یعیصنا یبرا نیهمچن. ندارد را صدا و سر گرید

 و یجان حوادث به منجر و است تیاهم زیحا هاآن در یانسان

 مهم اریبس بلیدس 33 تراز با مدتکوتاه مواجهه ،شودیم یمال

 مواجهه تحت افراد یوقت ،عیصنا گونهنیا در رایز؛ است

 یهاهورمون ترشح ،رندیگیم قرار بلیدس 33 تراز با مدتکوتاه

 قرار استرس معرض در جهیدرنت ویابد می شیافزا استرس

 و رود بالاتر افراد یانسان یخطاها تعداد است ممکن و رندیگیم

  .شود حوادث بروز به منجر

صنایعی که  شود درکارهای کاربردی: پیشنهاد میراه

 ذهنی فعالیت و تمرکز به نیاز که دارند وجود هاآن در مشاغلی

آور اصلی عنوان یک عامل زیانها بهو صدا برای آن داشته

 ذهنی خستگی میزان کاهش منظوربه ،شودمحسوب می

 کارایی وری،بهره افزایش و حوادث ایجاد از جلوگیری کارکنان،

های محصولات، اقداماتی نظیر انجام آزمون کیفیت و

منظور انتخاب کارگرانی که شناسی در بدو استخدام بهروان

صدا حساسیت کمتری  به دارای سلامت روان باشند و نسبت

های پر سر و صدای کارگاه از داشته باشند، جداسازی بخش

هایی که نیاز به فعالیت ذهنی و تمرکز دارند، انجام بخش

اعم  مهندسی مناسب برای کاهش صدای کارگاه -اقدامات فنی

های صوتی، ها و عایقاز کنترل صدا در منابع، استفاده از جاذب

درنظرگرفتن برنامه کار استراحت، استفاده از وسایل حفاظت 

   شنوایی و غیره صورت گیرد.

های استرس در ترشح هورمونبرای کاهش  شودمی پیشنهاد

با ترازهای فشار صوت بالا کار صورت موقت که افراد بهصنایعی 

 ساعات در افراد که شوند طراحی ایگونهبه کنند، فرایندهامی

 33کمتری )ترجیحاً کمتر از  صوت فشار اولیه کاری با ترازهای

با توجه به نتایج این مطالعه در تراز فشار  .مواجه شوند بل(دسی

استرس در ساعات  هورمون ترشح بل، میزاندسی 33صوت 

د؛ باشبالاتر از یک ساعت مواجهه می ابتدایی مواجهه )نیم ساعت(

بل، تفاوتی در میزان ترشح هورمون قبل و دسی 55اما برای تراز 

 بعد از نیم و یک ساعت مواجهه مشاهده نگردید.

آور صدا، برای کاهش براین در صنایع دارای عامل زیانعلاوه

عروقی، فشار خون و غیره علاوه  -های قلبیریسک ابتلا به بیماری

نترل مواجهه کارکنان با صدا که در بالا به آن اشاره شد، بر ک

م زای شغلی اعفاکتورهای استرسشود دیگر ریسکپیشنهاد می

باری نقش، ناسازگاری نقش، ابهام نقش، گرانباری نقش، کم از

کاری، جو سازمانی، حجم کار زیاد، ریتم کار، تکرار کار، نوبت 

عدم امنیت  ،طولانیبودن ساعات استراحت، شیفت کاری کم

 شغلی و غیره کنترل گردد.

 

 اتپیشنهاد
 رادبیشتری از اف تعداد مشابهی با مطالعات شودپیشنهاد می

 داص معرض در که باشند صنایعی کارگران ترجیحاً) شود انجام

 در مورد مطالعات آتی گردد کهتوصیه می همچنین(. قرار دارند

 هورمون بزاق، کورتیزول نظیر استرس هایهورمون دیگر

 پژوهش توانمی براین،علاوه. شوند انجام ادرار و یا خون آدرنالین

لازم  .داد انجام نیز دیگر صوت فشار ترازهای در مورد را حاضر

به ذکر است که در پژوهش حاضر متغیرهای سن، جنس و سطح 

بل اختلاف معناداری با دسی 33و  55تحصیلات در دو تراز 

 هایشود که در پژوهشیکدیگر نداشتند؛ از این رو توصیه می

های مختلف سنی و سطوح مختلف تحصیلی برای بعدی از رده

و گروه زن و مرد با انجام آزمایش استفاده شود و آزمایشات در د

 یکدیگر مقایسه گردند.

 

 هامحدودیت
 به ساعت نیم از صدا با مواجهه زمان افزایش نمودنمشخص

 بر بلدسی 33 به 55 از صوت فشار تراز تأثیر افزایش ساعت، یک

ها، مونهن بودنناکافی دلیل نورآدرنالین به ترشح ذهنی، خستگی

 و پلاسما در نورآدرنالین هورمون مقدار تعیین بالای هزینه

 ماهیت دلیل به صدا با افراد مواجهه زمان محدودبودن

 .  جدی هستند مشکلاتی آن آوربودنزیان
 

 گیرینتیجه
 انزم براساس نتایج مطالعه حاضر مشاهده گردید که افزایش

 شد؛ اما ذهنی خستگی میزان افزایش باعث تنها صدا، با مواجهه

 تراز افزایش همچنین. نکرد ایجاد نورآدرنالین ترشح در تغییری را

 خستگی میزان افزایش باعث بلدسی 33 به 55 از صوت فشار

 رکه د رسدنظر می به نشد؛ از این رو نورآدرنالین ترشح و ذهنی

 ادایج در صوت فشار تراز به نسبت مواجهه زمان افزایش صنایع،

 باشد.می ترمهم ذهنی خستگی
  

 تشکر و قدردانی
 تهرش ارشد کارشناسی نامهپایان از برگرفته حاضر مطالعه

 باشد.می 335451شماره  به ایحرفه بهداشت مهندسی

ص( ) اکرم رسول آزمایشگاه کارکنان از نویسندگان وسیلهبدین

 نمایند.می تشکر و قدردانی
 

 منافع تضاد

 هب سندگانینو یبرا را منافع تعارض گونه چیه پژوهش نیا

 .است نداشته دنبال
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 و همکاران سیامک پورعبدیان 
 

 اخلاقی ملاحظات

 در IR.MUI.REC.1395.3.481 کد با حاضر پژوهش

 دهیسر بیتصو به اصفهان یپزشک علوم دانشگاه اخلاق تهیکم

 ادهد یآگاه شیآزما روند مورد در کنندگانشرکت هیکل به. است

 زمانمدت انتخاب در همچنین گردید. کسب هاآن تیرضا و شد

 و شد گرفته نظر در صدا با مواجهه استاندارد حدود مواجهه

 لاعاتاط و نشد اعمال جینتا ریتفس و انتخاب در یشخص قهیسل

  .گردید یدارنگه محرمانه کاملا
 

 مالی حمایت

 دانشکده ییدانشجو اتیتحق تهیکم طرف از پزوهش نیا

 .شد یمال تیحما اصفهان یپزشک علوم دانشگاه بهداشت
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