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Investigating the Absorbent Transmission Loss of Some Common Earmuffs in One-Third 
Octave Band Frequency Based on the Impedance Tube Method 

 
Farhad Forouharmajd1 , Elaheh Dabaghi2, Hadi Asady3, Siamak Pourabdian1, Zahra Amini2  
 

Abstract 
Background: Choosing the suitable hearing protection for workers as part of the Hearing Conservation Program was 

introduced as a final measure. This study aimed to investigate the absorption and transmission loss of common 

earmuffs at one third octave band frequencies using the impedance tube method. 

Methods: An analytical-experimental study was carried out on absorbers of four earmuff models. The transmission 

loss of the absorbers was measured using the impedance tube by the transfer function method, in accordance with the 

ISO 10534-2 standard. Data analysis was conducted using the paired-samples t-test and analysis of variance 

(ANOVA) with SPSS software. 

Findings: The highest and lowest mean transmission losses measured in absorbers were 27.5 dB and 0.3 dB, 

respectively. The results showed a significant difference in the mean transmission loss between absorber A and 

absorbers B, C, and D, as well as between absorber B with absorbers A and D, across all measured frequencies  

(P < 0.05). Moreover, the results showed a significant difference in all frequencies before and after in absorbers A, B, 

and C (P < 0.05). 

Conclusion: When comparing earmuff absorbers, it is evident that their performance in transmission loss and 

efficiency varies across different frequencies. In addition, most of the earmuffs examined in the study showed a 

decrease in transmission loss at low frequencies as the frequency increased. However, above2 kHz, an increasing 

trend in transmission loss was observed. These results need to be noted when choosing suitable hearing protection for 

workers in industries. 
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 های رایج در فرکانس یک سوم اکتاوباند بر مبنای بررسی افت عبوری جاذب برخی از ایرماف

 روش لوله امپدانس
 

 2زهرا امینی، 1، سیامک پورعبدیان3، هادی اسدی2الهه دباغی، 1فرهاد فروهرمجد
 

 

 چكيده
با هدف بررسی افت عبوری جاذب برخی پژوهش حاضر  انتخاب گوشی حفاظتی مناسب برای کارگران در برنامه حفاظت شنوایی به عنوان آخرین راهکار معرفی شده است. مقدمه:

 .شدهای رایج در فرکانس یک سوم اکتاوباند بر مبنای روش لوله امپدانس انجام از ایرماف

ها با استفاده از لوله امپدانس به روش تابع انتقال و بر طبق استاندارد . ضریب افت عبوری جاذبگردیدتجربی بر روی جاذب چهار مدل ایرماف انجام  -این مطالعه تحلیلی :هاروش

ISO 10534-2 .های از آزمونبا استفاده ها داده انجام گرفتPaired t  وANOVA افزارنرم در SPSS مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

های با جاذب Aداری بین میانگین افت عبوری جاذب یبل بود. اختلاف معندسی 3/0و  5/72ها به ترتیب گیری شده در جاذببیشترین و کمترین میانگین افت عبوری اندازه ها:یافته

B ،C  وD  و جاذبB های با جاذبA  وD شت گیری شده وجود داهای اندازهدر تمام فرکانس(05/0 > Pهمچنین .)، های قبل داری بین تمام فرکانسیمعن تفاوت ها،بر اساس یافته

 (.P < 05/0)مشاهده گردید  Cو  A ،Bهای و بعد در جاذب

 هایبیشتر ایرماففرکانس پایین در  ،. همچنیندادندعملکردهای متفاوتی در افت عبوری و کارایی نشان  ،های مختلفها در مقایسه با هم در فرکانسجاذب ایرماف گیری:نتیجه

که نیاز است نتایج مذکور در  گردیدمشاهده ی افت عبور شیهرتز به بالا روند افزا 7000های و پس از آن در فرکانس ایجاد شدبا افزایش فرکانس کاهش افت عبوری ، مورد بررسی

 .مد نظر قرار گیرد ،انتخاب گوشی حفاظتی مناسب برای کارگران در صنایع

 کیتست امپدانس آکوست ؛یحفاظت فرد زاتیتجه ؛ایرماف کاهش شنوایی، ناشی از سر و صدا؛ های کلیدی:واژه

 
های رایج در فرکانس یک سوم اکتاوباند بر مبنای بررسی افت عبوری جاذب برخی از ایرماف .زهرا ینی، امامکی، سیهاد ی، اسدالهه ی، دباغفرهاد فروهرمجد ارجاع:

 144 -150(: 2) 20؛ 1403 مجله تحقیقات نظام سلامت .روش لوله امپدانس

 15/4/1403تاریخ چاپ:  18/5/1407 پذیرش مقاله: 11/8/1401 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

 (.1)ور محیط کار معرفی شده است آآلودگی صوتی به عنوان یکی از عوامل زیان
 میلیههون کههارگر بهها ناههرات ناشههی از صههدای محههیط کههار توسههط 22مواجهههه 

National Institute for Occupational Safety and Health 
(NIOSH )مشکلات شهنوایی کهارگران درصد  24، گزارش شده است. همچنین

از جمله اثرات مواجهه طولهانی مهدت  (.2)مرتبط با شغل فرد اعلام گردیده است 
های شهنانتی، کاهش دقت در فعالیتتوان به میآور افت شنوایی، با صدای زیان
(. 3) اشهاره کهردانتلال در مکالمات افهراد  و عروقی -بر سیستم قلبی اثرات سوء

گزارش شهده ی ورکاهش بهرههمچنین، به عنوان یکی از دلایل حوادث کاری و 
م در یهعصهبی دا -یکی از دلایل ایجادکننهده کهاهش شهنوایی حسهی(. 4) است

جهت  ،مواجهه با صدای بیش از حد مجاز است. برنامه حفاظت شنوایی ،کارگران
که  محیط کار در نظر گرفته شده است آورحفاظت کارگران در مقابل صدای زیان

سی، کنتهرل صهدا در منبه ، های مهندشامل راهکارهای متعددی از جمله کنترل

. باشهدمهیاستفاده از وسایل حفاظهت شهنوایی  ،های مدیریتی و در نهایتکنترل
استفاده از وسایل حفاظت شنوایی در این برنامه به عنوان راهکار موقت و مکمهل 

در بسیاری از کشورهای در حهال توسهعه ، اما این روش در نظر گرفته شده است
 کهار بههمهی یبه عنهوان راهکهار دا ،مشکلات اقتصادیبه دلایل مختلف از جمله 

 ییاز کهاهش شهنوا یریشهگیراهکار پ نیذکر است که اول لازم به .شودمی گرفته
بهه  یگهاه اما ،است یمهندس -یاستفاده از اقدامات فن ،از صدا در کارگران یناش

 سریم یمهندس -یاقدامات فن ی،سازادهیپ فیضع تیریبالا و مد یهانهیجهت هز
قهرار  یاقهدامات کنترله تیهدر اولو یحفاظت فهرد لیگردد و استفاده از وساینم
و ( Earplugs) وسایل مذکور مورد استفاده بهه دو دسهته ایرپلها (. 5) ردیگیم

 .(6)گردد بندی میتقسیم( Earmuff) ایرماف
موجب کهاهش  ،هاافت انتقال و جذب صوتی در جاذب مورد استفاده در گوشی

بهل بهین . افت انتقال صهوت بهه انتلهاف دسهی(7)گردد صوت رسیده به گوش می
دهنهده کهارایی  نشهان ،افت انتقال بالا وصدای ورودی و عبوری تعریف شده است 

 پژوهشیمقاله 
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. نوع سهانتار جهاذب، اگهالی، ضهخامت و (8)باشد بهتر جاذب مورد استفاده می
 ثر بر افت انتقال صوت معرفی شده است.ؤم هایجمله شانصفرکانس صوت از 

کههه فرکههانس صههوت در میههزان  دادپهههوهش بیابههانی و همکههاران نشههان نتههای  
داشهتن اطلاعهات در نصهو   ،بنهابراین(. 9) ثر اسهتؤکاهندگی صوت بسیار م

علهاوه  باشد.می یبسیار اثرگذار عامل ،فرکانس محیط کار در انتخاب نوع گوشی
مواد  انواعجنس حاکی از آن بود که  و همکاران فردشجاعیماالعه بر این، نتای  

تأثیر دارد؛ به طوری که با افهزایش تخلخهل مهاده،  صوت در افزایش افت انتقال
(. همچنهین، 10یابهد )های بالا بسیار افزایش میمیزان افت انتقال صوت در فرکانس
تحقیقی به این نتیجه رسیدند که ضهخامت و ایجهاد  فروهرمجد و همکاران با انجام

 (.11حفره درون ماده جاذب در میزان افت عبوری تأثیرگذار است )
ههای در ایران در نصهو  بررسهی افهت عبهوری جهاذب پهوهشیتاکنون 

ههای مختلهف ها در فرکانسهای رای  مورد استفاده و مقایسه عملکرد آنگوشی
ههای کهه صهنای  زیهادی در ایهران از گوشهی انجام نشده است و با توجه به این

کنند یآور استفاده می زیانهاحفاظتی جهت حفاظت کارگران نود در مقابل صدا
 رسهیدن بههو انتخاب گوشی مناسب با توجه به نوع صدای موجود در صهنعت در 

با هدف بررسی افهت عبهوری جهاذب حاضر ماالعه ، این هدف اهمیت بسیار دارد
های رای  در فرکانس یک سوم اکتاوبانهد بهر مبنهای روش لولهه برنی از ایرماف
 شد.امپدانس انجام 

 

 هاروش
تجربی بر روی جهاذب اههار نهوع گوشهی  -تحلیلی تحقیقاین  طراحی ماالعه:

حفاظتی در آزمایشگاه صدا و ارتعاش دانشگاه علهوم پزشهکی اصهفهان در سهال 
عدد از صهنای  شههر بهه  25های رای ، برای انتخاب ایرمافانجام گرفت.  1400

پرمصهرف بهه عنهوان اهار نهوع گوشهی طور تصادفی مورد بررسی قرار گرفت و 
سهانت  ،مهورد اسهتفاده رمهافینهوع ا 4. گردیدجهت بررسی انتخاب نمونه رای  
بهه جههت تکرارپهذیری  ،همچنهین بهود. کایو آمر وانیتا ن،یا ران،یا یکشورها

 گیری شد.مرتبه اندازه 30 ،بلدسی 85نتای ، افت عبوری در هر تراز صوتی 
هها در جههت تعیهین افهت عبهوری جهاذب گیری:روش اجرا و وسایل اندازه

. لولهه (10)از لوله امپدانس بهه روش تهاب  انتقهال اسهتفاده شهد  ،پهوهش حاضر
ای شکل بهود کهه در ابتهدای مل دو لوله استوانهامپدانس موجود در آزمایشگاه شا

 سهه ،. در روی لولههبهودگرفتهه  آن منب  صوتی و در میانه آن نمونه جاذب قهرار
داشهت  محل جایگذاری بعد از نمونه وجهود سهمحل جایگذاری میکروفن قبل و 
بهه محل میکروفن نزدیک نمونه اسهتفاده شهد.  4که طبق استاندارد ذکر شده از 

از روش تاب  انتقال و نسبت موج ایستا استفاده  ،گیری ضرایب صوتیاندازه منظور
گههردد کههه روش تههاب  انتقههال دارای دقههت و سههرعت بیشههتری در هنگههام مههی
بلنهدگو  به وسیلهانتقال موج صوتی  ،. در روش تاب (12، 13)باشد میگیری اندازه
گیههری تههاب  انتقههال بههین و سههپس ضههریب افههت از طریههق انههدازه شههدتولیههد 

 افهزار ههای جایگهذاری شهده در لولهه امپهدانس و بها اسهتفاده از نهرممیکروفهون
VA-Lab  بر طبهق  حاضر ماالعه. لازم به ذکر است که محاسبه گردید 4نسخه
 .(14) گرفتانجام ISO 10534-2  استاندارد

ابتدا اهار نوع ایرماف پرکاربرد در صهنای  تهیهه شهد و  تحقیق،جهت انجام 
متهر سهانتی 5/1متهر و ضهخامت سهانتی 3ها به قار جاذب ،پس از نارج نمودن

هها در از به کهارگیری اسهامی شهرکت ،برش داده شد. جهت حفظ اصول انلاقی

هها بها میکروفناستفاده گردید.  Dو  A ،B، Cهای پهوهش نودداری و تنها نام
دانمههار ( در  ،B & K)شههرکت  4230اسههتفاده از کههالیبراتور میکههروفن مههدل

. سپس صدا با استفاده شدبل کالیبره دسی 94هرتز و تراز صوتی  1000فرکانس 
جههت  .بل تنظیم و در لوله امپهدانس فرسهتاده شهددسی 85 فایر در ترازاز آمپلی

، 1000، 800ههای محاسبات مربوط به تعیین ضریب افهت عبهوری در فرکهانس
افههزار از نههرمهرتههز،  6300و  5000، 4000، 3150، 2500، 2000، 1600، 1250

VA-Lab، بخههش Transfer Function Method (ISO)،  قسههمت 
Setup Sitting  لازم بهه ذکهر . استفاده گردید «افت عبوری» گیریاندازهنوع و

 اسهههت ازکهههارت تحلیهههل صهههدا جههههت آنهههالیز فرکهههانس دیجیتهههال مهههدل 
BSWA MC3642  شرکت(National instrumentsدر محدوده ، آمریکا )

 .شدهرتز( استفاده  780-6640) فرکانسی یک سوم اکتاوباند
و بهه منظهور از میهانگین و انحهراف معیهار  ،ههای کمهیجهت توصیف داده

 Kolmogorov-Smirnovهها از آزمههون وضهعیت نرمهال بهودن دادهبررسهی 
سپس جهت بررسی انتلاف میانگین بین اهار گروه گوشی مهورد  .گردید استفاده

. شهداسهتفاده  ANOVAاز آزمون پارامتریک ، های مختلفآزمایش در فرکانس
 version 26, IBM) 26نسههخه  SPSSفههزار انههرم ههها دردر نهایههت، داده

Corporation, Armonk, NYمههورد تجزیههه و تحلیههل قههرار گرفههت ) . 
05/0 > P  ها در نظر گرفته شد.دادهداری ساح معنیبه عنوان 
 

 هایافته
، 6/27 ،5/30ترتیههب بههه  Dو  A ،B ،Cههای حفههاظتی اگهالی جههاذب گوشههی

بیشههترین میههانگین افههت عبههوری بههود. کیلههوگرم بههر مترمکعههب  6/23و  63/18
بهل دسی 5/27با میانگین هرتز  6300در فرکانس  Aگیری شده به گوشی اندازه

 در فرکهانس  Cگوشهی  بههو کمترین میانگین افت عبوری انهدازه گیهری شهده 
یات بیشتر در نصو  ی. جزانتصا  داشتبل دسی 3/0میانگین با هرتز  2000

گیهری های انهدازهگوشی در ترازها و فرکانسمیانگین افت عبوری در اهار مدل 
 ه شده است.یارا 1شده در جدول 

های مختلف در اهار مدل گوشی انتلاف میانگین افت عبوری بین فرکانس
A، B ،C  وD استفاده از آزمون  با ANOVA بررسی گردید. نتای  نشهان داد 
 و B ،Cهای با گوشی Aداری بین میانگین افت عبوری گوشی یانتلاف معن که
D شهت گیری شده وجود داهای اندازهدر تمام فرکانس(05/0 > Pهمچنه .)نی، 

در  Dو  Aههای با گوشی Bداری بین میانگین افت عبوری گوشی یانتلاف معن
و  B هایاین انتلاف بهین گوشهی، اما (P < 05/0)مشاهده شد ها تمام فرکانس

C  نبههههههههههود دار یهرتههههههههههز معنهههههههههه 5000در فرکههههههههههانس 
(05/0 > Pبه علت حجم زیاد داده .)تنها  ،های حاصل از آنالیز آماری انجام شده

 .شده استگزارش  2 دار در جدولیهای غیر معنیافته
انتلاف میانگین افت عبوری در فرکانس قبهل و بعهد در اههار  تعیینجهت 

 کهه اسهتفاده گردیهد. نتهای  نشهان داد Paired tاز آزمون  ،گوشی مورد بررسی
وجهود  Aگوشی حفاظتی ر های قبل و بعد دداری بین تمام فرکانسیانتلاف معن

ههای ههای قبهل و بعهد در گوشهیلاف بین فرکانست(. این انP < 05/0)شت دا
در گوشهی داری ، اما تفاوت معنهی(P < 05/0) دار بودینیز معن C و Bحفاظتی 

D ، و  2000هرتهههز و بهههین دو فرکهههانس  1000و 800بهههین دو فرکهههانس 
 .(1 ( )شکل3جدول ) (P > 05/0)مشاهده نشد  2500
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 و همکاران فرهاد فروهرمجد 

 1403 تابستان/ 2شماره / 20سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 142

 

 

 سوم اکتاوباند کیدر فرکانس  یافت عبور نیانگیم. 1 جدول

تراز 

 (بلی)دس

 هرتز() فرکانس

 نوع گوشی

088 1888 1228 1088 2888 2288 3128 0888 2888 0388 

58 A 20/2 ± 20/0 20/2 ± 02/8 20/2 ± 02/8 20/2 ± 82/8 20/2 ± 20/8 20/2 ± 52/8 02/2 ± 52/5 02/2 ± 52/00 02/2 ± 02/00 02/2 ± 82/00 
B 20/2 ± 22/0 20/2 ± 02/0 20/2 ± 52/0 220/2 ± 02/0 20/2 ± 02/0 20/2 ± 02/0 20/2 ± 52/0 25/2 ± 02/0 02/2 ± 82/00 02/2 ± 02/00 
C 20/2 ± 02/2 02/2 ± 02/2 28/2 ± 02/2 20/2 ± 02/2 20/2 ± 02/2 02/2± 02/2 02/2 ± 02/0 02/2 ± 02/0 02/2 ± 22/0 02/2 ± 02/0 
D 20/2 ± 02/2 25/2 ± 02/2 25/2 ± 02/2 0/2 ± 02/0 02/2 ± 02/0 02/2 ± 02/0 02/2 ± 02/0 02/2 ± 02/8 28/2 ± 22/0 02/2 ± 02/0 

 انحراف معیار گزارش شده است. ±ها بر اساس میانگین داده

 

 یحفاظت یهایگوش نیاکتاوباند در ب کیدر فرکانس  یافت عبور نیانگیم سهیمقا. 2 جدول

 درصد 52 نانیحدود اطم آماره آزمون نیانگیاختلاف م مدل گوشی )بین دو گروه( فرکانس-تراز
 بالا پایین

58-8222 B  وC 2 000/2 0005/2- 0005/2 

C  وB 2 000/2 0005/2- 0005/2 

 

 
 D و A، B، Cتغییرات افت عبوری در فرکانس یک سوم اکتاوباند در جاذب چهار گروه گوشی حفاظتی . 1شکل 
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  جیرا یهارمافیاز ا یجاذب برخ یافت عبور

 1403 تابستان/ 2/ شماره 20مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  148

 

 قبل و  یهاجاذب در فرکانس یافت عبور نیانگیم سهیمقا. 3 جدول

 یحفاظت یبعد در چهار گروه گوش

محدوده 

 )هرتز( یفرکانس

 ینوع گوش
A B C D 

 Pمقدار 

0222-522 220/2 > 220/2 > 220/2 > 200/2 

0082-0222 220/2 > 220/2 > 220/2 > 220/2 > 

0022-0082 220/2 > 220/2 > 220/2 > 220/2 > 

0222-0022 220/2 > 220/2 > 220/2 > 220/2 > 

0822-0222 220/2 > 220/2 > 220/2 > 008/2 

0082-0822 220/2 > 220/2 > 220/2 > 220/2 > 

0222-0082 220/2 > 220/2 > 220/2 > 220/2 > 

8222-0222 220/2 > 220/2 > 220/2 > 220/2 > 

0022-8222 220/2 > 220/2 > 220/2 > 220/2 > 

 

 بحث
ههای بررسی افت عبوری جاذب برنهی از ایرمهاف انجام پهوهش حاضر،هدف از 

نتای  نشان رای  در فرکانس یک سوم اکتاوباند بر مبنای روش لوله امپدانس بود. 
هرتهز و  1250تها   800در فرکهانس و  Aروند افهت عبهوری در گوشهی  که داد

 هرتههز و  1600تهها  1250و در فرکههانس  داشههتکههاهش  ،هرتههز 2000تهها  1600
 .شدهرتز به بالا روند افزایشی مشاهده  2000

 را گیری شده عملکهرد بهتهریهای اندازهدر تمام فرکانس Aجاذب گوشی 
و موجهب افهت  نشان دادهای مورد بررسی در افت عبوری نسبت به سایر گوشی

هها که در تمام فرکهانس با وجود این ،. همچنینگردیدبیشتری در صدای عبوری 
داری بین افت عبوری هر فرکانس با فرکانس قبل و بعد نود وجهود یانتلاف معن

هرتهز  2500به طور کلی افزایش شیب افت عبوری گوشی از فرکانس  اما شت،دا
 ایهن گوشهی از فرکهانس کهه بیهان کهرد  انهینتهوان و مهیشهد به بالا شهروع 

هرتههز بههه بالهها کههارایی بهتههری از لحههان افههت عبههوری نسههبت بههه سههایر  2500
نشان  B دهد. نتای  در نصو  گوشی حفاظتیهای قبل نود نشان میفرکانس
داری یفت عبوری هر فرکانس با فرکانس قبل و بعهد نهود انتلهاف معنها که داد

 2500هرتهز رونهد کاهشهی و از  2500تها  800و افت عبوری از فرکانس  داشت
و افت عبوری این گوشی در ههر فرکهانس  را نشان داد هرتز به بالا روند افزایشی

انتلهاف هها در فرکهانس مشهابه نیز در مقایسه با افهت عبهوری در سهایر گوشهی
و  C هایبهین گوشهیهرتز  5000این انتلاف در فرکانس ، اما داری داشتیمعن
B ثابت بودن افت عبوری در ههر دو گوشهی در ایهن  کنندهبیانکه  نبوددار یمعن

 2000 تها 1600 هرتز،1250تا  1000فرکانس  از Cگوشی  باشد. درفرکانس می
و سهپس ایهن رونهد تغییهر افهت  بهودکاهشی  هرتز روند 6300تا  5000هرتز و 

ههای نیهز در فرکهانس D. در گوشهی داشهتها افزایش عبوری در سایر فرکانس
هرتز روند افزایشهی  6300تا  5000هرتز و  4000تا  2500هرتز،  2000تا  1000

و افت عبهوری در  مشاهده گردیدکاهشی  هرتز روند 500تا  4000و در فرکانس 
 . بودهرتز ثابت  2500تا  2000و  هرتز 1000تا  800های فرکانس

ههای رایه  عملکهرد گوشهی که حاضر نشان داد ماالعهنتای   ،به طور کلی
و  هسهتنددر کاهش افت عبوری نسبت به ههم متفهاوت  ،مورد استفاده در صنای 

گوشهی ، تهربه طور دقیق کند.میافت عبوری با توجه به نوع فرکانس صدا تغییر 
A ها عملکرد بهتهری داشهت و گوشهی نسبت به سایر گوشیها در تمام فرکانس 
B هاینیز نسبت به گوشی C  وD هایبین گوشی. نشان دادرا  عملکرد بهتری 
C و D  کهارایی گوشهی نیزD  هها بهتهر از گوشهی فرکهانس بیشهتردرC  .بهود

عملکهرد متفهاوتی  ،ههای مختلهفهر گوشی نسبت به نود در فرکانس ،همچنین
افهت عبهوری بها افهزایش  ،های پهاییندر فرکانس اغلبکه  به طوری ؛نشان داد
مهوارد  بیشهتر در روند افزایشی داشت و در یهک فرکهانس نها  کهه ،فرکانس
. بها توجهه بهه شهدشیب افزایش افت عبوری شروع می ،هرتز بود 2500فرکانس 

های جاذب مورد استفاده در هر گوشهی حفهاظتی بهه ویهگیو که نوع جاذب  این
که نیاز به بررسی بیشتر جهت این رفتار متفهاوت  پنهان بود یهایت محدودیتعل
تها حهدودی بها نتهای   تحقیهق حاضهرنتهای   (،15) های حفاظتی استگوشیدر 

 ،که نشان داد میزان افت عبهوری در فرکهانس پهایین بیابانی و همکاران پهوهش
بهین افهت عبهوری تفهاوتی با قسمتی که گزارش کرد بود و  (، همسو9) کم است
این انتلاف در نتای   راستا نبود.(، هم9) های رای  مورد استفاده وجود نداردگوشی

های مورد اسهتفاده، شهیوه تواند به جهت انتلاف در نوع گوشیبین دو ماالعه می
افهت  پههوهش حاضهرای کهه در به گونهه ؛باشد تحقیقاتسنجش و روش انجام 

 یده شد.عبوری گوشی در شرایط واقعی سنج
داد کههه میههزان افههت صههدا در  و همکههاران نشههانقهنویههه ماالعههه نتههای  

های پایین اسهت و بها بیشتر از فرکانس ،های بالاهای حفاظتی در فرکانسگوشی
های تحقیهق ( که با یافته16)یابد میزان افت صدا نیز تغییر می ،تغییرات فرکانس
میهزان افهزایش  های بهنتای  هر دو پهوهش اشاره ،به طور کلی حاضر همسو بود.

، همچنهین .ههای پهایین داشهتندهای بالا به نسبت فرکانسافت صدا در فرکانس
و  Gerges ماالعههههای یافتهتا حدودی با دست آمده از بررسی حاضر نتای  به 

مدل ایرماف انجام شده بود  8 یهمکاران که بر روی عملکرد میزان کاهش صدا
ها با توجه به نوع سانتارشان عملکرد متفاوتی در و نشان داد که بعضی از گوشی

حاضهر  از انجام تحقیقکه هدف  با وجود این(، مشابه بود. 17)کاهش صدا دارند 
ههر دو ماالعهه تفهاوت در  اما ،متفاوت بود (17) و همکاران Gerges پهوهش و

تفهاوت  ،حاضهر تحقیهقدر  .های مختلف را نشهان دادوشیمیزان افت صدا در گ
ههای های متفهاوت در ایرمهافمختلف و اگالیهای تواند به دلیل نوع جاذبمی

ههای به ویهگی و همکاران Gerges پهوهشکه در  در حالی ؛مورد بررسی باشد
 پردانته شده بهود های ایجاد شده در میزان افت صداها و تفاوتسانتاری ایرماف

(17). Ozcan یعهیطب افیهاند نوع جاذب با ال یبر روای را ماالعه و همکاران 
کهه افهت  دادند و به این نتیجه رسیدندمختلف انجام  یهادر فرکانس و ضخامت

 کنهدیم رییتغ ،مختلف یهاها و ضخامتجذب صدا در فرکانس بیو ضر یعبور
ن یهبهه ا تحقیهق. ههر دو های بررسی حاضر همخهوانی داشهتکه با یافته (15)

 . ابدییم رییتغ زین یافت عبور زانیم ،فرکانس رییموضوع اشاره دارد که با تغ
 ،انجام شهد رمافیاند نوع مدل ا یرو و همکاران که بر یابانیپهوهش ب نتای 

ههای که با یافتهه (6) کمتر است نییپا یهاصدا در فرکانس ینشان داد که کاهندگ
مهورد  یکهل گوشه یورافهت عبه در تحقیق مهذکور،. داشتماالعه حاضر مشابهت 

در  یحاضهر تنهها افهت عبهور پههوهشدر  کههی در حهال (؛6) قهرار گرفهت یبررس
کهه  داددر هر دو ماالعه نشهان نتای   ،حال نیبا اگردید.  یبررس رمافیا یهاجاذب
. بالهاتر دارد یهانسبت به فرکانس یترنییعملکرد پا نییپا یهادر فرکانس رمافیا
بهه  ،نییپا یهاکاهش عملکرد در فرکانس یبررس به منظورانجام شده  تحقیقاتدر 
انتقهال و نشهت  تیهقابل ،نییپا یهامالب اشاره شده است که صدا در فرکانس نیا
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 و همکاران فرهاد فروهرمجد 

 1403 تابستان/ 2/ شماره 20سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 141

 

 (.18) ها داردفرکانس رینسبت به سا ی راشتریب
 1 نیب یهادر فرکانس ،رپلا یا ییرایکه افت م نتای  پهوهشی گزارش کرد

 نیها ودیهموجهب به دتوانهیضخامت م شیافزا وگردد یهرتز مشاهده ملویک 3تا 
  یو نتها ماابقت داشتحاضر  های ماالعهیافتهبا  یکه تا حدود (19) افت گردد
 ی،. بهه طهور کلهداد شهانمحدوده ن نیرا در ا یافت عملکرد گوش تحقیقهر دو 
پههوهش در  یمورد بررسه یحفاظت یهایگوش بیشترکرد که  انیتوان بیمانین 
از نهود نشهان  ینسبت به افت عبور یهرتز روند مشابه 2500تا فرکانس  حاضر
 یحفاظت یهایدر گوش یافت عبور ،هرتز به بالا 2500و سپس از فرکانس  ندداد

 کرد.  دایپ یشیروند افزا
 ،یکاپ گوشه از جمله جاذب، رمافیمختلف ا یهاقسمت که نیبا توجه به ا

 یههابا اصلاح قسمت توانیم ،نقش دارند یعبور ی. در کاهش صدا.بالشتک و.
کمک کرد و باعث کاهش مواجههه کهارگر  یحفاظت یهایبه بهبود گوش ،مختلف
ز فرکهانس صهوت در یآنهال اسهت کهه ازیهن ،نیکار شهد. همچنه طیمح یبا صدا
مختلهف مشهخص  یههاتا شدت صوت در فرکانس ردیانجام گ یکار یهاطیمح
در  ،شهده یریگاندازه یهاسپس با توجه به تراز فشار صوت بالا در فرکانس شود.

  پهههوهشنتههای  اتخههاذ گههردد.  میتصههم یحفههاظت ینصههو  نههوع گوشهه
Boyer رمهافیمختلهف دو مهدل ا یههاقسهمت ییرایم یبر رو که و همکاران 
مختلهف در  یههادر فرکانس رمافیمختلف ا یهانشان داد که قسمت ،شد امانج

پیهدا افت  ،نییپا یهاکاهش صوت در فرکانس زانیثر است و مؤکاهش صوت م
نتهای  (. 20) هها اسهتفرکهانسآن از نشت و انتقال صهوت در  یکه ناشکند می

صههدا در  فههتاز کههاهش ا یریبهها هههدف جلههوگ و همکههاران کههه Angماالعههه 
کههه بهها محههدوده  یدر مشههاغل نییپهها یهههادر فرکههانس رمههافیا یهههایگوشهه
 ی،که اصهلاح کهاپ گوشه نشان داد ،انجام شد ،مواجهه دارند نییپا یهافرکانس

  (.7) موجب بهبود نقص موجود گردد دتوانیم
ه یهسهازنده در ارا یههاشرکت یعدم همکارتحقیق حاضر،  یهاتیاز محدود

و عهدم  یمحهافظت یههایدر نصو  جنس جاذب مورد استفاده در گوش یاطلاعات
 پههوهش حاضهردر  ،نیمختلف بود. همچن یهادر ضخامت یافت عبور یریگاندازه

 شهنهادیپ. شد ینوددار یحفاظت یهایاز ذکر مدل گوش ی،انلاق نیجهت حفظ مواز
و  شود یریگاندازه زین جاذب گرید یهاضخامت بر روی یندهگردد که ماالعات آیم

 مشخص گردد. رمافیا یهایگوش یهادر جاذب نهیضخامت به
 

 گیرینتیجه
افههت عبههوری متفههاوتی در  ،هههای حفههاظتی مههورد اسههتفاده در صههنای گوشههی
عملکهرد  ،دهند و از لحان کارایی در افت عبهورینشان می های مختلففرکانس

در فرکهانس  ،های حفاظتی مورد بررسیگوشی در بیشتر ،متفاوتی دارند. همچنین
مشهاهده کاهش افت عبهوری  ،افزایش فرکانس باهرتز( و  2000)کمتر از  پایین
رونهد افهزایش عبهوری  ،هرتز به بالها 2000های در فرکانس ،و پس از آن گردید
گوشهی رونهد متفهاوتی در تولیهد  گانکهه تولیدکننهد با توجه به اینهده شد. مشا
بهتهر  گیرنهد،به کار میهای مورد استفاده در گوشی های حفاظتی و جاذبگوشی
پس از آنالیز فرکانسی صهدای محهیط  ،در هنگام انتخاب نوع گوشیصنای  است 

های حفاظتی موجود در های موجود در نصو  گوشیکارگاه و مشاهده کاتالو 
بازار، تصمیم به نرید گوشی بگیرند تا کهارایی مناسهب در حفاظهت کهارگران در 

 مقابل صدای محیط ایجاد گردد.
 

 انیدتشکر و قدر
و  399705شهماره  هبه کارشناسی ارشهدمقا  حاضر برگرفته از پایانامه  پهوهش

دانشهگاه  ، مصهوبIR.MUI.RESEARCH.REC.1399.569کد انلها  
کلیهه افهرادی کهه در انجهام ایهن  بدین وسیله ازباشد. علوم پزشکی اصفهان می
 .آیدبه عمل می، تشکر و قدردانی ماالعه همکاری نمودند
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