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The Effect of Happiness Training on Students' Marital Satisfaction 
 

Samaneh Najafi1 , Ali Delshad-Noghabi2, Fatemeh Rajabzadeh3, Majid Daneshfar4  
 

Abstract 
Background: Happiness, cheerfulness, and a positive attitude toward life events play a prominent role in marital 

satisfaction and can significantly contribute to creating a sense of security and optimism for couples. The purpose of 

this study is to examine the impact of happiness training on students' marital satisfaction. 

Methods: This quasi-experimental study was conducted on 64 married students at Gonabad University of Medical 

Sciences in Iran. Participants were selected using a systematic sampling method and were randomly assigned to 

intervention and control groups using permuted blocks of size 4. The happiness training intervention consisted of six 

2-hour sessions, conducted once a week by a psychiatric nurse exclusively for the intervention group. A demographic 

form and the ENRICH Marital Satisfaction Scale (EMS) were used before and after the intervention in both groups. 

The data were analyzed using descriptive statistics and chi-square test, independent t-test, and paired t-test via SPSS 

software. The significance level was determined to be less than 0.05. 

Findings: The comparison of mean marital satisfaction between the two groups did not show a significant difference 

before the intervention (P = 0.630). However, the mean marital satisfaction after the intervention had a statistically 

significant difference (P < 0.001). Comparing the mean marital satisfaction before and after the intervention in the 

intervention group revealed a significant difference (P < 0.001), but this difference was not significant in the control 

group (P = 0.520). 

Conclusion: Happiness training has a practical impact on the marital satisfaction of married students. An important 

step to reduce marital conflicts and increase couple's satisfaction is to hold workshops focused on happiness training. 
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 تأثیر آموزش شادکامی بر رضایت زناشویی دانشجویان
 

 4مجید دانشفر، 3زاده، فاطمه رجب2علی دلشاد نوغابی، 1سمانه نجفی
 

 

 چكيده
تواند نقش مهمی در ایجاد احساس امنیت و ای در رضایت زناشویی دارد و میشادی، نشاط و نگرش مثبت نسبت به رویدادهای اتفاق افتاده در زندگی، نقش برجسته مقدمه:

 .بینی زوجین ایفا کند. هدف از انجام پژوهش حاضر، تعیین تأثیر آموزش شادکامی بر رضایت زناشویی دانشجویان بودخوش

گیری سیستماتیک انتخاب شدند کنندگان به روش نمونهنفر از دانشجویان متأهل دانشگاه علوم پزشکی گناباد در ایران انجام شد. شرکت 46این مطالعه نیمه تجربی بر روی  :هاروش

بار ای یکآموزش شادکامی طی شش جلسه دو ساعته و هفتههای جایگشتی چهارتایی، به دو گروه آزمون و شاهد تخصیص یافتند. مداخله و با استفاده از روش تصادفی بلوک

 یا  Enrich (EMSها، از فرم اطلاعات دموگرافیک و مقیاس رضایت زناشویی داده آوریپرستار فقط در گروه آزمون اجرا گردید. به منظور جمعتوسط یک روان

Enrich Marital Satisfaction2های ها با استفاده از آمار توصیفی و آزمون( قبل و پس از مداخله در دو گروه استفاده شد. داده ،Independent t  وPaired t افزار در نرمSPSS 

 .داری در نظر گرفته شدبه عنوان سطح معنی P < 50/5مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

رضایت زناشویی پس از انجام مداخله اختلاف میانگین (، اما P=  435/5داری را نشان نداد )رضایت زناشویی بین دو گروه قبل از انجام مداخله، اختلاف معنیمیانگین  مقایسه ها:یافته

(، اما این میزان در گروه شاهد P < 550/5ان داد )داری را نشآزمون، اختلاف معنیمقایسه میانگین رضایت زناشویی قبل و بعد از مداخله در گروه (. P < 550/5داری داشت )معنی

 (.P=  025/5داری نداشت )تفاوت معنی

توان گام مهمی در های آموزشی با محتوای آموزش شادکامی، میآموزش شادکامی بر رضایت زناشویی دانشجویان متأهل تأثیرگذار است. با برگزاری کارگاه گیری:نتیجه

 .ی و افزایش رضایت زوجین دانشجو برداشتراستای کاهش تعارضات زناشوی

 شادکامی؛ رضایت زناشویی؛ دانشجویان های کلیدی:واژه

 
 (: 1) 20؛ 1403 مجله تحقیقات نظام سلامت .انیدانشجو ییزناشو تیبر رضا یآموزش شادکام ریتأث .دیمج ، دانشفرفاطمه زادهرجب، یعل ی، دلشاد نوغابسمانه ینجف ارجاع:

33- 32 

 00/0/0653تاریخ چاپ:  22/2/0652 پذیرش مقاله: 0/05/0650 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

باشید و نیه ترین هسته هر جامعه و کانون حفظ سلامت روانیی مییخانواده اصلی
های عاطفی، مادی، تکاملی و معنوی اعضیای خیود اسیت، تنها محل تأمین نیاز

ترین روابط و تعاملات بین فیردی بلکه مبدأ بروز عواطف انسانی و کانون صمیمی
باشد و به لحاظ اهمیت، نقش و کارکردهای مختلف، مورد توجه علمای تعلیم می

. یکی از جوانیب بسییار مهیم خیانواده، رییایتی (1-3)و تربیت قرار گرفته است 
که بر رییایت از زنیدگی و  (2، 4، 5)کنند ر ازدواج تجربه میاست که همسران د

 .(6، 7)گذارد حتی بر میزان درامد، موفقیت تحصیلی و ریایت از شغل تأثیر می
ثیر قیرار أثر خیانواده را تحیت تیؤتواند کارکرد میترین عواملی که میاز مهم

در  .(3) شوهر با یکیدیگر اسیتدهد، سازگاری اعضای خانواده به خصوص زن و 
ق رابطیه دارد، لیاکیه بیا کیاهش خطیر ط ثر زناشویی یمن ایینؤارتباط م ،واقع

و مانع از کیاهش تیدریجی  ن طیی زمیان  کندمیبینی ریایت زناشویی را پیش
یکیی از کارکردهیای خیانواده رییایت  ،کیه اشیاره شید گونههمان. (9) ودشمی

ثیر قابیل أو تیباشد و یک جنبه یروری در رابطه زن و شوهر اسیت زناشویی می
بیه شیمار توجهی در ریایت از زندگی دارد و یکیی از اجیزای زیربنیایی زنیدگی 

. ریایت زناشویی به منزلیه رییایت وی از خیانواده اسیت و در (10، 11)رود می
ی و معنیوی جامعیه های مادنتیجه، موجب تسهیل در امر رشد، تعالی و پیشرفت

. ریایت زناشویی عبارت است از احساسات عینیی از خشینودی، (12)خواهد بود 
هیای ریایت و لذت تجربه شده توسیط زن ییا شیوهر میوقعی کیه تمیام جنبیه

کند گیرند و شریکشان نیازها و تمایلاتشان را بر ورده میرا در نظر میازدواجشان 
(13). 

ریایت زناشویی یک مفهوم چند بعدی است که عوامیل مختلفیی از جملیه 
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  ییزناشو تیبر رضا یآموزش شادکام
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های شخصیتی، مالی، فرزندپروری و روابیط جنسیی بیا  ن میرتبط اسیت ویژگی
در پییژوهش خییود بییه اییین نتیجییه رسیییدند کییه بییین  جنتییی و همکییاران .(14)

د؛ داری وجود دارهای شخصیتی و ریایت زناشویی زنان رابطه منفی معنیویژگی
ثباتی عاطفی و ریایت زناشویی زنان رابطه منفیی و بیین به طوری که میان بی

گراییی و رییایت زناشیویی رابطیه موبیت و توافقی بودن، وجیدانی بیودن، برون
هییای شخصیییتی تییوان گفییت ویژگی. بنییابراین، می(15) داری وجییود داردمعنییی
 .(16)بینی کند تواند ریایت زناشویی را پیشمی

ی یک ارزیابی کلی از ویعیت رابطه زناشویی یا رابطه عاشیقانه ریایت زناشوی
تواند انعکاسی از میزان شیادی افیراد از روابیط زناشیویی و ییا کنونی فرد است و می

ترکیبی از خشنود بودن به واسطه بسیاری از عوامل مختص رابطیه زناشیویی باشید. 
خیود بیه وجیود  باشد کیه خیود بیهشناختی میریایت زناشویی یک موقعیت روان

های اولییه، رییایت  ید، بلکه مستلزم تلاش هر دو زوج است. به وییژه در سیالنمی
 .(17)ثبات است و روابط در معرض بیشترین خطر قرار دارد زناشویی بسیار بی

دهید کیه عملکیرد زناشیویى در وییعیت تایج برخی از مطالعات نشان مىن
در تحقیی  خیود بیه ایین نتیجیه  Roblesسلامت تأثیرگذار است؛ به طوری که 

. در (13) رسید که بین کیفییت زناشیویی و وییعیت سیلامتی رابطیه وجیود دارد
صورتی که عملکرد زناشویی از کیفییت خیوبی برخیوردار نباشید، بیه طیور غییر 
مستقیم روى دستگاه قلب و عروق، سیستم ایمنى، غدد مترشحه داخلى، سیسیتم 

 پورمیدانی و همکیاران. (19) تأثیر داردشناختى هاى روانعصبى و دیگر مکانیسم
در پژوهش خود دریافتند که بین سبک زنیدگی و رییایت زناشیویی همبسیتگی 

توان روابط خود را بهبیود بخشیید و وجود دارد. از طری  اصلاح سبک زندگی، می
نشان داد که بیه  یوسفی. نتایج مطالعه (20)سازی زندگی مشترک شد باعث غنی

توانیید در دوام و پایییداری زنییدگی هییای زنییدگی، میکییارگیری  مییوزش مهارت
 . (5)زناشویی، افزایش ریایت زناشویی و امیدواری مؤثر باشد 

George  در تحقیقی که با هدف بررسی احساس بهزیستی ذهنی در اواخر
تواند سیبب افیزایش شیادی و عمر انجام شد، نشان داد که ریایت از زندگی می

تواند های مهم روانی که می. یکی از ویژگی(21)های  خر عمر شود امید در سال
زناشویی تأثیرگذار باشد، بهزیستی و شادکامی است کیه فیرد بایید در  بر ریایت

حالت عاطفی موبتی است  رامش فکری و  شادکامی زندگی از  ن برخوردار باشد.
شیود و باورهیای موبیت در میورد که با خشنودی، لذت و خرسندی مشخص می

. نتیایج (22)زندگی، هیجانات موبت و فقدان هیجانیات منفیی را بیه دنبیال دارد 
هیای عیزت نفی  و خلی  مقدم گزارش کرد که مؤلفهزری پژوهش امیری مجد و 
ی داشیته باشید تواند سهم زیادی در تبیین رییایتمندی زناشیویموبت شادکامی می

و همکاران در مطالعه خود نشان دادند که بیا افیزایش   ذر . همچنین، سپهریان(23)
 .(12)شود امید و شادکامی، بر سطح ریایت زناشویی دانشجویان متأهل افزوده می

شادکامی مفهومی است که چندین جزء اساسی دارد. نخست این که بخشی 
شود فرد شادکام همواره از نظر خلقی شیاد و عاطفی و هیجانی دارد که باعث می

اجتمیاعی اسیت کیه گسیترش روابیط خوشحال باشد. دوم این که شامل بخش 
گیردد فیرد اجتماعی را به دنبال دارد و سوم این که بخش شناختی  ن موجب می

شادکام نوعی تفکر و پردازش اطلاعات ویژه خود داشته باشد و وقیایع روزمیره را 
. نتیایج (24)بینی وی را به دنبال داشته باشد طوری تعبیر و تفسیر کند که خوش

 -داد که  موزش شیادکامی بیه شییوه شیناختی نشان شیرین و همکاران  تحقی
 .(25)بینی تأثیر دارد بر ریایت زناشویی و خوش ،Fordyceرفتاری 

یایت زناشویی به عنوان یک شاخص موبت از بهداشت با توجه به اهمیت ر

شناختی به عنیوان شیاخص منفیی و نقیش اساسیی  ن در روانی و اختلالات روان
جیا کیه ایجیاد اجتماعی خانواده و به وییژه همسیران و از  ن -حفظ تعادل روانی

فشار و تنش زوجین بر سایر اعضای خانواده تأثیرگیذار اسیت و از سیوی دیگیر، 
گییرد ه جمعیت دانشجویی که تعداد قابل توجهی از افراد جامعه را در برمیتوجه ب

 -های دانشجویی، زوجین در معرض خطیر بیروز اختلالیات روانییو در طی سال
اجتماعی قرار دارند، هدف از انجام پژوهش حایر، بررسی تأثیر  موزش شادکامی 

 بر ریایت زناشویی دانشجویان بود. 
 

 هاروش
دانشیجوی متأهیل دانشیگاه  64از نوع نیمه تجربی بود که بیر روی این مطالعه 

کنندگان براساس انجام شد. شرکت 1396علوم پزشکی شهرستان گناباد در سال 
گییری کلیه معیارهای ورود و باتوجه به لیست دانشجویان متأهل، به روش نمونه

هارتیایی، های جایگشیتی چسیستماتیک انتخاب شدند و با استفاده از روش بلوک
 در دو گروه  زمون و شاهد قرار گرفتند.
 ریب اطمینیان و بیا در نظیر گیرفتن یی (25)بیر اسیاس تحقیقیات مشیابه 

نفر برای هر گیروه  32درصد، اندازه نمونه  30درصد و توان  5درصد، خطای  95
بر ورد گردید. معیارهای ورود به پژوهش شیامل طیول میدت ازدواج سیه میاه و 

های  موزشی مرتبط بیا روابیط زناشیویی و بیشتر از  ن، شرکت نکردن در کلاس
. عدم تمایل بیه ادامیه همکیاری، عیدم شادکامی، عدم ابتلا به اختلالات خلقی بود

شرکت مرتب در جلسات  موزشی و غیبت دو جلسه و بیشتر در جلسیات نییز بیه 
 عنوان معیارهای خروج در نظر گرفته شد. 

ابزارهییای مییورد اسییتفاده در مطالعییه شییامل فییرم اطلاعییات دموگرافیییک و 
ییا  Enrich (Enrich Marital Satisfactionنامه ریایت زناشیویی پرسش
EMS.فرم اطلاعات دموگرافیک شامل سن، جنسیت، میدت ازدواج، تیرم  ( بود

تحصیلی دانشجو، مقطع تحصییلی دانشیجو و سیطح تحصییلات همسیر بیود. 
نامیه طراحی گردید. این پرسش 1993در سال  Olsonتوسط  EMSمقیاس 
باشد که به علت تعداد زییاد سیؤالات، فیرم مقیاس می 12سؤال و  115شامل 
در ایران هنجاریابی شد و یریب  فاصل و همکارانتوسط  سؤالی  ن 47ه کوتا

نامه مذکور با مقیاس لیکرت پنج به دست  مد. سؤالات پرسش 95/0اعتبار  ن 
ای )کاملاً موافقم، موافقم، نه موافقم نه مخالف، مخالفم، کاملاً مخیالفم( گزینه

های مقییاس بیه صیورت گویهبرخی از  بندی شده است.از یک تا پنج امتیازدرجه
 36، 34، 33، 25-29، 17، 10، 9، 7، 5، 1-3های مستقیم و بقیه معکوس )گویه

بییا  EMSه نامیییییریب همبسییتگی پرسییش. (1)شییوند گییذاری می( نمییره44و 
 ،های ریایت از زندگیو با مقیاس 60/0تا  41/0 ،های ریایت خانوادگیمقیاس
هیای باشد. کلییه خیرده مقییاسروایی سازه  ن میبیانگر که  بود 41/0تا  32/0

دهید کیه کند و این نشان میهای رایی و نارایی را متمایز مینامه زوجپرسش
 Olsone و Nemechek .(26) تست از رواییی ملیاکی خیوبی برخیوردار اسیت

های  ن از را در خرده مقیاس EMSنامه پرسش Cronbach´s alphaیریب 
 .  (27)گزارش کرد  90/0تا 43/0

کننیدگان در دو گیروه و قبیل از انجیام مداخلیه، پ  از قرار گرفتن شرکت
توسیط دو گیروه  زمیون و شیاهد تکمییل گردیید.  میوزش  EMSنامیه پرسش

پرستار شادکامی فقط در گروه  زمون، طی شش جلسه دو ساعته توسط یک روان
ای یک بار و پ  از هماهنگی با واحدهای پژوهش برگیزار شید. به صورت هفته

محتوای  موزشی بیا روش سیخنرانی و پرسیش و پاسی  بیا اسیتفاده از وسیایلی 
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برد و ماژیک ارایه گردید. در هر هفته تکالیفی روژکتور، تخته وایتدیتا پهمچون 
محتوای جلسیات های داده شده از دانشجویان درخواست شد. در رابطه با  موزش

 شنایی و معرفی محق ، معرفیی » موزش شادکامی در گروه  زمون به ترتیب شامل 
تکنییک افیزایش  شیوه کار، تعیین زمان و مکان و تعداد جلسات  میوزش،  میوزش

بینیی و تفکیر صمیمیت و اجرای  ن،  موزش تکنیک بیان احساسات و توسعه خوش
کننده و اولویت دادن به شادی،  موزش تکنیک کیاهش موبت، دوری از افکار نگران

توقعات و انتظارات و تکنیک قدردان بودن،  موزش تکنیک افزایش روابط اجتمیاعی 
یم هدایا بیود. پی  از پاییان جلسیات  موزشیی، و در زمان حال زندگی کردن و تقد

ابزارها در دو گروه تکمیل گردید. سپ  محتوای  میوزش شیادکامی در قالیب ییک 
 (.1کنندگان در گروه شاهد نیز ارایه شد )شکل پکیج به شرکت

ها با استفاده از از  مار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، فراوانیی مطلی  و داده
افیزار ( در نرمPaired tو  2 ،Independent tهای تحلیلی ) زموننسبی( و  مار 

SPSS  16نسخه (version 16, SPSS Inc., Chicago, IL مورد تجزییه و )
 داری در نظر گرفته شد.به عنوان سطح معنی P < 05/0تحلیل قرار گرفت. 

ملاحظات اخلاقی شیامل دریافیت مجیوز از کمیتیه تحقیقیات دانشیجویی و 
پژوهشی دانشگاه علیوم پزشیکی گنابیاد، رعاییت مفیاد بیانییه اخلیاق در  معاونت

ای اخلیییاق بیییا کییید ، اخیییذ مجیییوز از کمیتیییه منطقیییهHelsinkiپیییژوهش 
IR.GMU.REC. 1394.2کننییدگان در مییورد ، اطمینییان دادن بییه شییرکت

محرمانه بودن اطلاعات شخصی، داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش و ح  خروج 
کنندگان در مورد شیان  هر مرحله از مطالعه، اطلاع به شرکتکنندگان در شرکت

ها جهت قرار گرفتن در گروه شاهد یا  زمون، تحوییل بسیته  میوزش برابری  ن
شادکامی به گروه شاهد در پایان مداخله، هماهنگی با محییط انجیام پیژوهش و 

 کنندگان بود.اخذ ریایت  گاهانه کتبی از شرکت
 

 هایافته
ارایه شده است. بر ایین  1های دموگرافیک دو گروه  زمون و شاهد در جدول ویژگی

 شناختی همسان بودند.های جمعیتاساس، دو گروه قبل از مداخله، از نظر ویژگی
 زمیون و مقایسه نمره ریایت زناشویی قبل و پ  از مداخلیه در دو گیروه 

، Independent tارایه شده است. بیر اسیاس نتیایج  زمیون  2شاهد در جدول 
ریایت زناشیویی قبیل از انجیام میانگین داری بین دو گروه از نظر اختلاف معنی

ریایت زناشویی پی  از انجیام میانگین (، اما P=  630/0مداخله وجود نداشت )
نتیایج حیاکی (. P < 001/0داد ) داری را نشانمداخله بین دو گروه اختلاف معنی

بیر  از  ن بود که میانگین ریایت زناشویی قبل و بعد از مداخله در گیروه  زمیون
(، امیا P < 001/0داری با یکدیگر داشت )، اختلاف معنیPaired t زمون  اساس

 (.P=  520/0دار نبود )این تفاوت در گروه شاهد معنی
 

 بحث
 میوزش شیادکامی بیر رییایت زناشیویی پژوهش حایر با هدف بررسیی تیأثیر 

دانشجویان متأهل انجام شد. نتایج حاکی از تیأثیر موبیت شیادکامی بیر افیزایش 
ریایت زناشویی در گروه  زمون نسبت به گروه شاهد بود. به عبارت دیگر، پی  

ای  میوزش شیادکامی، نمیره مییانگین رییایت از اجرای مداخلیه شیش جلسیه
داری داشیت. در به گیروه شیاهد افیزایش معنیی زناشویی در گروه  زمون نسبت

ای دریافیت نکیرده گونه مداخلهمقابل، نمره ریایت زناشویی گروه شاهد که هیچ
بودند، با گذشت زمان در پایان مطالعه کاهش یافت. این یافته نشان دهنده ایین 

برنید و در صیورتی کیه است که دانشجویان از کاهش ریایت زناشویی رنیج می
هیا را ها انجام نشود، گذشت زمان کاهش ریایت زناشویی  نی برای  نامداخله

 بیشتر خواهد کرد.
های برخی از نتایج تحقی  حایر در زمینه افزایش ریایت زناشویی، با یافته

که بیا  شیرین و همکارانمطالعه نتایج  راستا بود.( هم4، 20، 23-30ها )پژوهش
بیر  Fordyceهدف بررسی تأثیر  موزش شادکامی بیه شییوه شیناختی رفتیاری 

بررسی  ، با نتایج(25)بینی زنان متأهل انجام شد میزان ریایت زناشویی و خوش
 حایر قابل مقایسه است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دیاگرام مراحل پژوهش بر اساس . 1شکل 

Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT) 

ارزیابی شده از نظر صلاحیت 
 نفر( 250)در مطالعه  شرکت

 
 (نفر 50دم تطاب  با معیارهای ورود )ع

 نفر( 35) عدم تمایل برای شرکت در مطالعه

 

 نفر( 64تصادفی شده )

 (نفر 32) شاهد گروه در صیتخص

 (نفر 32) عدم دریافت مداخله
 

 (نفر 32)  زمون گروه در صیتخص

 (نفر 32) عدم دریافت مداخله
 

 افراد صیتخص

 صفر نفر(ادامه مداخله ) عدم

 

 صفر نفر(ادامه مداخله ) عدم

 

 پیگیری

 (نفر 32) نالیز شده  (نفر 32) نالیز شده 
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  ییزناشو تیبر رضا یآموزش شادکام

 1403 بهار/ 1/ شماره 20مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  34

 

 نفر( 44در دو گروه آزمون و شاهد )تعداد =  کیدموگراف یهایژگیو. 1 جدول

 Pمقدار  آزمون گروه شاهد گروه آزمون کیدموگراف یهایژگیو

 Independent t 575/0 55/33 ± 33/5 33/33 ± 14/5 انحراف معیار( ±سن )سال( )میانگین 

 3 300/0   جنس ]تعداد )درصد([

   1( 5/43) 8( 0/35) مذکر

   38( 5/87) 31( 0/75) مؤنث

 Independent t 330/0 14/1 ± 75/4 88/1 ± 01/3 انحراف معیار( ±ترم تحصیلی )میانگین 

 > 2 999/0 33 33 مقطع تحصیلی )کارشناسی( )تعداد(

 > 2 999/0   مقطع تحصیلی همسر ]تعداد )درصد([

   1( 5/43) 1( 5/43) دیپلم

   38( 5/87) 38( 5/87) دانشگاهی

 2 800/0   بومی ]تعداد )درصد([وضعیت 

   49( 1/59) 48( 3/55) بومی

   43( 5/10) 41( 7/13) غیر بومی

 Independent t 880/0 93/3 ± 33/1 80/3 ± 74/3 انحراف معیار( ±مدت ازدواج )سال( )میانگین 

 Independent t 854/0 38/0 ± 59/0 34/0 ± 71/0 انحراف معیار( ±تعداد فرزندان )میانگین 

 
رفتیاری  -یافتند که  موزش شادکامی به شیوه شیناختی شیرین و همکاران

Fordyce نمره باعث افزایش مییزان رییایت زناشیویی در گیروه  12، به اندازه
نمیره در گیروه  21؛ به طوری که در تحقی  حایر این میزان به (25) زمون شد 

فقیط زنیان بودنید  شیرین و همکیاراندر پژوهش کنندگان  زمون رسید. شرکت
یکیی  مذکر و مؤنث وارد تحقیی  شیدند. اما در مطالعه حایر هر دو جن  (،25)

این بود کیه  (25) شیرین و همکارانقی  دیگر از وجوه تمایز بررسی حایر با تح
هیای ابتیدایی زنیدگی پژوهش حایر جامعه هدف دانشجویانی بودند که در سال

بردند. بنابراین، طب  مطالعیات در دسیترس، انجیام میداخلات زناشویی به سر می
ند  موزش شادکامی در این برهه زمانی از زندگی مشترک،  ن را شناختی مانروان

 کند.از سایر تحقیقات متمایز می
های در دسترس و مشابهی کیه دقیقیاً بیا هیدف با توجه به کمبود پژوهش

تواننید مطالعه حایر منطب  باشد، نویسندگان تحقی  حایر به طور مستقیم نمی
های متعددی ه کنند. با این حال، پژوهشنتایج به دست  مده را با دیگران مقایس

وجود دارد که از تأثیر یا ارتباط شادکامی بر متغیرهای دیگری یا ارتباط شادکامی 
همچنیین، مطالعیاتی وجیود دارد کیه تیأثیر  کنید.با ریایت زناشویی حمایت می

اند. بیه طیور کلیی، در بیین مداخلات مختلف را بر ریایت زناشویی بررسی کرده
تحقیقات انجام شده در کشور ایران، تأثیر  موزش شیادکامی بیر کیفییت زنیدگی 
زوجین مورد بررسی قرار گرفته است که با نتایج پژوهش حایر که نشان دهنیده 

بیا انجیام  داشیت. کجبیاف و همکیارانباشد، همخوانی تأثیر موبت شادکامی می
 شیافیزا یداریبه طیور معنین نمره کیفیت زندگی که میانگی ای دریافتندمطالعه

 میوزش شیادکامی بیر کیفییت زنیدگی زوجیین  گرفتنید کیه جهینتها .  نافتی
 .  (31)است مؤثر  ای شهر اصفهانکننده به مراکز مشاورهمراجعه

در تحقی  خود نشان دادنید کیه بیین امییدواری و  و همکاران  ذر سپهریان
شادکامی، با ریایت زناشویی دانشجویان متأهل هبستگی موبتی وجیود دارد؛ بیه 
این صورت که با افزایش امید و شادکامی، بر سطح ریایت زناشویی دانشجویان 

در مطالعیه خیود  مقدمزری همچنین، امیری مجد و . (12)شود متأهل افزوده می
به این نتیجه رسیدند که بین شادکامی و ریایت زناشویی در زنان شاغل رابطیه 
موبتی وجود دارد؛ بدین معنی که هرقدر شادکامی بیشتر باشد، بیه همیان مییزان 

. تحقیقیات میذکور، نشیان (23)زناشویی شاغل نیز بیشتر خواهد بود نیز ریایت 
 باشید دهنده ارتباط شادکامی با ریایت زناشیویی و از عوامیل میرتبط بیا  ن می

بررسیی رابطیه علیت و های پژوهش حایر کیه بیه (. این نتایج با یافته12، 23)
 پردازد، همسو بود. معلولی شادکامی و ریایت زناشویی می

 میوزش فنیون  یاثربخشی یبررسای که با هدف در مطالعه ترکاشوندعسگری و 
نگیری فنون موبت که  موزشنگری بر ریایت زناشویی زنان انجام شد، دریافتند موبت

افزایش ریایت زناشویی زنان گردید، امیا بیر میدیریت میالی، فرزنید و  موجبتلفیقی، 
 .(30) گیری مذهبی تأثیر نداشتها و جهتطلبی نقشفرزندپروری، مساوات

 

 نفر( 44نمره رضایت زناشویی قبل و پس از مداخله در دو گروه آزمون و شاهد )تعداد = . 2 جدول

 گروه آزمون  مطالعهمراحل  

 انحراف معیار( ±)میانگین 

 گروه شاهد 

 انحراف معیار( ±)میانگین 

 Pمقدار  آزمون

 Independent t 339/0 11/470 ± 43/30 17/475 ± 53/30 قبل رضایت زناشویی

 < Independent t 004/0 00/458 ± 53/34 73/495 ± 09/33 بعد

   535/0 < 004/0 قبل و بعد P (Paired t)مقدار 
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گونه که اشاره شد، شادکامی حالیت عیاطفی موبتیی اسیت و بیا خیود همان
صفات و علایمی از جمله باورهای موبت در مورد زندگی، هیجانات موبت و فقدان 

 . بیییر اییین اسییاس، بییا مقایسیییه (30)هیجانییات منفییی را بییه دنبییال دارد 
تیوان چنیین ( با نتایج پژوهش حایر، میی30) ترکاشوندتحقی  عسگری و نتایج 

توانید رییایت زناشیویی را نگیری، مییبیان کرد که  موزش شیادکامی و موبیت
 افزایش دهد. 

شناختی و هیجانی افراد و نگرش دیگیران را   موزش شادکامی، ساختارهای
دهد و منجیر بیه ارتقیای بهداشیت روان و کیاهش درباره فرد و محیط تغییر می
شود. با  موزش شیادکامی، موقعییت زنیدگی فیرد تغیییر مشکلات بین زوجین می

دهد و بر باورهیا و کند، اما دید او به زندگی و  نچه اطراف اوست را تغییر مینمی
شیود گذارد. همه این امور موجیب میهای وی به مسایل زندگی تأثیر میشناخت

فرد به مسایلی توجه کند که نقطه مقابل ناکامی، افسردگی و عدم ریایت اسیت. 
تری نسبت به رویدادهای اتفاق افتاده در زندگی برای افراد بنابراین، نگرش موبت

شیرکت در جلسیات  و همکیاران، Lyubomirskyییه کند. طب  نظرفراهم می
دهید و  موزش شادکامی، نگرش افراد را نسبت به زندگی و وقایع روزانه تغییر می

توانن در حد مقدور از تولید افکار منفی دوری و افکار موبت را جیایگزین  نان می
کنند و بیه اسیتقبال حیواده بیه ها زندگی کردن در حال را تجربه مینمایند.  ن

   .(32)کنند بینی نمیحواده بد را پیش وند وروقوع پیوسته نمی
نتایج برخی از مطالعات حاکی از  ن است که به کیارگیری میداخلات دیگیر 

های زندگی و  موزش روانی مبتنی بر تئوری انتخاب؛ بیر همچون  موزش مهارت
 .(4، 31)ریایت جنسی، زناشویی و افزایش سازگاری زوجین مؤثر است 

های موجیود اشباع پژوهش های تحقی  حایر،ترین محدودیتیکی از مهم
در محیط مطالعه بود که سیبب تماییل کیم دانشیجویان بیرای شیرکت و ادامیه 

شود که بیرای ارتقیای همکاری شد. با توجه به نتایج تحقی  حایر، پیشنهاد می
های احتمیالی اعضیای خیانواده، سطح ریایت زناشیویی و پیشیگیری از  سییب

به خصوص در دوران عقد اجرا شیود. های جوان  موزش شادکامی برای تمام زوج
تیر و سیایر گردد پژوهش حایر بر روی حجم نمونه وسیعهمچنین، پیشنهاد می

های جامعه غیر از دانشجویان انجام گیرد. اجرای مطالعیات مشیابه در سیایر گروه
 شود.مراکز  موزشی نیز توصیه می

 

 گیرینتیجه
بیر رییایت زناشیویی با توجیه بیه نتیایج پیژوهش حاییر،  میوزش شیادکامی 

هیای  موزشیی بیه وییژه بیا باشد. با برگزاری کارگیاهدانشجویان متأهل مؤثر می
تیوان گیام مهمیی در راسیتای کیاهش تعارییات محتوای  موزش شادکامی، می

 زناشویی و افزایش ریایت زناشویی زوجین دانشجو برداشت.
 

 انیدتشکر و قدر
باشید. بیدین وسییله از میی 75شماره مطالعه حایر برگرفته از طرح تحقیقاتی با 

های مالی و معنوی معاونت  موزشی، پژوهشی و دانشجویی دانشگاه علوم حمایت
ها تشکر و کننده در تحقی  و مسؤولان خوابگاهپزشکی گناباد، دانشجویان شرکت

 . د یقدردانی به عمل می
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