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Abstract 
Background: Cyberbullying has harmful legal and psychological consequences for adolescents, which can cause a 

serious disturbance in their development. Therefore, it is important to validate reliable measurement tools in order to 

identify it as early as possible and determine the factors affecting it. This study aimed to evaluate the psychometric 

properties of the European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIPQ) in Iranian adolescents. 

Methods: The current research was a descriptive study that was conducted among 291 high school students in 

Ahvaz, Iran. The samples were selected by a multi-stage random method and responded to ECIPQ. The reliability of 

the questionnaire was determined by Cronbach's alpha, Spearman-Brown split-half, and Guttman correlation 

coefficient, and its validity and factor structure were determined by construct and concurrent validity methods in 

SPSS and Amos software. 

Findings: There were 142 (48.8%) male students and 149 (51.2%) female students with an average and standard 

deviation (SD) of age of 15.61 ± 1.72 years. Cronbach's alpha, Spearman-Brown split-half, and Guttman correlation 

coefficients for the whole questionnaire were 0.88, 0.82, and 0.86, respectively. The results of confirmatory factor 

analysis (CFA) showed that the ECIPQ measurement model had a relatively good fit, and its 2-factor structure was 

confirmed [comparative fit index (CFI) = 0.92, goodness of fit index (GFI) = 0.91, and root mean square error of 

approximation (RMSEA) = 0.078]. The concurrent validity of the bullying and victim factors of this questionnaire 

was also confirmed by correlating its items with the items of the Cyber-Aggression Questionnaire for Adolescents 

(CYBA) and the Bullying in School Scale (BS) (P < 0.05). 

Conclusion: ECIPQ is a valid and reliable questionnaire for measuring cyberbullying in two dimensions of bullying 

and victimization among Iranian adolescents. 
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 در نوجوانان ايرانیاروپا  يبريپروژه مداخله مزاحمت سا نامهسنجی پرسشهاي روانويژگیبررسی 
 

 2صمد رحمتی، 1عاطفه ساعدی
 

 

 چكيده
 یابزارها یاعتبارسنجتواند اختلال جدی در رشدشان را به وجود آورد. بنابراین، همراه دارد و میی عواقب حقوقی و روانی زیانباری برای نوجوانان به بریمزاحمت سا مقدمه:

پروژه مداخله  نامهپرسشسنجی های روانویژگی بیارزیا حاضر، پژوهشاز انجام  هدفشناسایی زودهنگام و تعیین عوامل مؤثر بر آن، مهم است.  منظور به معتبر و قیدق یریگاندازه

 .بوددر نوجوانان ایرانی  (ECIPQیا  European Cyberbullying Intervention Project Questionnaireمزاحمت سایبری اروپا )

. دادند پاسخ ECIPQ به و شدند انتخاب یامرحله چند یروش تصادف ها بهآموزان مقطع متوسطه دوم شهر اهواز انجام شد. نمونهنفر از دانش 192 نیب یفیتوص این مطالعه :هاروش

 در مانزمه و سازه ییروا یهاروش با آن یعامل ساختار و ییروا و Guttman و Spearman-Brown فیتنص ،Cronbach's alpha ی ضریبهاروش با نامهسشپر ییایپا

 .گردید نییتع AMOSو  SPSSافزارهای نرم

  فیتنص، Cronbach's alpha یباضر سال بودند. 12/21 ± 21/2با میانگین سنی  دختر( درصد 1/12) نفر 249 و پسرآموزان از دانش( درصد 8/48) نفر 241 ها:یافته

Spearman-Brown یهمبستگ و Guttman ی ریگاندازه مدل که داد نشان تأییدی عاملی تحلیل جینتا .آمد دست به 81/0 و 81/0، 88/0ترتیب به نامهسشپر کل برای 

ECIPQ 91/0] شد دییتأ آن یعامل دو ساختار و باشدمی برخوردار مناسبی نسبتاً برازندگی از = Comparative fit index (CFI ،)92/0 = Goodness of fit index (GFIو ) 

028/0 = Root mean square error of approximation (RMSEA]) .با آن یهاماده کردن همبسته قیطر از زین نامهشپرس نیا یبریسا یو قربان یدو عامل قلدر زمانمه ییروا 

 (.P < 01/0) مورد تأیید قرار گرفت مدرسه در یقلدر اسیمق و برای نوجوانان یبریسا خشونت نامهشپرس یهاماده

 .باشدنوجوانان ایرانی می در میان شدن یکردن و قربان یقلدردر دو بعد  یبریسا مزاحمت یریگاندازه به منظور نانیاطم قابل و معتبر نامهشپرس کی ECIPQ گیری:نتیجه

 پایایی مزاحمت سایبری؛ روایی و ؛تأییدی عاملی تحلیلنوجوانان؛  های کلیدی:واژه

 
 مجله تحقیقات نظام سلامت .در نوجوانان ايرانیاروپا  يبريپروژه مداخله مزاحمت سا نامهسنجی پرسشهاي روانويژگیبررسی  .صمد ، رحمتیعاطفهساعدی  ارجاع:

 33 -44(: 1) 20؛ 1403

 21/2/2403تاریخ چاپ:  2/4/2401 پذیرش مقاله: 21/20/2402 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

( ایجهاد Bullyingعنهوان للهدری )( بهه Cyberbullyingمزاحمت سایبری )
، Olweus (.1، 2های الکترونیکهی ترریههد شهده اسههت )شهده از طریهر رسههانه

( را یک الدام تهاجمی بها لصهد ایجهاد Traditional bullyingللدری سنتی )
شود و در میان افرادی اتفها  ه مرور زمان تکرار میآسیب یا اضطراب که اغلب ب

(. بها 3ها وجود دارد، تررید کهرد )افتد که یک عدم توازن لدرت در رابطه آنمی
صهورت ششهونت (، مزاحمت سهایبری بهه 4های للدری سنتی )استناد به ویژگی

و های الکترونیک بارها آمیز یا مضر که از طریر دستگاهعمدی یا الدام شصومت
بارها در طول زمان و با ایجاد عدم توازن لهدرت بهیم متجهاوز و لربهانی انجهام 

( و ههم لربهانی Bullyاساس، هم للهدر )(. بر ایم 5شود، تررید شده است )می
(Victimاز شخصیت ،) حهال، برشهی افهراد های مهم ایم پدیده هستند. با ایهم

 لربههانی  -درزمههان هههم للههدر و هههم لربههانی هسههتند کههه بههه آنههان للهههم
(Bully-victimگفتههه می )( و گرفتههار خرشههه مزاحمههت سههایبری 6شههود ) 

(Cycle of cyberbullyingمی ) شوند. ایم افراد زمانی که مورد آزار و اذیهت
دهند و لربانیهان را بهه گیرند، احتمالاً دیگران را مورد آزار و اذیت لرار میلرار می
 (.4کنند )سرزنش می« اندآنچه بر سر شودشان آورده»دلیل 

ها کهه بهه بررسهی ماهیهت مزاحمهت های اشیر موجی از پژوهشدر سال
(، شهکل گرفتهه 8انهد )سایبری، برآورد شیوع و یا عوامل مؤثر بهر آن پرداشته

 درصهد( و اروپها  54است. بیشتر مطالرهات در کشهورهای آمریکهای شهمالی )
درصد( انجام  4استرالیا ) درصد( و 8درصد( و به دنبال آن آسیای شرلی ) 28)

دهنده توزیع جغرافیایی نامترادل و مشهارکت ناکهافی ایم آمار نشان گرفته است. 
علمی کشورهای در حال توسره ماننهد کشهورهای شاورمیانهه و آمریکهای لهاتیم 

های فرهنگی، محهدودیت(. ایم وضریت همراه با کمبود تحقیقات بیم3باشد )می
قیهر در مهورد مزاحمهت سهایبری در منهاطقی ماننهد مهمی را برای پیشهبرد تح

کند. ایم در حالی است که بر طبر گهزارش پایگهاه اینترنتهی شاورمیانه ایجاد می
Internet World Statistics میلیهون و  48بها داشهتم  2021، ایران در سال

میلیونی ایهران اسهت، مقهام  85درصد از جمریت  8/31هزار کاربر که مرادل  86

 پژوهشیمقاله 
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درصهد رشهد ترهداد  04/24ترداد کاربران اینترنتهی جههان را دارد و بها  دوازدهم
 شود.، خهارمیم کشور از ایم نظر محسوب می2021تا  2000کاربران از سال 

تواند عوالب منفی جدی در رشد نوجوانان ایجهاد کنهد مزاحمت سایبری می
تواند منجر به بروز علایم افسردگی، ای که در موارد بسیار شدید میگونه(؛ به 10)

 پذیری روانهههی و افکهههار شودکشهههی در لربانیهههان شهههود افهههزایش آسهههیب
ود و یک الگهوی تواند از طریر همسالان تقویت ش(. رفتار للدرها نیز می14-11)

بر ایهم، اثهرات و ها ایجاد گردد. علاوه تر از یک رفتار ضد اجتماعی در آنعمومی
تواند شامل عوالب حقولی و لهانونی عوالب رفتاری و روانی مزاحمت سایبری می
در بسهیاری  مزاحمت سایبری است، شود؛ خرا که بسیاری از رفتارهایی که مررف

وسهیری  طیهد با ایم حال، (.10شود )حسوب میم جزء جرایم کیفری از کشورها
ههای آموزشهی در حلتوانهد دارای راههای سهایبری در نوجوانهان میاز مزاحمت

تبدیل شدن آن بهه یهک موضهوع  های دانشگاه و مدرسه لبل ازشانواده و محیط
جها کههه مزاحمهت سههایبری در محهیط مجههازی و (، امهها از آن15کیفهری باشهد )
تشخیص آن از طریر مشاهده مسهتقیم و یها مشهاوره بها دهد، شصوصی رخ می

های تمرکز تواند دشوار باشد. حتی مصاحبه یا گروهمرلمان و اعضای شانواده، می
ثمر باشد؛ خرا تواند بی( میFocus groups with adolescentsبا نوجوانان )
و  کنندگان فالد آگاهی از ایم حوادث هستند و یا ایهم کهه از گهزارشکه شرکت

شصهوص مهوارد بها ماهیهت جهدی و  اذعان به موارد شاص مزاحمت سایبری به
 (.10شطرناک، ترس و شرم دارند )

های ناشهناس کهه در آن از نوجوانهان در مهورد رو، کاربرد شودگزارشاز ایم
تواند شود، میمیزان انجام مزاحمت سایبری یا میزان رنج بردن از آن پرسیده می

وه بر ایم، با توجه به ایم که للدری نه یک ششهونت مجهزا و علاتر باشد. مناسب
ای ترهاملی اسهت کهه در آن خنهدیم فهرد نه یک رفتار فردی ساده، بلکه پدیهده
(، مررفهی 16کننهد )لربهانی را ایفها می -حدالل سه نقش للهدر، لربهانی و للهدر

در، المللی که مزاحمت سهایبری را در ههر سهه برهد للهابزارهای شناشته شده بیم
که در توسهره گیری کند، ضرورت دارد؛ خرا لربانی سایبری اندازه -لربانی و للدر

تنها بهه  یبه طور انحصار ی،بریمزاحمت سا نهیدر زم یریگاندازه یابزارها شتریب
پرداشتهه  (18) یبریسها یلربان ای( 10، 14) یبریسا للدری یرنیاز ابراد آن  یکی

موجود اسهت، امها مطالرهه تنهها  قاتیبه تحق یکمک بزرگ میاگرخه ا شده است.
  (.13) کندیرا حذف م یبریمزاحمت سا ییایپو تیماه دهیپد میاز ا یبخش

سهنجی و سهاشتار عهاملی ههای رواندر پژوهش حاضر بهه بررسهی ویژگی
  یههها ECIPQپهههرومه مداشلهههه مزاحمهههت سهههایبری اروپههها ) نامههههپرسهههش

European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire )
( بهر اسهاس مطالرهات 13و همکاران ) Del Reyتوسط  ECIPQپرداشته شد. 

Dooley ( و 20و همکاران )Pyzalski (21 طراحهی شهده اسهت. ایهم ابهزار )
زان موآنشالمللی لابهل مقایسهه و روی داگیری دلیر با سایر ابزارهای بیماندازه
سنجی مطلوب تأیید شده است. ایهم شش کشور اروپایی با نتایج روانبیرستانی د

کننده تظاهرات مختلد مزاحمت سهایبری و سهاشتار پویهای نامه منرکسپرسش
رسهمیت  گیری دو برد آن )للدری کردن و لربانی شدن( بههاندازه ایم پدیده را با

شناشتی و حقولی مزاحمت شناسد. بنابرایم، با توجه به پیامدهای مخرب روانمی
گیری در سایبری در نوجوانان و نظر به شلأهای پژوهشی در زمینه ابزارهای اندازه

مرتبط با آن عوامل ایی منظور مررفی ایم نوع جدید للدری، شناس داشل کشور به
، در پهژوهش حاضهر بهه مررفهی و شناشتی، اجتمهاعی و تحصهیلیو عوالب روان
 در نوجوانان ایرانی پرداشت. ECIPQسنجی های روانبررسی ویژگی

 هاروش
 -توصهیفی ،آوری اطلاعهاتجمهعکاربردی و از نظهر  ،حسب هدف بر ایم مطالره
آموزان پسر و دشتر سال دوم مقطع متوسهطه دانشآماری را  بود. جامرهپیمایشی 

ای تشکیل داد که از ایم بیم، نمونهه 1334-38دوم شهر اهواز در سال تحصیلی 
ای )نسهبتی( گیری تصادفی خنهد مرحلههآموز به روش نمونهدانش 300به حجم 

انتخاب شدند. بدیم منظور، ابتدا از نواحی خهارگانه آموزش و پرورش شهر اهواز، 
دبیرستان  3ناحیه به صورت تصادفی انتخاب شد و در مرحله برد، از هر ناحیه  دو

دبیرستان دشترانه سال دوم مقطع متوسطه دوم به صهورت تصهادفی  3پسرانه و 
آموزان پسر و دشتر، بهه صهورت ها به نسبت دانشانتخاب و از بیم ایم دبیرستان

های نهالص، نامهپرسش آموز انتخاب گردید که پس از حذفدانش 300تصادفی 
 آموز کاهش یافت.دانش 231ایم ترداد به 

 یهها CFA) تأییههدی یتحلیههل عههاملحجههم نمونههه لههازم بههرای در مههورد 
Confirmatory factor analysis) های ساشتاری توافر کلهی وجهود و مدل

نفهر  200 حهدالل حجهم نمونهه لهازم ،زعم بسیاری از پژوهشهگران ندارد. اما به
در تحلیل عاملی برای  که نیز مرتقد است Kline ،(. در همیم راستا22)باشد می

 لابل دفاع است 200 نمونه لازم است، اما حدالل حجم نمونه 20یا  10 هر عامل

 بهه اشهتغال سهال، 18 تها 15 میبه سهم شهامل پهژوهش به ورود مریارهای (.22)
 مطالرهه یابزارهها لیتکم به تیرضا و یپزشکنروا یماریب سابقه نداشتم ل،یتحص
 بهه لیهتما عهدم و ابزارهها سؤالاتسؤال(  3) درصد 5 بیش از گذاشتم پاسخیب .بود

آگاهانهه  رضایت .در نظر گرفته شد شروج هایکملاتحقیر نیز به عنوان  در شرکت
دربهاره محرمهانگی اطلاعهات  آنهان بهه کسهب گردیهد و کنندگانشرکت شفاهی از

 ها در ادامه آمده است.آوری دادهجمعاطمینان داده شد. ابزارهای 
ایهم پرسشهنامه محقهر سهاشته  ی:شهناشتجمریهتهای ویژگی نامهپرسش

آموزان همچون سم، جنسیت و رشته تحصیلی شناشتی دانشهای جمریتویژگی
 داد.را مورد بررسی لرار 

ECIPQ :نامههه توسههط پرسههش ایههمDel Rey  و همکههاران بههه منظههور
مزاحمهت سهایبری یرنهی للهدری سهایبری و لربهانی »گیری دو برد اصلی اندازه

 (. ایههم مقیههاس یههک ابههزار شودگزارشههی 13طراحههی شههده اسههت )« سههایبری
آیهتم  11آیتم برای للدری کردن و  11آیتم دارد ) 22باشد که کاغذی می -مداد

ای لیکهرت از یک مقیاس پنج درجهها گذاری آیتمبرای لربانی شدن(. برای نمره
، «یک یا دو بهار»، «هرگز»ها به یکی از پنج گزینه استفاده شده است و آزمودنی

« بیشتر از یک بار در هفته»و « حدوداً یک بار در هفته»، «یک یا دو بار در ماه»
 4و  3، 2، 1ها بهه ترتیهب بهر اسهاس مقهادیر صهفر، دهند. ایم گزینههپاسخ می

های مربوط به لربهانی در آیتم شوند. اگر میانگیم نمرات آزمودنیمی گذارینمره
های مربوط به للدری یا بیشتر باشد و میانگیم نمرات وی در آیتم 2شدن برابر با 

( در نظهر Cyber-victimعنهوان لربهانی سهایبری ) یا کمتر باشد، به 1برابر با 
های مربوط به للدری برابهر آیتمدر  شود و اگر میانگیم نمرات آزمودنیگرفته می

های مربوط به لربانی شدن برابهر یا بیشتر باشد و میانگیم نمرات او در آیتم 2با 
( در نظهر Cyber-aggressorعنوان پرشاشگر سهایبری ) یا کمتر باشد، به 1با 

ههای بر ایم، فردی که میهانگیم نمهرات وی ههم در آیهتمشود. علاوه گرفته می
یا بیشتر باشد، بهه  2های مربوط به لربانی برابر با ری و هم در آیتممربوط به للد
 شود. لربانی سایبری در نظر گرفته می -عنوان للدر

المللی لابل مقایسه اسهت و گیری دلیر با سایر ابزارهای بیمایم ابزار اندازه
و همکاران در شهش کشهور اروپهایی )اسهاانیا، آلمهان، ایتالیها،  Del Reyتوسط 
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  ECIPQسنجی های روانویژگی

 1403 بهار/ 1/ شماره 20مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  41

 

بها بیرستانی ز دموآنشدا 5643ای بهه حجهم هستان، انگلستان و یونان( با نمونهل
(. ضهرایب پایهایی گهزارش شهده 13سنجی مطلوب تأیید شده اسهت )نتایج روان
بهرای  Cronbach's alphaو همکاران بها اسهتفاده از روش  Del Reyتوسط 

لربهانی ههای للهدری سهایبری و و بهرای شهرده مقیاس 36/0نامهه، کل پرسش
و تحلیل  CFA(. همچنیم، 13محاسبه گردید ) 34/0و  33/0سایبری به ترتیب 
( به دسهت آمهده EFAیا  Exploratory factor analysisعاملی اکتشافی )

 و همکاران، حاکی از انطبا  عوامل به دسهت آمهده بها شهرده Del Reyتوسط 
،  ECIPQ [15/1484 = 2 ،208 = (df )freedomDegree ofهای مقیاس
33/0 = Goodness of fit (GFI) ،33/0 = Comparative fit index 
(CFI ،)33/0 = Non-normed fit index (NNFI ،)03/0 =  

Root mean square error of approximation (RMSEA( بود ])13.) 
 یههها  CYBAنامهههه ششهههونت سهههایبری بهههرای نوجوانهههان )پرسهههش

Cyber-Aggression Questionnaire for Adolescents:)  ایهههم
و همکاران و با ههدف ارزیهابی  Alvarez-Garcíaنامه در اساانیا توسط پرسش

آمیز توسهط للهدرها در فضهای مجهازی طراحهی میزان انجام رفتارهای ششهونت
آیهتم  13کاغذی است کهه  -(. ایم مقیاس یک ابزار شودگزارشی مداد10گردید )

ای لیکهرت اسهتفاده ها از یک مقیهاس خههار درجههگذاری آیتمدارد و برای نمره
و « اغلهب»، «بهه نهدرت»، «هرگز»ها به یکی از خهار گزینه شود و آزمودنیمی
 و  3، 2، 1ها بهه ترتیهب بهر اسهاس مقهادیر دهند. ایم گزینهپاسخ می« همیشه»
دهنهده میهزان للهدری  شود. گرفتم نمره بالا در ایم ابزار نشانگذاری مینمره 4
ایبری بالا است؛ به ایهم صهورت کهه اگهر میهانگیم نمهرات نوجوانهان در کهل س

عنهوان یا بیشهتر باشهد، بهه  3نامه یا هر یک از ابراد آن برابر با های پرسشآیتم
هها، ایهم شهوند. در مطالرهه آنپرشاشگر سایبری در آن زمینه در نظر گرفته مهی

اساانیایی با  ساله 18تا  12نان نفر از نوجوا 3148ای به حجم نامه با نمونهپرسش
جرهل هویهت »سنجی مطلوب تأیید شد و ساشتار آن شامل خهار برهد نتایج روان

جنسهی )شهامل  -ششهونت سهایبری تصهویری (،18و  12، 1ههای )شامل آیهتم
ههای سازی )شامل آیهتمسایبری کلامی و محروم (، ششونت14و  3، 2های آیتم
مسخره کردن  -ششونت سایبری تصویری و (13و  14، 16، 13، 11، 8، 4، 5، 4
باشهد ( می15و  10، 6، 3های های ششم )شامل آیتمگذاشتم فیلم به اشتراک و
و همکهاران بها  Alvarez-García(. ضرایب پایایی گهزارش شهده توسهط 10)

و بهرای  82/0نامهه، برای کهل پرسهش Cronbach's alphaاستفاده از روش 
هها (. همچنهیم، آن10محاسبه گردیهد ) 84/0تا  43/0های آن بیم شرده مقیاس

بها  ههای آنرا از طریر همبسته کردن آیهتم CYBAنامه ضرایب روایی پرسش
های ششونت در مدرسه و تکانشگری و همدلی، محاسهبه و نامههای پرسشآیتم

نامهه ششهونت در مدرسهه بها پرسهش CYBAهای گزارش نمودند که بیم آیتم
(55/0 = r و )پرسش( 36/0نامه تکانشگری = r )دار و بها رابطهه مببهت و مرنهی

در  (.10( وجود داشهت )P < 01/0دار )( رابطه منفی و مرنیr = -18/0همدلی )
 ههایبا استفاده از روش CYBAنامه پرسش، پایایی جباری و همکاران پژوهش

Cronbach's alpha ههای آنمقیاس بهرای شهردهو  34/0کل مقیاس،  یبرا 
بها اسهتفاده از  CYBAنامهه پرسهشروایهی  گزارش گردیهد. 32/0تا  48/0بیم 
، CFA (34/432 = 2 ،146 = df ،85/0 = GFI ،86/0 = CFI هههههایروش
88/0 = NNFI ،08/0 = RMSEA ،)روایهههی سهههازه (01/0 > Pو )  روایهههی
 (.23( تأیید شد )P < 05/0زمان با مقیاس للدری در مدرسه )هم

 (:BSیهها  Bullying in School Scaleمدرسههه ) مقیههاس للههدری در

 و Hindujaو  Patchinط توسه دهی است کهشودگزارشایم مقیاس یک ابزار 
  یههها Olweus (OBVQنامهههه للهههدری/ لربهههانی پرسهههشبههها التبهههاس از 

Olweus Bully/Victim Questionnaire یللهدر یریهگاندازه( به منظور 
 مهادهده باشد. میماده  15شد و مشتمل بر  طراحیروز گذشته  یس طینوجوانان 

 یسهنجش للهدر یبهرا یبرهد مهادهو پهنج  یسهنت یسنجش للهدر آن جهتاول 
و در باشهد مهی یانهیدو گز اسیمق میا ی(. نسخه اصل24) است شدهلحاظ  یبریسا

( اسهتفاده 4 =همیشهه تها  1 =هرگز ) یاهدرج خهار کرتیل دیاز ط حاضر پژوهش
 است.  یدر آزمودن یللدر یسطح بالاه بالاتر نشان دهند اتشده است که نمر

Patchin  وHinduja بیضهههرا Cronbach's alpha  شهههرده  یبهههرارا
کردنهد گزارش  46/0و  88/0 بیبه ترت یبریسا یو للدر ینتس یللدر هایسایمق
 اسیهمق Cronbach's alpha بی، ضهرانژاد و همکارانمنصوری مطالره(. در 24)

 44/0و  88/0، 30/0 بیهبهه ترت یبریو سا یو اشکال سنت یکل یللدر یبرامذکور 
ههای آیهتمنشان داد کهه  CFAبا استفاده از روش  آن نیزسازه  ییروا به دست آمد.

روی  بههود و 43/4بهها مقههدار ویههژه  44/0تهها  54/0 بههیمدارای بههار عههاملی  مقیههاس
 (.P( )25 < 01/0) اندبار گذاشته یدارهای مورد نظر به طور مرنیعامل

بررسی روایی صوری، ابتدا فهرم انگلیسهی توسهط محقهر ترجمهه  جهت
نامه با موضوع پرسش سؤالاتمفهومی  ساس به منظور بررسی ارتباطگردید و 

بهودن شهکل  مفههوم ،همچنهیمو  گیهری موضهوعدر اندازه آیتمو توانایی هر 
 شناسهی و رواناسهتاد  2نامه به همراه نسخه اصلی به ، پرسشهاآیتمظاهری 

نامهه را در محورههای مهذکور مهورد استاد زبان انگلیسی داده شد تا پرسش 1
لرار دهند. بدیم ترتیب، همسانی ترجمه فارسهی بها مهتم انگلیسهی و  بررسی

 اسههتادانبرشههی اصههلاحات از طههرف  نامههه بهها انجههامروایههی صههوری پرسههش
ی ههاروشی ابزارهها، از برای بررسی پایهای .کننده مورد تأیید لرار گرفتارزیابی

ضههریب  و Spearman-Brownتنصههید  ،Cronbach's alphaضههریب 
استفاده شد. بهه منظهور تریهیم روایهی و سهاشتار عهاملی  Guttmanهمبستگی 

زمان استفاده گردید. جههت تریهیم ها، از دو روش روایی سازه و روایی هممقیاس
و بهرای  24نسهخه  AMOSافهزار با استفاده از نرم CFAروایی سازه، از روش 

ههای بها ماده ECIPQههای ها از همبسته کردن آیهتمزمان آنترییم روایی هم
CYBA و BS افزار با استفاده از نرمSPSS  24نسخه (version 24, IBM 

Corporation, Armonk, NY.استفاده گردید ) 
 تحقیههر هههایداده ایههم کههه از اطمینههان بههرای و هههاداده تحلیههل از لبههل
 آن اصهلی مفروضهه خنهد کند،می برآورد را CFAاجرای  زیربنایی هایمفروضه
 شطهی( و ههمNormalityبهودن ) نرمال (،Missingگمشده ) هایداده شامل

جهت بررسی بهرازش  لرار گرفت. بررسی ( موردMulticollinearityخندگانه )
کهه  اسهت 2ها، یکی از ایم شاشص .های برازندگی استفاده شدمدل از شاشص

دار آن مرنهی غیهر و یهک مقهدار کوخهک باشدمیشاشص برازندگی مطلر مدل 
یا  نسهبی 2شهاشص  بردی، شاشص .ها استحاکی از برازش شوب مدل با داده

2 ( بر درجات آزادیdf) تها  2برازش عهالی، بهیم  2نسبت کمتر از  که باشدمی 
دهد ها نشان میرا با دادهبرازندگی ضرید مدل  5تر از برازندگی شوب و بزرگ 5
تر باشد، هرخه مقدار ایم دو شاشص به یک نزدیک ،AGFIو  GFI (. برای26)

و  CFIدر  30/0مقهادیر بالهاتر یها برابهر همچنههیم، . مهدل بهتهر اسهت برازش
Incremental fit index (IFI) هها دهنده بهرازش شهوب مهدل بها داده نشان

شهوب نسبتاً دهنده برازش  نشاننیز  RMSEAدر  08/0از  کمترمقدار باشد. می
  (.24) بیشتریم برازندگی است حاکی ازتر به صفر و مقادیر نزدیک
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 یصمد رحمت و یعاطفه ساعد 

 1403 بهار/ 1/ شماره 20سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 43

 

 هانامههای پرسشخرده مقیاسبه تفکیک آموزان دانشآمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی( نمرات . 1 جدول

 کشیدگی کجی انحراف معیار ±میانگین  خرده مقیاس اسیمق
ECIPQ 31/0 49/0 44/4 ± 44/8 قلدری سایبری 

 94/0 86/0 88/30 ± 40/4 قربانی سایبری

 44/0 -86/0 34/90 ± 44/39 کل
CYBA 14/0 -98/0 83/6 ± 41/9 جعل هویت 

 69/0 -83/0 80/6 ± 03/1 جنسی -خشونت سایبری تصویری

 93/0 -33/3 41/36 ± 94/8 سازیمحروم سایبری کلامی و خشونت

 38/0 14/0 64/1 ± 41/9 های خشنگذاشتن فیلم به اشتراک مسخره کردن و -خشونت سایبری تصویری

 39/0 -90/0 48/10 ± 80/30 کل
BS 44/0 03/3 41/34 ± 64/8 سنتی یقلدر 

 34/0 91/0 00/8 ± 43/9 یبریسا یقلدر

 68/0 -48/0 44/96 ± 40/4 کل
ECIPQ: European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire; CYBA: Cyber-Aggression Questionnaire for Adolescents; BS: 

Bullying in School Scale 

 

 هایافته
  تها 15 یسهن دامنههدر  کهه پهژوهش در هکنندشهرکت آموزدانش 231 مجموع از

  نفههر 142 داشههتند، لههرار سههال 61/15 ± 42/1ی سههن میانگیههم بهها سههال 18
  آنههان از نفههر 33. بودنههد دشتههر( درصههد 2/51) نفههر 143 و پسههر( درصههد 8/48)
 یاضهیر هرشهت در( درصهد 2/18) نفهر 53 ،یتجربه علومته رش در( درصد 0/32)
 در( درصهد 5/6) نفهر 13 ،یانسهان علهوم هرشت در( درصد 4/23) نفر 63 ک،یزیف

 21 و یاحرفه و یفن هرشت در( درصد 4/12) نفر 36 ،یاسلام مرارف و علوم هرشت
 .بودند لیتحص به مشغول دانش و کار هرشت در( درصد 2/4) نفر

 ارایه شده است.  1اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرها در جدول 
کمتر  ECIPQآموزان در شرده مقیاس للدری سایبری میانگیم نمره دانش

، بیشتریم CYBAاز میانگیم نمره آنان در شرده مقیاس لربانی سایبری بود. در 
ههای ایهم پرسشهنامه مربهوط بهه مقیاس آمهوزان در شهردهمیانگیم نمهره دانش

سازی و کمتریم میانگیم مربهوط بهه ششهونت ششونت سایبری کلامی و محروم
های ششم بهود. در مسخره کردن و به اشتراک گذاشتم فیلم -سایبری تصویری

بیشهتر از  BSآموزان در شرده مقیاس للدری سهنتی نهایت، میانگیم نمره دانش
 نرمال میانگیم نمره آنان در شرده مقیاس للدری سایبری گزارش گردید. بررسی

 مفروضهه از نشان داد که تخطهی هاآن کشیدگی و از طریر کجی متغیرها بودن
 (.1نگرفته است )جدول ها صورت داده توزیع بودن نرمال

 ،Cronbach's alphaی ههاروشاز  ،ECIPQمنظور بررسهی پایهایی به 
اسهتفاده شهد.  Guttmanضریب همبسهتگی  و Spearman-Brownتنصید 
بها اسهتفاده از  ECIPQههای مقیاسنتایج پایایی نمهره کهل و شهرده  2جدول 
  دهد.های مذکور را نشان میروش

های زوج دو نیمه کردن و همبستگی آیتم ،Cronbach's alphaضهرایب 
 نامههایم پرسهش همسانی درونی لابل لبول ، حاکی ازECIPQکل برای  و فرد
 (.2باشد )جدول می

بها اسهتفاده از  ECIPQههای شهرده مقیاسضرایب اسهتاندارد  1در شکل 
 داده شده است. نشان CFAروش 

بهدیم مرنهی  بودند؛دارای ضرایب لابل لبولی  ECIPQهای مقیاس شرده
 .بهار گذاشهتند یدارهای مورد نظهر بهه طهور مرنهیروی عامل هاآیتمتمامی  که
روایهی سهازه  شاهدی بهرنیز ابزار  یب همبسهتگی بهیم دو شرده مقیاس ایماضر

 (.1)شکل  آن است
 

 های مقیاس پایایی نمره کل و خرده. 2 جدول
European Cyberbullying Intervention Project 

Questionnaire (ECIPQ) 

خرده  مقیاس

 مقیاس

Cronbach's 

alpha 
تنصیف 

Spearman-

Brown 

Guttman 

ECIPQ 49/0 86/0 43/0 قلدری 

 40/0 84/0 41/0 قربانی

 88/0 89/0 88/0 کل
ECIPQ: European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire 

 
را با  ECIPQهای شرده مقیاسبرازندگی مربوط به  هایشاشص 3جهدول 

  .دهدمی تأییدی نشان یاستفاده از تحلیل عامل
 توان گفت که مهدلمی، 3در جدول  گزارش شدهبرازندگی  هایشاشصطبر 
 .گیردها برازش لابل لبولی دارد و مورد تأیید لرار میبا داده ECIPQدو عاملی 

نشهان  BSو  CYBAرا بها  ECIPQزمهان ضرایب روایهی ههم 4جدول 
بها  ECIPQضرایب همبستگی بیم شرده مقیهاس للهدری سهایبری از  دهد.می

مببهت و  BSهای للدری سنتی و سهایبری از و شرده مقیاس CYBAنمره کل 
دار بود؛ در حالی که ضرایب همبستگی بیم شرده مقیاس لربانی سایبری از مرنی

ECIPQ  با نمره کلCYBA ههای للهدری سهنتی و للهدری و شهرده مقیاس
دو عامهل  زمهانمه ییروا(. بنابرایم، 4دار بود )جدول منفی مرنی BSسایبری از 

 بها آن ههایآیهتم کهردن همبسهته ریطر از ECIPQ یبریسا یو لربان یللدر
 .تأیید گردید BS و CYBA هایآیتم
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 European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIPQ)های خرده مقیاستأییدی  یاستاندارد تحلیل عاملضرایب . 1 شکل

 

 بحث
در  ECIPQسهنجی ههای روانهدف از انجام پهژوهش حاضهر، بررسهی ویژگی

دو عهاملی ایهم نتایج تحلیل عاملی تأییهدی نشهان داد کهه مهدل بود.  نوجوانان
ت و بررسی پایایی مقیاس نیهز مناسبی برشوردار اس از برازندگی نسبتاً نامهپرسش

نامه از همسانی درونی مطلوبی برشوردار است. علهاوه حاکی از آن بود که پرسش
بها  ECIPQههای زمهان نشهان داد کهه شهرده مقیاسبر ایم، نتایج روایهی ههم

CYBA  وBS .نامه پرسش روایی مناسبی دارندECIPQ  ابزاری است کهه بهه
لربهانی  -منظور سنجش مزاحمت سایبری در سهه برهد للهدری، لربهانی و للهدر

( طراحی شده و برد از آن در بسهیاری 13و همکاران ) Del Reyسایبری توسط 
زیهادی مهورد اسهتفاده ( و توسط پژوهشگران 28-31از کشورها اعتباریابی شده )

 (.32-35لرار گرفته است )
بها دو  ECIPQگیهری انهدازه مهدل مبنی بر ایم کهحاضر  مطالرهنتایج 

، مطلوبی دارد برازندگی و روایی سازه نسبتاً للدری کردن و لربانی شدن عامل
 کههه بههه طراحههی و بررسههیو همکههاران  Del Rey تحقیههر هههاییافتهههبهها 

در پهژوهش . باشدمی، همسو (13) پرداشتند ECIPQسنجی های روانویژگی
و دو عامهل للهدری سهایبری و لربهانی  مهاده 22نامه شامل آنان، ایم پرسش
و  ههاآیهتمگونهه تغییهری در ترهداد در نسخه فارسی نیز ههی سایبری بود که 

و همکهاران،  Del Reyدر نسخه  که ذکر است لازم به. (13) نداد رخها عامل
بهه  03/0نیهز  RMSEAو مقهدار  38/0بالهاتر از  CFIو  GFI هایشاشص

 CFIو  GFIهای در مطالرهه حاضهر مقهادیر شهاشص دست آمد؛ در حالی که
( بود و مقهدار 13و همکاران ) Del Reyنسخه کمتر از مقدار گزارش شده در 

RMSEA  به دست آمده در پژوهش حاضر نیز بیشتر از مقدار گهزارش شهده
 ( بود.13ران )و همکا Del Rey توسط

و  Herrera-Lopezدر تحقیقهات  مهاده 22با  ECIPQساشتار دو عاملی 
 برازنهدگی ههایشهاشص( بها 31و همکهاران ) Ortega Ruiz( و 30همکاران )

و همکاران، ساشتار دو عهاملی ایهم  Zhuمناسب نیز تأیید گردید، اما در پژوهش 
مهاده بهرای لربهانی  4کردن و ماده برای للدری  4) ماده 14نامه با ترداد پرسش

 یابیهدر ارز ECIPQ یرانهینسخه ا م،یبنابرا (.28شدن( مورد تأیید لرار گرفت )
. مهدل دو باشهدمهی نهانیمرتبر و لابل اطم یبریشدن سا یکردن و لربان یللدر
دو  یریگاندازه یها برابا داده یمناسب یو برازندگ یاستحکام ساشتار عامل ،یعامل

مزاحمهت  وعیمحاسهبه شه به منظورداشت.  یبریمزاحمت سا اتیتجرب یبرد اصل
مربهوط بهه  هایآیتمدر  2بالاتر از  ای یمساو نمراتبا  یبریسا انیلربان ،یبریسا
کهردن  یمربهوط بهه للهدر یههاکمتر در ماده ای 1برابر با  نمراتشدن و  یلربان
 نمهراته که شهودیگفته مه یبه افراد زین یبریسا یو للدرها شوندیم ییشناسا
مربهوط بهه  هایآیتمشتر و در یب ای 2برابر با  یمربوط به للدر هایآیتمها در آن
برابر  نمراتبا  زین یبریسا یهایلربان -کمتر باشد. للدر ای 1شدن برابر با  یلربان
مربهوط  ههایآیتمکردن و هم در  یمربوط به للدر هایآیتمهم در  شتریب ای 2با 

را  یشاصه یهاکنش تواندینامه مپرسش می. اشوندیشدن مشخص م یبه لربان
ه دههد. یهارا دهد،یرا نشان م یبریمزاحمت سا یمفهوم یهاکه به وضوح مؤلفه

 یللهدر دییهتأ یبرا یبریاز مزاحمت سا یریشگیپ نهیگام کوخک در زم کی میا
بها  یبریمزاحمت سا کاارخهی یهابه عنوان بخش یبریشدن سا یکردن و لربان

 .(28) است یتجرب یبانیپشت
 

 European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIPQ)های برازندگی مدل دو عاملی شاخص. 3 جدول

 یبرازندگ یهاشاخص

 خرده مقیاس

2χ df /df2χ  مقدارP GFI AGFI CFI IFI RMSEA 

 ECIPQ 83/194 339 41/9 003/0 43/0 88/0 49/0 40/0 048/0 یهااسیخرده مق
df: Degree of freedom; GFI: Goodness of fit index; AGFI: Adjusted goodness of fit index; CFI: Comparative fit index; IFI: 

Incremental fit index; RMSEA: Root mean square error of approximation 
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 Europeanهای زمان خرده مقیاسضرایب روایی هم. 4جدول 

Cyberbullying Intervention Project Questionnaire 
(ECIPQ با )Cyber-Aggression Questionnaire for 

Adolescents (CYBA و )Bullying in School Scale (BS) 

 CYBA BS خرده مقیاس مقیاس

قلدری 

 سنتی

قلدری 

 سایبری

ECIPQ 88/0 **48/0 **64/0 قلدری سایبری** 

 **-93/0 **-34/0 *-36/0 قربانی سایبری
ECIPQ: European Cyberbullying Intervention Project 
Questionnaire; CYBA: Cyber-Aggression Questionnaire for 
Adolescents; BS: Bullying in School Scale 

 
نشههان داد کههه ایههم  ECIPQنتههایج مطالرههه حاضههر در شصههوص پایههایی 

نامه از همسانی درونی مطلوبی برشوردار است. مقهدار ضهریب پایهایی بهه پرسش

در تحقیر حاضر در مقایسه با  Cronbach's alphaدست آمده با روش ضریب 

و همکاران که برای للدری سایبری و لربهانی سهایبری بهه  Del Reyپژوهش 

و همکاران که برای للدری سایبری و  Zhu( و مطالره 13) 34/0و  33/0ب ترتی

( گهزارش شهده بهود، کمتهر و در 28) 35/0و  34/0لربانی سهایبری بهه ترتیهب 

که مقدار ضهریب پایهایی بها روش  DePaolisو  Willifordمقایسه با تحقیر 

 را برای للهدری سهایبری و لربهانی سهایبری بهه Cronbach's alphaضریب 

علاوه بر ایم، نتایج روایهی  (، بیشتر است.23گزارش کردند ) 48/0و  64/0ترتیب 

بها نمهره کهل  ECIPQزمان نشان داد که شرده مقیاس للهدری سهایبری از هم

CYBA های للهدری سهنتی و سهایبری از و شرده مقیاسBS  رابطهه مببهت و

با نمهره  ECIPQداری داشت؛ در حالی که شرده مقیاس لربانی سایبری از مرنی

رابطهه  BSهای للدری سنتی و للدری سایبری از و شرده مقیاس CYBAکلی 

های گزارش شده در زمینه اعتباریهابی داری را نشان داد. در پژوهشمنفی و مرنی

ECIPQنامهه بها سهایر ابزارههای مهرتبط زمان ایهم پرسهش، تاکنون روایی هم

 (.36گزارش نشده است )

 و تحلیلهی -مقطرهی ماهیهت هایی از جملههمحدودیت حاضر دارای مطالره
 بههرای ( بههالقوهSocial desirability biasاجتمههاعی ) مطلوبیههت سههوگیری
آمهوزان و روی دانش اههواز شهردر  تحقیر علاوه بر ایم، .ها بوددهیشودگزارش

های سهنی و گروهشهرها  انجام شد و ترمیم نتایج آن به سایریک پایه تحصیلی 

های سنی سایر گروهدر حاضر شود که پژوهش پیشنهاد می بنابرایم، .استدشوار 
تنهها تها نهه  نیهز انجهام گیهرد ی ایهران و کشهورهای شاورمیانههشههرها و دیگر
 انجهام های سنی مختلد افزایش یابد، بلکه امکهانها به گروهپذیری یافتهترمیم

 .شود نیز فراهم ترگسترده فرهنگیبیم مطالرات
 

 گیرینتیجه
از مقهادیر پایهایی و  ECIPQنتایج به دست آمده از پژوهش حاضر نشان داد که 

های بهالینی باشد و برای نوجوانان ایرانی در محیطروایی لابل لبولی برشوردار می
نامه ابهزار مفیهد و مرتبهری بهه و مدرسه لابل استفاده است. بنابرایم، ایم پرسش

در دو برد للدری و لربانی سایبری است کهه گیری مزاحمت سایبری منظور اندازه
تواند زمینه را برای انجام مطالراتی در داشل کشهور جههت مررفهی ایهم نهوع می

کننده مهرتبط بها و حفاظت سازعوامل شطرشناسی، شناسایی جدید للدری، شیوع
 سهوی اش فراهم کند. ازشناشتی، اجتماعی و تحصیلیآن و شناشت عوالب روان

 بها مقابلهه که برای اثربخشی مداشلاتی ارزیابی برای ECIPQامه نپرسش دیگر،
 مهورد دانهش موجهود در لابل استفاده است تا شوند،طراحی می سایبری مزاحمت
گسهترش  هسهتند، عوالهب آن مهؤثر ها در پیشگیری و کاهششیوه کدام ایم که
 تضهمینی عنوان به که آیندبه وجود می شواهد بر مبتنی مداشلاتی نتیجه، در. یابد
 بهرای ههم مخربی پیامدهای که پدیده ایم مقابله با جهت لازم تدابیر اتخاذ برای

 باشهد، سهنتی للهدری از بهدتر تواندمی حتی و دارد نوجوانان برای هم و کودکان
 دیهبا ECIPQ یرانهیانطبها  و اعتبهار نسهخه ا در مجمهوع، .لابل استفاده هستند

 حاضهر ریهو تحق کند لیرا تسه یبریمزاحمت سا یدر مورد غربالگر ندهیآ مطالرات
جامرهه را  یههابهتهر واکنش یفرال و همهاهنگ یممکم است به نوبه شود غربالگر

ابهزار  کیعنوان  به تواندیم ECIPQکند.  جیللدرها ترو ،میو همچن انیلربان یبرا
و  یبریمزاحمهت سها یابیهارز جههتو مدرسهه  ینیبهال یههاطیدر مح یبرهد خند
 استفاده شود. ی شدنو لربانکردن  یآن در هر دو حوزه للدر یامدهایپ
 

 انیدتشکر و قدر
تربیتهی شناسی روانمقطع دکتری تخصصی نامه حاضر برگرفته از پایان پژوهش
 بهدیمد. باشهمی ، مصوب دانشگاه شهید خمران اهواز38/3/06/61124با شماره 

محتههرم و  اسههتادان پههژوهش،کننههده در شههرکت آمههوزاندانشوسههیله از تمههامی 
 مطالرههایهم  انجهام کهه نویسهندگان را در شهید خمران اهوازولان دانشگاه ؤمس

 آید.به عمل می نمودند، تشکر و لدردانی همکاری
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