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The Impact of Media Life Style on the Formation of Obesity Phenomenon in Girl Students:  
A Qualitative Phenomenological Study 

 
Saeideh Elahidoust1 , Mahboubeh Hojati2, Sayyed Mohammad Ghalamkarian3  

 

Abstract 
Background: Obesity is a prevalent nutritional disorder found in all countries and is closely associated with various 

common diseases. The media lifestyle plays a significant role in influencing obesity. This study aims to explore the 

factors associated with the formation of media lifestyle and their impact on obesity among adolescents. 

Methods: This qualitative research employed a phenomenological approach based on the Claizian analysis model. 

The study participants consisted of 10 overweight and obese girl students aged 10-14, voluntarily selected in 2022. 

In-depth and semi-structured interviews were conducted, recorded, and analyzed. 

Findings: The analysis of interviews revealed three main categories, including “neglecting attention to a healthy 

lifestyle”, “changing attitudes toward a healthy lifestyle”, and “media identity”. “Neglecting attention to a healthy 

lifestyle” encompasses concepts such as media consumption, planning, mental disorders, sleep patterns, eating habits 

influenced by media, mobility, and media distractions. Within the “changing attitudes toward a healthy lifestyle” 

category, concepts related to emotions, interests, and nutrition emerged. “Media identity” encompasses personal cell 

phone usage and heavy reliance on media. 

Conclusion: The study sheds light on the intricate relationship between media lifestyle, neglect of healthy practices, 

and shifts in attitudes toward a healthy lifestyle. These factors, combined with the development of a unique media 

identity among teenagers, hinder their focus on various aspects of well-being. Notably, obesity stands out as one of 

the consequences of this multifaceted interplay. Policymakers aiming to promote health and prevent obesity should 

prioritize addressing media influences. 
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 : آموزان دختردانشگیری پدیده چاقی در شکلای بر ارتباط سبک زندگی رسانهتبیین 

 پدیدارشناسیکیفی مطالعه یک 
 

 3سید محمد قلمکاریان، 2محبوبه حجتی، 1دوستسعیده الهی

 

 

 چكيده
ای توان به سبک زندگی رسانهباشد. از عوامل موثر بر چاقی میهای عمومی در ارتباط میای شایع در تمامی کشورهاست و با بسیاری از بیماریاز اختلالات تغذیهچاقی یکی  مقدمه:

 .انجام شد نپدیده چاقی در نوجواناعوامل مرتبط با گیری شکل ای برارتباط سبک زندگی رسانهتبیین اشاره کرد. پژوهش حاضر با هدف 

سال دارای اضافه  11-11آموزان دختر نفر از دانش 11 گان شاملکنند. شرکتبود Colaizziکیفی با رویکرد پدیدارشناسی مبتنی بر الگوی تجزیه و تحلیل از نوع  این مطالعه :هاروش

 .ها ضبط و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتقرار گرفتند. تمامی مصاحبهمصاحبه عمیق و نیمه ساختار یافته  داوطلبانه انتخاب شدند و تحتبه صورت  1111در سال  کهوزن و چاقی بود 

استخراج گردید. مفاهیم « ایغفلت از توجه به سبک زندگی سالم، تغییر نگرش نسبت به سبک زندگی سالم و هویت رسانه»ها، سه مقوله اصلی شامل از تحلیل مصاحبه ها:یافته

، مفاهیم تغییر نگرش نسبت به سبک «ایزنی رسانهریزی، اختلال روانی و خواب، خوردن با رسانه، تحرک و پرسهای، برنامهمصرف رسانه»ت از توجه به سبک زندگی سالم شامل غفل

 .بود« وابستگی شدید به رسانهتلفن همراه شخصی و »ای شامل و مفاهیم هویت رسانه« ها، تغذیهاحساسات، علاقمندی»زندگی سالم نیز شامل 

گیری رسد این عوامل همراه با شکلدر غفلت و تغییر نگرش نسبت به سبک زندگی سالم تبیین نمود. به نظر میای را سبک زندگی رسانهنتایج به دست آمده ارتباط  گیری:نتیجه

گذاری رو، در سیاست. از اینشودیکی از پیامدهای آن محسوب می پدیده چاقیشود که ای در نوجوانان، مانع از توجه به ابعاد مختلف سبک زندگی سالم مینوعی از هویت رسانه

 .گیری پدیده چاقی نمودها بر شکلای به ارتباط رسانهبرای ترویج سبک زندگی سالم و پیشگیری از چاقی، باید توجه ویژه

 ؛ سبک زندگیاجتماعی رسانهچاقی؛  های کلیدی:واژه

 
کیفی مطالعه یک : آموزان دختردانشگیری پدیده چاقی در شکلای بر ارتباط سبک زندگی رسانهتبیین  .محمد دیس انی، قلمکارمحبوبه ی، حجتدهیسع دوستیاله ارجاع:

 131 -143(: 2) 20؛ 1403 مجله تحقیقات نظام سلامت .پدیدارشناسی

 11/1/1113تاریخ چاپ:  16/2/1116 پذیرش مقاله: 62/1/1116 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

ناشیی از  کهشود اطلاق می یاز حد بافت چرب شیتجمع ببه  ،اضافه وزن ای یچاق
و علاوه بر پیامیداای سسیمانی )دیابیت نیو، دو،  (1، 2)عدم تعادل انرژی است 
عروقی و...(، با پیامداای روانیی و استمیاعی  -اای قلبیپرفشاری خون، بیماری

چیاقی در سهیان رو . (3، 4)باشد امچون تأثیر بر رشد ایجانی کودک امراه می
 به افزایش است و طی چند سال آینده، به یک معضل عمومی تبدیل خوااد شید

 حیدود  ن داد کیهکشیور انجیام شید، نشیا 195. نتایج پژواشی که بیر روی (5)
. مطالعات انجام شده در اییران نشیان (6) چاق بودند انمیلیون نفر از کودک 101
باشد و به عنوان یکی از افت کشور داد که چاقی در ایران رو به افزایش میمی

بالاترین میزان شیو، چاقی گیزار  شیده اسیت. تحقییج انجیام شیده در  دارای
درصد گیزار  کیرد  5/11و  3/33تهران، شیو، اضافه وزن و چاقی را به ترتیب 

اییای انجییام شییده، شیییو، چییاقی در کییل مییدارس ایییران . طبییج پییژواش(1)

 .(3)برآورد شده است درصد  10-5
عوامل زیادی مانند سبک زنیدگی ناسیال ، در شییو، چیاقی میسثر اسیتند. 

ننیده و تبلییغ غیذااای کاای چیاقاا، غذااا، سرگرمیاا با ارایه انوا، رژی رسانه

فرآوری شده و مواد غذایی با انرژی بالا و مواد مغذی پیایین، در انتخیاا الگیوی 

غذایی مخاطبان خود نقش دارند و با افزایش غذااای پرکالری و استفاده کمتر از 

شییوند. اییا و سییبزیجات، موسییب تغییییر سییبک زنییدگی سییال  و چییاقی میییمیوه

اا، ای امچییون اپلیکیشیینابزاراییای رسییانهاای غییذایی بییا اسییتفاده از شییرکت

مشتریان خود را سذا و زمینه استفاده بیشتر از غیذااای آمیاده و بیه دنبیال آن 

. استفاده زیاد از تلفن امیراه، باعیک کیااش (1، 9، 10)نمایند چاقی را فراا  می

ارتباط چهره به چهره در نوسوانان و افزایش مشکلات رفتاری و استماعی و گاای 

ابتلیا بیه چیاقی منجر به افسردگی و اختلالات خواا و در نهاییت، افیزیش خطیر 

 .(10)گردد می

 پژوهشیمقاله 
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توانند از طریج عوامل استماعی و فرانگی، تغییر اا میاز طرف دیگر، رسانه
و از طریج تأثیرگذاری بر افکار، باوراا  (11)رفتار مناسب را در افراد ایجاد نمایند 

 بیا مقابلیه  مخاطبان خود، ننگ چاقی را در ذان آنان ایجاد کننید و بیه و نگر
ایای کیااش وزن و چیاقی، پیناا بیا ایجیاد کم. رسیانه(12، 13)بپردازند  چاقی
 در عمیومی مشیارکت توانند بر دانش و نگر  افراد تأثیر بگذارند و با افزایشمی

 .(14، 15)مسثر باشند  چاقی با مقابله یااسیاست
اا ارتباط اساسی و متفاوتی در تغییر سبک زنیدگی با توسه به این که رسانه

اا بر روی چاقی به صیورت مسیتقل ای به ارتباط آنمطالعهافراد دارند، اما کمتر 
و به صورت عمیج  (16)پرداخته و تحقیقات در ایران بیشتر به صورت کمی بوده 

رو، در پیژواش اا توسه نشیده اسیت. از اییناا و اثرات استفاده از رسانهمینهبه ز
تیا  10آمیوزان حاضر سعی شد تا با استفاده از رو  کیفی، تجارا زیسته دانیش

 ساله دارای اضافه وزن و چاقی در حوزه رسانه مورد واکاوی قرار گیرد. 12
 

 هاروش
 تحقیقییات از انجییام . اییدفبییودپدیدارشناسییی و  کیفییی اییین مطالعییه از نییو،

معمیول در ایین  کشف برساخت ذانی کنشگران اسیت. بیه طیور ،پدیدارشناسی
اند، کرده بهاایی که تجرشود درباره پدیدهخواست میدرکنندگان رو ، از شرکت

تواند تجربییات و تفسییراای کنشیگران از رو  پدیدارشناسی می. توضیح داند
و  آمیوزانچیاقی دانیش حاضر، نظر در پژواش پدیده مورد. وقایع را روشن سازد

اا به طورکامیل اا، مصاحبه نیمه ساختار یافته بود. مصاحبهآوری دادهرو  سمع
و  Colaizziسیازی شید. سیپا بیا رو  و کلمه به کلمه توسط نویسنده پیاده

 گان، کننیدشیرکتافزار، مورد تجزیه و تحلییل قیرار گرفیت. بدون استفاده از نرم
در  کیه سال دارای اضیافه وزن و چیاقی بودنید 12تا  10آموزان ز دانشنفر ا 10

به صورت داوطلبانه انتخیاا شیدند. معییار ورود بیه مطالعیه شیامل  1401سال 
 Body mass index]دارا بودن شاخص توده بدنی ) داشتن اضافه وزن و چاقی

 و قیرار گیرفتن در بیازه سینی  (11کیلوگرم بر مترمربیع  ) 25( بالاتر از BMIیا 
کننده برای مصاحبه نیز بیه عنیوان معییار سال بود. عدم تمایل شرکت 12تا  10

گیری تا سایی کیه بیه اشیبا، نظیری و اطلاعیاتی خروج در نظر گرفته شد. نمونه
گییری بیه رو  رسید، ادامه داشت و در مصاحبه دای  بیه اشیبا، رسیید. نمونیه

ایا در اتیاق بهداشیت مدرسیه و در گرفت. مصیاحبهادفمند و در دسترس انجام 
ه ار مصیاحبه بیفضایی کاملاً آرام و بدون حضور اشخاص دیگر انجام شد. زمان 

 به طول انجامید.دقیقه  60تا  20طور متوسط 
، گانکننیدکه پا از انتخاا شرکت بوداا بدین ترتیب رو  انجام مصاحبه
شید. سیپا در ییک مییاا توضییح داده برای آن تحقیجادف، ماایت و رو  

، اقدام بیه پیشبرد آنانمحیط خلوت و امن، پا از معارفه دوستانه و سلب اعتماد 
، «چطور اتفیاق افتیاد  اضافه وزن و چاقی شما» مانندالاتی ساا با ارایه سمصاحبه

تجیارا و احسیاس »و  «برداشت و احساس خود را نسبت به چاقی بیان کنیید.»
 تیردر مواقع لزوم برای عمیجگردید. « مورد چاقی چگونه است  شخصی شما در

عیات اسیازی و ییافتن اطلروشین و ییات بیشیتریشدن مصاحبه و دستیابی به سز
توانیید در ایین میورد بیشیتر میی»اای کاوشی ماننید تر، پرسشتر و کاملدقیج

 را خودتیان بیهتوانید در ایین میورد ملیالی بزنیید ییا تجرمی»و  « توضیح داید
ای صیورت گرفیت، امیا بیرای انجام شد. در مصاحبه نهی  اشیبا، داده« بگویید 

 اطمینان بیشتر تا مصاحبه دوازدا  ادامه یافت.

و پیا از غیرق شیدن در  ی ضبط شده چندین بیار شینیده شیداامصاحبه
و خیط طور کتبییی ه اا به دقیت بکنندگان، بیانات آنعبارات و اظهارات شرکت

 میورد تجزییه و Colaizziبیا اسیتفاده از رو  و سیپا  شید برگرداندهبه خط 
کننیدگان، کلییه احساس شدن با شرکتمنظور درک و ا  تحلیل قرار گرفت. به

فرایند  طی. در گردیدو مطالب و عبارات استخراج  بررسیاا و شرح آنان توصیف
 اایکد ،شده و حذف مفاای  اضافه آوریسمع مطالبت بر اساس ااستخراج سمل

کنندگان در مفهومی به دست آمد و پا از فرموله شدن توضیحات امه مصاحبه
بیرای  گردیید.مفهوم سازماندای اای ا اا در دستهآن هقالب مفاای  ساده، ام

ی ییایای سزتر با موضوعات خیاص در دسیتهاصلی تر واای بزرگتشکیل دسته
آمیده از مرحلیه  در مرحله بعد، مفاای  به دست گردید.قرار گرفت و در ا  ادغام 

نظر  یات پدیده موردیتر که شامل کلیه مطالب و سزقبل به درون توضیحی سامع
ه ییتوصیف واقعیی از مرحلیه قبیل اراگردید   لانهایت ت و در شد شود، بردهمی
 .شود

به منظور دسیتیابی بیه اعتبیار کیافی در تحقییج حاضیر،  اعتبار و استحکام:
اای زیر صورت گرفت. محقج به عنوان معل  علاقمند، ارتبیاط طولیانی و یتفعال

آموزان دارای اضافه وزن و چیاق داشیت و بیرای کسیب درگیری مستمر با دانش
اطلاعات و زمینه از پدیده مورد نظر که سیبب افیزایش قابلییت اعتمیاد پیژواش 

تیوا گردیید. شود، تلا  کرد. امچنین، مستندات در ار مرحله ثبت، ضبط و مک
کننیدگان بازگردانیده شید تیا برای اطمینان از قابلیت تأیید، اظهارات به مشارکت

اای پیاده شده را بازخوانی و صحت آن را تأیید نمایند. امچنیین، بیرای مصاحبه
اای به دست آمده، تمامی کداا و مضامین به دست آمده بیرای چنید پایایی داده

 اا مورد تأیید قرار گرفت.و پایایی دادهنفر از استادان ارسال شد و صحت 
 بییرای رعایییت ملاحظییات اخلییاقی در ابتییدای مصییاحبه، ملاحظییات اخلییاقی:

، رو  مصیاحبه و ف مطالعیهاایدادر مورد ، خود سامع معرفیعلاوه بر  پژواشگر
در به افیراد  ،و امچنینرا ارایه نمود توضیحاتی اختیاری بودن شرکت در تحقیج 

اا گیری آنو حج کنارهمحرمانه بودن اطلاعات  داشتن مجوز سهت تحقیج، مورد
امیه  ،آوری اطلاعیاتاطمینان داده شد. قبل از سمیعاز پژواش در زمان دلخواه 

 آگااانه را تکمیل کردند. نامهکنندگان فرم رضایتمشارکت
 

 هایافته
 ارایه شده است. 1کنندگان در سدول مشخصات مشارکت

چیاقی صیورت گرفیت و  براا پژواش حاضر در راستای تبیین ارتباط رسانه
استخراج شید.  Colaizziاا به رو  اای مرتبط به دست آمده از مصاحبهمقوله

داند؛ به طوری که نیو، اای متفاوتی نشان میاا واکنشافراد در ارتباط با رسانه
افیراد مختلیف متفیاوت  اای مصرفی، ساعت و میزان استفاده از رسیانه دررسانه
به دسیت آمید کیه « ایغفلت، نگر  و اویت رسانه»باشد. سه مقوله شامل می

 ارایه شده است. 2مفاای  ار مقوله در سدول 
غفلت از توسه به سبک زنیدگی سیال   غفلت از توسه به سبک زندگی سال :

یکی از مفاای  اصلی بود که از ترکیب شش مفهوم فرعی بیه دسیت آمید. ایین 
ایا ممکین اسیت موسیب غفلیت از ابعیاد فاای  نشان داد که استفاده از رسیانهم

رییزی، تحیرک بیدنی و ییا حتیی مختلف سبک زندگی سال  مانند خواا، برنامه
زنی و سردرگمی شود. در ادامه، به توضیح ایر ادف و پرسهاای بیباعک فعالیت

 یک از این زیرطبقات پرداخته شد.
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  دختران یو چاق یارسانه یسبک زندگ

 1403 تابستان/ 2/ شماره 20مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  111

 

 آموزان دختر دارای اضافه وزن و چاقمشخصات دانش. 1 جدول

سن  مصاحبه

 )سال(

 تیوضع

 یلیتحص

قد 

 (متری)سانت

وزن 

 (لوگرمی)ک

BMI لوگرمی)ک 

 بر مترمربع(

 تیوضع

 یوزن

شغل 

 مادر

تعداد  شغل پدر

 فرزندان

 1 داربنگاه حسابدار اضافه وزن 12 36 151 ضعیف 11 1

 6 کارگر ساختمانی دارخانه اضافه وزن 15 56 151 ضعیف 11 1

 1 کارمند پتروشیمی دارخانه اضافه وزن 5/13 52 111 خوب 11 6

 6 کارگر دارخانه اضافه وزن 5/12 35 151 خوب 11 1

 1 بند(آزاد ) قالب دارخانه اضافه وزن 5/15 31 155 خوب 11 5

 1 مهندس اسنوا دارخانه چاق 5/61 21 151 خیلی ضعیف 11 3

 1 بازنشسته دارخانه چاق 1/65 12 133 خیلی خوب 11 2

 1 فوت - اضافه وزن 5/11 35 112 ضعیف 11 2

 6 مهندس پتروشیمی دارخانه اضافه وزن 1/11 35 111 متوسط 11 1

 1 شرکت گاز کارمند دارخانه چاق 1/61 25 155 خوب 11 11
BMI: Body mass index 

 
ایای ای بیش از حد خود را به شیکلکنندگان مصرف رسانهمشارکتبرخی 

ایا اا و فراوانی دفعات اسیتفاده از آنمختلفی مانند زمان طولانی و یا تعدد رسانه
کن . ساعته از موبایل استفاده می 43»کنندگان گفت: بیان کردند. یکی از شرکت

سیاعته  24شخصی دارم. بازی داره، واتساپ، یوتییوا و اینسیتا نیدارم... موبایل 
ایا، غیذااا، آشیپزی و چنید تیا پییج ام در خانوادهگذاریتوی یوتیوب  بیشتر اشل
 (.5)مصاحبه شماره « روند...خارسی که چالش می

ریزی، مصیرف بییش از حید کنندگان به علت نداشتن برنامهبرخی مشارکت
ریزی و تعیین زمان برای مصرف رسانه به سیرا  آن بدون برنامه رسانه داشتند و

اول ییه کمیی خونیه را سمیع و سیور »ای عنوان کیرد: رفتند. مشارکت کنندهمی
« روم سیرا  تلویزییون...کن  و بعد پای گوشی و بعد اگر کاری نداشیت ، مییمی

 (.1)مصاحبه شماره 

اا بیه وییژه در دوران از رسانهکنندگان به دلیل استفاده زیاد بیشتر مشارکت
آمیوزی اظهیار نمیود: نظمی در خواا شده بودند. دانشکرونا و تابستان، دچار بی

بییدار  10خواب ... معمولاً ساعت می 12ام، ساعت اا تا دیروقت توی گوشیشب»

 (.3)مصاحبه شماره « خوابیدمشدم، ظهراا یه کمی میمی

آمیوزی رسانه را دوست داشتند. دانیش کنندگان خوردن بابرخی از مشارکت
رم پای گوشی حدود نی  ساعت ره، میام سر میوقتی حوصله»در این باره گفت: 

روم سرا  تلویزیون... وقتی بیکارم دوسیت دارم ییک و بعد اگر کاری نداشت ، می
 (.2)مصاحبه شماره « چیزی بردارم بخورم

تحیرک طولیانی میدت بییاستفاده از رسانه برای بازی و سرگرمی، موسب 
ساعته از موبایل  43:»کنندگان شده بود. یکی از آنان گفت برای برخی از شرکت

« کیین ، موبایییل شخصییی دارم. بییازی داره واتسییاپ، یوتیییوا و... اسییتفاده مییی
 (.5)مصاحبه شماره 

زنیی در ایدف بیه پرسیهبسیاری از مصاحبه شوندگان ساعات زیادی را بیی
رییزی ایا برنامیهرسد که رسانه برای زنیدگی آنبه نظر می پرداختند ورسانه می

بین ، از ایین توی موبایل داخل روبیکا فیل  می» آموزی بیان کرد: کند. دانشمی
« کیردمالتحریر، اسیلای ، بیا دوسیتان  چیت میخورند، لوازماایی که غذا میفیل 

 (.10)مصاحبه شماره 
 

 مقولات استخراج شده از مفاهیم. 2 جدول

 مفاهیم مقوله

 های اجتماعی( ای )تماشای تلویزیون، بازی، فیلم، شبکهمصرف رسانه غفلت از توجه به سبک زندگی سالم

 ریزیبرنامه

 اختلال روانی و خواب

 خوردن با رسانه

 تحرک

 ایزنی رسانهپرسه

 احساسات و ناکارامدی تغییر نگرش نسبت به سبک زندگی سالم

 هاعلاقمندی

 تغذیه

 تلفن همراه شخصی یارسانه تیهو

 وابستگی شدید به رسانه
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 و همکاران دوستیاله دهیسع 

 1403 تابستان/ 2شماره / 20سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 111

 

تغییر نگیر  نسیبت بیه سیبک  :تغییر نگر  نسبت به سبک زندگی سال 

زندگی سال ، یکی دیگر از مفاای  اصلی بود که از ترکیب شش مفهوم فرعی بیه 
اا ممکن است موسب تغیییر دست آمد. این مفاای  نشان داد که استفاده از رسانه

ایای نگر  سبک زندگی سال  مانند تغذییه، احسیاس ناکارامیدی و علاقمنیدی
 وضیح ار یک از این زیرطبقات پرداخته شد.نامناسب شود. در ادامه، به ت

ای و در ارتبیاط تبلیغیات، کنندگان بیه دلییل مصیرف رسیانهاغلب مشارکت
احساسات منفی نسبت به وضعیت ظااری خود داشتند که این امر باعیک تصیویر 

آمیوزی گردد. دانیشبدنی منفی از خود و به دنبال آن کااش اعتماد به نفا می
احساس بدی دارم... یک سیور » به چاقی چنین بیان کرد: احساس خود را نسبت 
کنند نسبت به آدمهایی که اضیافه وزن ندارنید، ولیی خیوا دیگری به  نگاه می

(. گیاای اوقیات 4)مصاحبه شماره « شدم... خودم بدم میاد که چاق ...ناراحت می
آمیوزی گذارد. دانشایجانات و احساسات فرد بر روی عادات غذایی فرد تأثیر می

شیوم، دلی  وقتی ناراحیت میی»در بیان ارتباط ایجانات بر خوردن اظهار داشت: 
خیورم ییا خییار را خوااد یک چیزی بخورم که حال  خیوا بشیه. مییوه مییمی
 (.9)مصاحبه شماره « خورم...گذارم لای نان و میمی

شده کنندگان در مواسهه با چاقی به دلیل افکار نامناسب القا برخی از شرکت
احسیاس »ای چنین گفت: کنندهکنند. مشارکتاا، احساس ناکارامدی میاز رسانه

تونسیت ... خواسیت  رژیی  بگییرم، نمییتونست  رژی  بگییرم. مییبدی دارم، نمی
امیون »آموز دیگری عنوان کرد: (. دانش4)مصاحبه شماره « تونیگفتند نمیمی

 (.10حبه شماره )مصا« شه...خوام شرو، کن ، اما نمیلحظه می
ایا بیود. علیایج کنندگان، در ارتبیاط بیا رسیانهاای بیشتر شرکتعلاقمندی

اا و رفتاراای غیذایی ای در انتخااکنندهکنندگان، ارتباط تعیینغذایی در شرکت
و به دنبال آن، چاقی و اضافه وزن داشت. بیشتر آنان علاقمند به تنقلیات ناسیال  

من عاشج چیپس . یک شب که آسی  آمده بود، بیا »ای گفت: کنندهبودند. شرکت
ایا بیا (. رسیانه1)مصیاحبه شیماره « ا  چیپا گذاشتی ... من عاشج بستنی ....

تواننید سیه  بسیزایی در سازی و علاقمند کردن افراد به ورز  و بازی، میزمینه
  آموزان از نظر علاقه بیه ورزکااش وزن و چاقی افراد سامعه ایفا نمایند. دانش

راسیتش »آموزی در بیان علاقه خود به ورز  چنین گفت: متفاوت استند. دانش
 (.9)مصاحبه شماره « را بگ  خیلی آدم ورزشی نیست ...

اا و اای رفتاراای غذایی به میزان زیادی در ارتباط با رسانهعادتعلایج و 
ایا بیا کننیدگان بیود؛ بیه طیوری کیه بیشیتر آناای استماعی در شیرکتشبکه

زدنیید. یکییی از اییای غییذایی دسییت میییاییا، بییه انتخییااالگییوگیری از رسییانه
ام در گیذاریساعته توی یوتیوب ... بیشیتر اشیل 24»کنندگان بیان کرد: مشارکت
 کننیدگان(. اغلب مشارکت5)مصاحبه شماره « اا، غذااا، آشپزی و... استخانواده

فیود و غیذااای ناسیال  ، فستمقدار زیادی تنقلات ای،تبلیغات رسانهدر ارتباط با 
خورم... بیسکویت شیکلاتی، تنقلات زیاد می»آموزی اظهار نمود: خورند. دانشمی

فیود آموزی در بییان مصیرف فسیت(. دانش6)مصاحبه شماره « پنکیک با نوتلا...
 (.1)مصاحبه شماره « خوری ...فود زیاد میغذااای فست»چنین گفت: 

ای یکی از مفاای  اصلی بود که از ترکییب دو اویت رسانه ای:اویت رسانه
مفهوم فرعی به دست آمد. ایین مفیاای  نشیان دانیده آن بیود کیه اسیتفاده از 

آموزان از سبک زندگی سال  مانند اا ممکن است موسب تغییر اویت دانشرسانه
وابستگی و داشتن تلفن شخصی شیود. در ادامیه، بیه توضییح ایر ییک از ایین 

 شد. زیرطبقات پرداخته
کنندگان دارای تلفن امراه شخصی بودند یا از تلفن والیدین اغلب مشارکت

خود به مدت طولانی استفاده کرده بودند و به آن وابستگی داشتند؛ به طوری کیه 
کردند. یکی از مصاحبه شوندگان عنوان کرد: در نبود آن احساس خلأ و ناامنی می

چه کلاس چهارمی داخل باشیگاه میا من الآن تمام دوستان  گوشی دارند، حتی ب»
 (.9)مصاحبه شماره « گوشی و اینستا داره

اای مجازی وابستگی زیادی داشیتند و ایین آموزان به شبکهبرخی از دانش
اا مرتبط باشید. یکیی از امر منجر شده بود که پدیده چاقی از نظر روانی با رسانه

اگر موباییل نباشیه، خیلیی »آموزان در بیان وابستگی به تلفن امراه گفت: دانش
افته؛ چون ار شب موبایل دست  است... اگر از موبایل دور باش ، روانی اتفاق می

 (.6)مصاحبه شماره « شوممی
 

 بحث
ای را در غفلیت و تغیییر نگیر  سبک زندگی رسانهنتایج پژواش حاضر، ارتباط 

عوامل امیراه آموزان دختر تبیین نمود. این نسبت به سبک زندگی سال  در دانش
آمیوزان، میانع از توسیه بیه ابعیاد ای در دانشگیری نوعی از اویت رسانهبا شکل

یکیی از پیامیداای آن  پدییده چیاقیشیود کیه مختلف سبک زنیدگی سیال  می
شیود کیه ایایی ماننید تلویزییون و موباییل، باعیک مییباشید. وسیود رسیانهمی

اطراف سپری کنند و از امور  خبری از محیطآموزان ساعات طولانی را در بیدانش
حسی و تنبلیی را در مخاطبیان خیود روزمره خود دور شوند. در واقع، به نوعی بی

کننید کیه در کنند. از طرف دیگر، چنان مخاطیب خیود را تسیخیر مییایجاد می
نمایید. مطالعیات مختلفیی بیه ارتبیاط صورت نبودن آن، فرد احساس کمبود می

لیه چیاقی پرداختیه اسیت. منتظیری و امکیاران در بر سیلامتی و از سماا رسانه
مروری خود به ایین نتیجیه رسییدند کیه ارتبیاط معکوسیی بیین چیاقی  تحقیج
. امچنین، نتیایج تحقییج گلیابی و (11)ای وسود دارد آموزان و سواد رسانهدانش

داری بیا اای سمعیی بیه طیور معنیینشان داد که میزان مصرف رسانه امکاران
 .(1)چاقی مرتبط است 

خیوردن را از رسیانه و موباییل آموزان نو، غذای مصرفی و نحوه غذا دانش
ایای کنندگان در پژواش حاضر، سیاعتکنند. مشارکتشخصی خود انتخاا می

اای تهیه و خوردن غذا که بیه اصیطلاح چیالش موکبانیگ طولانی به دیدن فیل 
بیه مخاطبیان خیود ایا پردازند و از این طریج است که رسیانهشود، میگفته می

، حیاکی از و امکیاران Guرند  نتایج مطالعیه گویند چه غذایی و چگونه بخومی
اا و اای استماعی بیا محتیوای غیذایی و نوشییدنیارتباط بین عضویت در شبکه

اای مواد غذایی با ادف سود بیشیتر، . شرکت(13)باشد نرخ چاقی در آمریکا می
. نتیایج تحقییج سمیالی و ندزناا میفوددست به تبلیغات غذااای تجاری و فست

ایی تبلیغ شده ناسال  و بیشتر درصد محصولات غذ 53/13داد که امکاران نشان 
باشد. امچنین، بیرای اا میاا و سایر چربیاای و سپا روغنمربوط به چاشنی

کننیده کودکیان اسیتفاده اای ترغیبتبلیغات محصولات ناسال  غذایی، از تکنیک
درپیی، باعیک تغیییر در دانیش اای پیاا با تبلیغات و برنامه. رسانه(16)شود می

گردند. نتیایج پژواشیی گیری باوراای سدید در سطح سامعه میای و شکلتغذیه
تیر از فوداا سال ساله باور دارند که فست 3تا  6درصد کودکان  10داد که نشان 

 .(10)غذااای خانگی است 
آموزان، خوردن انگیام تماشیای فییل  بخش دانشاای لذتیکی از فعالیت
ایا پا و پفک به امراه دیدن فیل ، یکی از تفریحات رایج بچهاست. خوردن چی

شیود، اسیتفاده از انیوا، رود. عادت دیگری که از کودکی ایجیاد مییبه شمار می
باشد؛ به طوری که تمرکز فرد بر غیذا از دسیت اا در انگام غذا خوردن میرسانه
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تماشیای کنید. رود؛ بدون این که متوسه شود حج  غیذای زییادی مییل مییمی
تلویزیون انگام خوردن غذا، الگیوی غیذایی خیانوادگی نادرسیتی اسیت کیه بیا 

یابد. بزرگسالانی کیه خامو  کردن تلویزیون و مصرف میوه و سبزی افزایش می
. اسیتفاده طولیانی (10)کننید خورند، بیشتر تلویزیون نگاه میفود میبیشتر فست

را بیه امیراه دارد. از ارادگیی اا، رخوت و سستی و به دنبال آن، بیمدت از رسانه
اا به طور غییر مسیتقی  و بیا تضیعیف اراده و خودکارامیدی افیراد، رو، رسانهاین
اا بیا اسیتفاده طولیانی توانند باعک اضافه وزن و چاقی شوند. کاربران رسیانهمی

ایای روزانیه را اا، زمان و فرصت پرداختن به فعالیتمدت و بدون ادف از رسانه
ماننید؛ بیه طیوری کیه بیشیتر ز دستیابی به اایداف بیاز میداند و ااز دست می
کنندگان بررسی حاضر اذعان داشتند که اراده کافی برای کیااش وزن و مشارکت

اای خود را ندارند. این در حالی است که بیشتر مطالعات و از سملیه کنترل عادت
ده داید کیه ثبیات قیدم و ارانشیان می تحقیج کاوه فارسیانی و امکیاراننتایج 

اا باوسود آگیاای آن. (19)تر چاقی کمک کند تواند به درمان سریعنوسوانان، می
دارنید و باعیک  اا و عوارض آن، سیبک زنیدگی ناسیالمیخوا از چاقی و زمینه

 شود.چاقی آنان می
داد که با وسود آگاای قابل قبیول  و امکاران نشانوفایی نجار پژواش نتایج 

کننیدگان نوسوانان در زمینه تغذیه، کیفیت تغذیه نوسونان نامناسب اسیت. مشیارکت
شمردند و نگران آینده خود اسیتند و اغلیب خطرات ناشی از چاقی را به خوبی برمی

ایا بیه دسیت آورده بودنید. آگیاای فیرد از وضیعیت وزنیی و این آگاای را از رسانه
رود. باوراای فرد باعیک ی غذایی خود، نخستین گام برای تغییر به شمار میااعادت
کننیدگان . در مطالعیه حاضیر، مشیارکت(20) شیودگییری رفتارایای فیرد میشکل

گییری باوراای متنوعی نسبت به سلامتی و چاقی داشتند و امین باوراا باعک شکل
آبیادی و امکیاران نشیان داد گردد. نتایج تحقیج فتحاا میرفتاراای متفاوت در آن

کننیدگی بینییکه باوراای غیر منطقی سلامت و مکان کنترل سلامت، توانایی پییش
اای بررسی حاضر امسو بود. ظرفییت که با یافته (21)ابتلای به اضافه وزن را دارد 

بخشی و افزایش نیروی سمعیی بیرای تواند در سهت آگاایاای استماعی، میشبکه
و امکیاران  Kiteاای کااش وزن مسثر باشد. چنانچه نتایج پیژواش اسرای برنامه

اا باعیک افیزایش دانیش و نشان داد که رسانه( 15و امکاران ) Stanfordو  (14)
 .شوندنگر  افراد نسبت به چاقی می

 گیرینتیجه
کنیار عوامیل محیطیی و خیانواده، بیر اا به عنوان یک ابزار بسیار قوی در رسانه

گذارند و حتی در مواردی به دلیل سیذابیت و تکرارپیذیری رفتاراای فرد تأثیر می
ایا توان گفت، رسیانهکنند؛ به طوری که میتر از دیگر عوامل عمل میزیاد، قوی

آموزان بیه وییژه در داند. دانشیک رو  و سبک زندگی سدید را به فرد یاد می
اا از ای شدند و تمامی رفتاراای آنل و کرونا، دچار سبک زندگی رسانهایام تعطی

سمله ساعات خواا و بیداری، خوردن، فعالیت بدنی و تحرک آنیان در ارتبیاط بیا 
ای زنیی رسیانهاا تا پاسی از شب به پرسیهاا بود و با آن تنظی  گردید. آنرسانه

شدند و یر از خواا بیدار میبدون توسه به زمان خواا مشغول بودند و صبحگاه د
تمایلی به مصرف صبحانه نداشتند. امچنین، عادات غذایی کاربران در ارتباط بیا 

پرداختنید. از طیرف دیگیر، بیا اا بود و به مصرف غذااای تبلییغ شیده میرسانه
ایای تحرکیی و عیدم پرداخیت بیه فعالیتاای طولانی مدت، زمینه کی نشستن

گردد. استفاده طولانی مدت از رسانه بدون توسیه بیه ورزشی برای آنان فراا  می
گراییی، اسیترس و اای افسیردگی، دروناطرافیان و عدم ارتباط بیا آنیان، زمینیه

اا و کند و نتیجه این که با استفاده بیش از اندازه از رسانهپرخاشگری را ایجاد می
قی بیه بدون برنامه مشخص و تغییر در سبک زنیدگی، زمینیه اضیافه وزن و چیا

آمیوزان بیه اای مطالعه حاضر، مصاحبه با دانشآید. از سمله محدودیتوسود می
شید، نتیایج تنهایی بود و در صورتی که زمینه مصاحبه با والیدین نییز فیراا  می

 آمد.بهتری به دست می
در غفلت، تغییر نگر  و تغییر اوییت ای سبک زندگی رسانهبا توسه به ارتباط 
گذاری برای ترویج سیبک گردد در سیاستسال ، پیشنهاد می نسبت به سبک زندگی

 ای شود.اا توسه ویژهزندگی سال  و پیشگیری از چاقی، به سه  رسانه
 

 انیدتشکر و قدر
، 1101403نامه مقطع کارشناسی ارشید بیا شیماره مطالعه حاضر برگرفته از پایان
آمیوز  و پیرور  باشد. بیدین وسییله از میدیریت مصوا دانشگاه پیام نور می

شهر و معاونت تربیت بدنی و سلامت اسیتان اصیفهان کیه در انجیام ایین شااین
 آید.تحقیج امکاری نمودند، تشکر و قدردانی به عمل می
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