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Investigating Factors Affecting the Occupational Health of Welding Operators in Small 
Workshops: A Narrative Review 

 
Roghayeh Bazgir1 , Masoud Rismanchian2 , Mahnaz Shakerian3 

 

Abstract 
Background: The welding process is indispensable in the development of job trends, especially in small industries. 

In the meantime, welders are faced with various harmful factors such as chemical, physical, and ergonomic factors, 

which increases the possibility of them contracting various acute and chronic occupational diseases. The principal 

aim of the current review was to contribute a better understanding of chemical, physical, and ergonomic hazards 

threatening the occupational health of the workers. 

Methods: In the current narrative review, Web of Science, PubMed, and Scopus as international databases, and SID, 

and Magiran as national databases in era of 2010 to 2023 were searched. Keywords such as “welding, workplace 

hazard, harmful agents, physical hazard, heat stress, noise, chemical hazard, and ergonomic hazard” were used to 

form the search strategy. 

Findings: In total, 53 articles were collected, among which 31 articles were in the field of chemical harmful factors, 

9 were in the field of occupational diseases, 8 were in the field of physical harmful factors, and 5 were in the field of 

ergonomic harmful factors. 

Conclusion: Welding is a process in which people may suffer chronic or even acute illnesses or health disorders due 

to the use of tools and exposure to different harmful factors. In the meantime, lack of access to health equipment, 

personal protective equipment, and ergonomic facilities, as well as inappropriate training can put people at different 

levels of risk of exposure to harmful factors. 
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Occupational health; Workshops 
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 یتیمرور روا کیکوچک:  یهاجوشکار در کارگاه یاپراتورها یعوامل مؤثر بر سلامت شغل یبررس
 

 3مهناز شاکریان، 2مسعود ریسمانچیان، 1رقیه بازگیر
 

 

 چكيده
آور مختلفی همچون است. در این بین، جوشکاران با عوامل زیانفرایند جوشکاری در پیشرفت ادامه روندهای شغلی به ویژه در صنایع کوچک غیر قابل اغماض  نقش مقدمه:

کمک به  از انجام پژوهش حاضر،هدف دهد. های شغلی حاد و مزمن متفاوت را افزایش میها به بیماریعوامل شیمیایی، فیزیکی و ارگونومیکی مواجهه دارند که احتمال ابتلای آن

 .بودکارگران  یسلامت شغل تهدیدکننده یکیو ارگونوم یکیزیف ،ییایمیدرک بهتر خطرات ش

Scientific Information Database (SID ) داده داخلیهای و پایگاه Scopusو  Web of Science ،PubMedالمللی مانند های داده بیندر این مطالعه مروری، پایگاه :هاروش

، Welding ،Workplace hazard ،Harmful agents»  هایمورد بررسی قرار گرفت. از کلید واژه 2022 تا 2010های جهت بررسی مقالات مرتبط در بازه زمانی سال Magiranو 

Physical hazard ،Heat stress ،Noise ،Chemical hazard ،Ergonomic hazard »استفاده گردید. 

مقاله در  3آور فیزیکی و مقاله در زمینه عوامل زیان 8های شغلی، مقاله در زمینه بیماری 9یایی، آور شیممقاله در زمینه عوامل زیان 21مقاله به دست آمد که  32در مجموع،  ها:یافته

 آور ارگونومیکی بود.زمینه عوامل زیان

حاد  یحت ایمزمن و  یاختلالات سلامت ایو  یماریممکن است دچار ب ،آور متفاوتانیاستفاده از ابزارها و مواجهه با عوامل ز لیاست که افراد به دل یندایفر یجوشکار گیری:نتیجه

مواجهه  خطراز  یسطوح متفاوتدر معرض افراد را  واندتیآموزش نامناسب م ،نیو همچن یکیارگونوم ،یحفاظت فرد لیوسا ،یبهداشت زاتیبه تجه یعدم دسترس ،انیم نیشوند. در ا

 .قرار دهدآور انیبا عوامل ز

 هاآور؛ شرایط محیط کار؛ ارگونومی محیطی؛ مواجهه شغلی؛ سلامت شغلی؛ کارگاهی زیانجوشکاری؛ مواد شیمیای های کلیدی:واژه

 
مجله تحقیقات  .یتیمرور روایک : های کوچکعوامل مؤثر بر سلامت شغلی اپراتورهای جوشکار در کارگاه یبررس .مهناز انی، شاکرمسعود انیسمانچی، رهیرق ریبازگ ارجاع:

 11 -31 (:1) 21؛ 1404 نظام سلامت

 13/1/1000تاریخ چاپ:  9/7/1002 پذیرش مقاله: 22/3/1002 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

اجتناا   یبرا ژهیو یطیبر محل کار به عنوان مح به طور کلی بهداشت حرفه ای

باه خادمات  یدسترسا همچنای،، سالامت و یحفاظت و ارتقا ،یاز خطرات شغل

 یساازمان جهاان گزارش مطابق با .(1) دارد دیکأدر محل کار ت یمنیو ا یبهداشت

، اهداف عمده خدمات (WHOیا  World Health Organization) بهداشت

خطارات متتلا   کاارگران در برابار یحفاظت از سلامت شغل ی،ابهداشت حرفه

هاا باا کااه  و آن یو اجتمااع یروان ،یسلامت جسم یارتقا ،،یو همچن یشغل

آمیاز در ای، میاان، عوامال متااطره. (2) است آمیزعوامل متاطره محدود کردن

تااری، همچااون ایمناای، شاایمیایی، فیزیکاای و ارگونااومیکی بااه عنااوان متااداول

 شوند.های کوچک شناخته میهای صنعتی به ویژه کارگاهمتاطرات در کارگاه

 هاای ناشای از کاار باه عناوان علات اصالیدر تمام نقاط جهاان بیمااری
دهناد ها نشان مایدر ای، بی،، پژوه  شوند.شناخته میاز کار  یناش یهامرگ

ها و مرگ و میرهای ناشی از که کشورهای در حال توسعه بار بیشتری از بیماری

. اگر ای، آمار به شایوه (3)کنند کار را نسبت به کشورهای توسعه یافته تجربه می
 هاای شاغلی حادود تری بیان شود، احتمال خطر ابتلا به حوادث یا بیمااریدقیق
ای به . در مطالعه(4)برابر نسبت به کشورهای توسعه یافته بیشتر است  20تا  10

های جوشکاری در کشاور های تنفسی در بی، تکنسی،درصدی بیماری 88شیوع 
 .(4)تانزانیا به عنوان یک کشور در حال توسعه اشاره شده است 

که در آن قطعات فلزی با ی از فرایندهای صنعتی است جوشکاری یکفرایند 
تواناد باه ایا، فرایناد میو  شونداستفاده از حرارت و فشار به یکدیگر متصل می

 ،یزناسان  .(5)صاورت گیارد های خاص صورت دستی یا با استفاده از دستگاه
جملاه از  ،شاده دیاتول یمحصاولات فلاز یزیآمرن  ای ییو پوش  نهاپرداخت 
 قطعااتبرای اطمیناان از کیفیات روند. های مهم ای، فرایند به شمار میفعالیت

های فنی، انتتا  بررسیهای کیفیتی متفاوتی مانند باید بررسیجوش داده شده، 
ی، جوشااکاردهی، پسروش مناساا ، برقااراری دمااا و فشااار مناساا ، جااوش

  انجاام شاود هاای مناسا  بارای جوشاکارانمتر  و آموزش غیر هایآزمای 
اناواع  ، ممک، است ازهاتوجه به تکنولوژی خاص آن. در صنایع متتل  با (6، 7)

 مروریمقاله 
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تواند شدت متااطرات شاغلی را باه ه گردد که خود میمتتل  جوشکاری استفاد
 تناس  افزای  دهد.

 ی( و قطع اعضاادرصد 13) یسوختگ یبه آمار بالا ،یمقطع تحقیق کیدر 
 کوچاک اشااره یهاادر کارگااه یجوشکار یها،یتکنس ،ی( در بدرصد 81بدن )

تحصیلات، آموزش ایمنی، تجربه کاری کم و عدم استفاده درست  .(8)شده است 
تاری، عوامال خطار مابرر بار شادت از وسایل حفاظت فردی باه عناوان مهام

هاای جوشاکاری در صانایع های وارد آمده به ویژه چشم در بی، تکنسای،آسی 
 .(1)شود کوچک شناخته می

های مهم در صنایع به شامار ی از نگرانیکی یجوشکارمتاطرات شیمیایی 
گازهاا و بتاارات متتلا  هماراه  دیممک، است با تول فرایند جوشکاری رود.می

متااطرات افراد حاضار در محال کاار،  ریجوشکاران و سا یبرا تواندمیباشد که 
از جمله گازهاایی اکسیدکرب، مونوکسیدکرب، و دی به همراه داشته باشد. سلامتی
در ارر سوخت، مواد موجود در پوش  الکترود و به علت ایجاد گرما در  هستند که

مواجهه ممکا، اسات باا  صورت افراد در وشوند ناحیه قوس الکتریکی ایجاد می
 ،ترکی  مونوکسیدکرب، با هموگلوبی، خون با یا یکاه  اکسیژن در هوای تنفس
 کاه باشداز دیگر گازهای تولیدی می ازن .(10) دچار کربوکسی هموگلوبی، شوند

تواند باعث تحریاک می و شودتولید میدر ارر قوس الکتریکی جوشکاری با برق 
وجود قاوس الکتریکای و  .(11)گردد  ریوی شدید ها و یا ادممتاط بینی و چشم

خصوص گریس و ترکیبات ه جوشکاری به روغ، بهمچنی،، آغشته بودن سطوح 
ایا، گااز باه  .(12، 13)تواند سب  تولید گاز سمی فسژن گردد می ،هیدروکربنی
و در غلظات  ینایسوزش چشام و ب جادیو ا هیر کیتحرتواند سب  نوبه خود می
 .در افراد شود یخفگ جادیبالاتر باعث ا

علاوه بر متاطرات شیمیایی، متاطرات فیزیکی نیز در فراینادهای جوشاکاری 
 انادتویما یجوشاکارفرایناد مواجهه جوشکاران با صادا در باشد. دارای اهمیت می

از دو منباع  یجوشاکارفرایناد حرفه باشد. صدا در  ،یدر ا رسانآسی از موارد  یکی
 یابزارهاا یهاضربه ی در اررگریو د یجوشکار طیدر مح یکیالکتر انیجر» یاصل

، سارگیجه، هاای مازم،نااراحتی .شاودتولیاد مای« یبه صفحات فلز یجوشکار
، افساردگی، ایی، خساتگی شانوهای محیطایصادانسبت باه افزای  حساسیت 

ناشنوایی دایم از جمله ارارات  و در برخی موارد نیز افزای  خطر ابتلا به اضطرا 
 .(14-16) رودمواجهه با صداهای ناشی از فرایند جوشکاری به شمار می

فیزیکای مواجهه با پرتوها از جمله پرتوهای غیر یونیزان از جمله متاطرات 
تاوان باه پرتاو از جمله ای، پرتوها مایشود. حی، فرایند جوشکاری محسو  می

باعاث ایجااد  تواننددر صورت مواجهه میفرابنف  و مادون قرمز اشاره نمود که 
 گردناد ، ساوزش پوسات و در برخای ماوارد سارطان آ  مرواریدتحریک چشم، 

 کاه در صاورتباشاد پرتاو مریای مای ،یونیزان . از دیگر پرتوهای غیر(17، 18)
 تواند باعث تحریک، خشاکی و التهاا  چشام گارددتماس مستقیم با چشم می

های حرارتای موجاود در فرایناد جوشاکاری از دیگار متااطرات تن  .(17، 11)
جراحاات رود. هاای شاغلی باه شامار مایتهدیدکننده سلامت کارگران در محیط

 هاافلازات، الکترودهاا و جرقاه یهاتماس با خاکستر داغ، تراشه ه دلیلچشمی ب
تواند در ارر مواجهه با گرمای بای  از حاد در میگرمازدگی نیز  رخ دهد. تواندمی
 .(20، 21) های جوشکاری رخ دهدمحیط
 -کنناده اختلاال اساکلتیایجااد آمیازمتااطرهجوشکاری عوامل فرایند در 
ر های بدنی نامطلو  و بلند کردن بارهای سنگی، باه وفاووضعیت مانندعضلانی 

عضالانی در  -شایوع اختلالاات اساکلتی ها،پژوه شود. طبق نتایج مشاهده می

هاای صانعتی بالااتر های فوقانی در حرفه جوشکاری نسبت به سایر بتا اندام
 -های اساکلتیاز جمله عوامل خطر دیگر ایجادکننده ناراحتی. (22، 23)باشد می

توان به چمباتمه زدن، زانو زدن یا خام شادن باه می ،عضلانی در بی، جوشکاران
 ها وسنگی،، نگهداشت، شانه های، بلند کردن باری کاریعلت محدود بودن فضا

هاای گاردن باه ها برای مدت طولانی در وضعیت استاتیک و فشار بر مهرهدست
 .(24، 25) علت وزن کلاه ایمنی و ماسک جوشکاری اشاره نمود

کاه ممکا، اسات تواند همراه باشد بالقوه متفاوتی میبا خطرات  یجوشکار
کاار را انجاام  ،یاشاود کاه ا هااییتکنسای،بار سالامت  دیمنجر به عواق  شد

و نحاوه  یدر مورد خطارات بهداشات یکم اریاطلاعات بس در ای، میان، دهند.یم
مطال  عنوان شده، هدف  با توجه به جوشکاران وجود دارد. انیها در مکنترل آن

از انجام مطالعه حاضر، بررسی عوامل مبرر بر سلامت شغلی اپراتورهای جوشاکار 
 های کوچک بود.در کارگاه

 

 هاروش
و  PubMed ،Web of Scienceشاامل  یکایالکترون یاطلاعاات یهااگاهیاپ

Scopus ییایمیطرات شااتاممارتبط باا  یدیعبارات و کلمات کل با استفاده از، 
 جسااتجو مااورد کوچااک  یجوشااکار یهااادر کارگاه یکیو ارگونااوم یکاایزیف

، Welding»کلمااات  از یباای. عبااارات جسااتجو شااده شااامل ترکقاارار گرفاات
Workplace hazard ،Harmful agents ،Physical hazard ، 

Heat stress ،Noise ،Lighting ،Glare ،Chemical hazard ،
Ergonomic hazard ،Small workshops» هااای فارساای بااود. پایگاااه

Magiran  وScientific Information Database (SID نیز باا اساتفاده )
رسان، متااطرات جوشکاری، متاطرات شغلی، عوامل آسی »از عباراتی همچون 

فیزیکی، استرس حرارتی، صدا، روشنایی، خیرگی، متاطرات شیمیایی، متاطرات 
جو شادند. ایا، عباارات باه شاکل جسات« های جوشکاریارگونومیکی و کارگاه

داده در باازه  یهااگااهیپاای توسط نویسندگان مورد تأیید قارار گرفتناد. جداگانه
 .گردید جوجست 2023سال  تا دسامبر 2010 سال هیژانو یزمان

 لیامقالاات بار اسااس تحل هیااول یغرباالگر :بودن طیواجد شرا یارهایمع
 مطالعاات انتشاار سال» ورود یارهایمع. با توجه به گردیدانجام  دهیو چک ،یعناو
، باشد کوچک( یهامطالعه )کارگاه یمحل اجرا، باشد قیمطابق با دوره تحق دبای
 ،ییایمیشا عوامالطرات اتام یابیمربوط به ارز یشناختمربوط به روش اتییجز
طرات اتام یریگدر مورد اندازه یاطلاعات یحاوو ه دهد یرا ارا یکیو ارگونوم یکیزیف

 .مقالات انتتا  شدند« باشدکوچک  یهادر کارگاه یبه جوشکارمربوط 
گونه محدودیتی در زمینه جنسیت افراد، س،، ناژاد و در پژوه  حاضر هیچ

اقتصادی در نظر گرفته نشد. همچنای،، تنهاا مقالااتی کاه باه  -عوامل اجتماعی
ت زبان انگلیسی و یا فارسی منتشر شده و به گزارش و یا سنج  میزان متاطرا

شیمیایی، فیزیکی و یا ارگونومیکی پرداخته بودناد، ماورد بررسای قارار گرفتناد. 
ه شاده در یامقالات ارا ر،یسرمقاله، نامه به سردب ،یمقالات مرورمواردی همچون 

 .چرخه بررسی حذف شدندها و کت  از ها و گزارشو کنفرانس نارهایسم
ای باه شاکل جداگاناه مقالات توسط دو نفر از نویسندگان ها:استتراج داده

جهت بررسی انطباق با معیارهای ورودی مورد بررسی قرار گرفتند. تیم پژوهشای 
مقالات را بر اسااس متااطرات شایمیایی، فیزیکای و ارگوناومیکی تهدیدکنناده 

بنادی قارار داد. های کوچک مورد ارزیاابی و دساتهسلامت جوشکاران در کارگاه
های شغلی مرتبط باا در زمینه بررسی بیماریهنگام بررسی مقالات، مطالعاتی که 
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  جوشکاران یمؤثر بر سلامت شغلعوامل 

 1404 بهار/ 1شماره / 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  22

 

پاس از جوشکاری مطالبی ارایه داده بودند نیز در یک دسته جداگانه قرار گرفتند. 
وارد مرحلاه شاده  ییمقالات شناساا ،ورود یارهایمع یبر روپژوهشی  میتوافق ت

 بررسی محتوایی شدند.
 

 هایافته

عوامال  نهیمقاله در زم 31 ،،یب ،یکه در ا گردید یآورمقاله جمع 53 مجموع،در 
عوامال  ناهیمقاله در زم 8 ،یشغل یهایماریب نهیدر زممقاله  1 ،ییایمیآور شانیز
 بود. یکیآور ارگونومانیعوامل ز نهیمقاله در زم 5و  یکیزیآور فانیز

 ی،کایزیفمتتلا  آور انیاجوشاکاران باا عوامال ز ی:متاطرات جوشاکار
مواجهاه  ،یاا زانیمواجهه دارند و مهای شغلی طدر محی یی و ارگونومیکیایمیش

گازهاا  توان بهمی یآور جوشکارانیعوامل زاز متفاوت است.  یدر انواع جوشکار
مواجهاات و  زانیونیا ریاغ یسار و صادا، پرتوهاا ،یهاا، اساترس حرارتاومیو ف

جوشکاران در معار  خطار ابتلاا  واجهات،م ،یا لی. به دلاشاره کرد یکیارگونوم
از عوامال  یناشا یهاایمااریو ب یتنفس هایهمچون بیماری هایماریاع ببه انو
نشان  Dwiyantiو  Mufaidahپژوه   لیتحل جینتا. (26)قرار دارند آور انیز

 محادود یدر فضااها یجوشاکار یهااتیشاده در فعال ییداد که خطرات شناسا
نومیکی، خطر ساقوط، خطارات فیزیکای، خطارات شامل خطرات مکانیکی، ارگو

 .(27)باشد شیمیایی و خطرات الکتریکی می
توجاه باه رو هساتند، ی که جوشکاران با آن روباهادیتطرات زبا توجه به م

و  Joseph .اسات حایز اهمیت اریبسای، شغل در  مقوله بهداشت و ایمنی شغلی
 از   یبا درصاد از جوشاکاران 4/11خود گزارش کردند کاه  همکاران در مطالعه

 هیتهو تیکار وضع واقع محیطدرصد از م 1/25در و  کنندیساعت در روز کار م 8
صاورت،  لدیمانناد شا یاساساحفااظتی  زاتیعدم استفاده از تجهدارد. ن یمناسب
. ه اساتشاد مشااهدهدرصاد از جوشاکاران  6/11در  ییناایب نکیع ای و ماسک
در یک ماه منتهی به تحقیق نیز نسبت به حالت معمول  هایماریتعداد ب ،یانگیم

کاه  داد نشاان و همکااران Kipkiror پژوه  جیتا. ن(28)افزای  داشته است 
از  درسات از اساتفاده یناوع اساتتدام و آگااه لات،یس،، سطح تحصا ت،یجنس
ساطح مواجهاه باا خطارات عوامل مارتبط باا  از جمله ،حفاظت فردی زاتیتجه

 .(21)باشد بهداشت شغلی می
هاای فلازی، یکای از مواجهه با گازهاا و فیاوم متاطرات عوامل شیمیایی:

 یجوشاکار نادایدر طول فرمتاطرات جدی شیمیایی در فرایند جوشکاری است. 
و...(، بنازن،  ومیکاادم کال،ین ،ی)سر ، رو ،یهمچون فلزات سنگ ییایمیمواد ش
ممک، است  ییایمیاز مواد ش گرید یاریو بس تروژنین دیکرب،، مونوکسدیمونوکس

 یویاو ر یتنفسا ساتمیها اگر با تانفس وارد سومیگازها و ف ،یاکه تولید شوند. 
 ،یویاو کل یکبد یهایماریسرطان، ب مانند یاتباعث بروز مشکل توانندیگردد، م

 .مرگ شوند یو حت یضع  عضلان جه،یافت فشار خون، سرگ
ماورد مواجهاه آورتاری، عوامال تاری، و زیاانهاا مهامفیاوم فیوم فلزات:
و شامل ترکیبی از اکسیدهای پیچیده فلزی هساتند. در  (30)باشد جوشکاران می
های فلازی، فلزاتای همچاون منگناز، کبالات، کاروم، سار ، ماس، میان فیوم

ماواد  ه،یاپا الکترود، فلزمولیبدن، کبالت، کادمیوم، روی و آلومینیوم هستند که از 
حلال و  هیبا پا یهاها، رن یزدگها، زن ها، روغ،ماندهیها، باقروک  فلاکس و
ای گازارش شاد کاه در مطالعه. (30)شوند ی متصاعد میفلز اصل یرو یهابتونه

های فلزی به نوعی مواجهه میلیون جوشکار در سراسر دنیا با فیوم 5روزانه حدود 
توان به تغییارات در های فلزی میهای مواجهه با فیوم. از دیگر آسی (31)دارند 

توان نتاایج مشاابهی را در ای، زمینه میو  (32)های ارادی قل  اشاره کرد پاسخ
. همچنی،، نتاایج پژوهشای نشاان داد کاه (33، 34)نیز در دیگر تحقیقات یافت 

فلزاتی مانند آلومینیوم، کلسیم، مس، آه،، پتاسایم، منیازیم، منگناز و سادیم در 
 .(35)از حد معمول باشند  توانند بیشترهای شغلی جوشکاری میمحیط

غلظات از آن باود کاه  و همکااران حااکی Stanislawskaمطالعه نتایج 
نسبت به نمونه شاهد بیشتر جوشکاران  یتنفس هیدر ناح یجوشکار فیوم ترکیبات

ی، کاروم ساه تایکروم شا  ظرفبوده است. همچنی،، غلظت بی  از حد مجاز 
تواناد جوشاکاران را باا هاای شاغلی جوشاکاری مایدر محیط و منگنز ظرفیتی
 و همکااران Weiss تحقیاق جینتاا(. 36های جدی سلامتی مواجه سازد )ال چ

 یقابل تنفس حدود نص  سطح هوا یدر هوا کلینشان داد که سطوح کروم و ن
 یدر ادرار با هم همبستگ کلیسطوح کروم و ن ،،یهمچن باشد.میقابل استنشاق 
در  فلزات ،یا رر بر سطوحبنشان داد که عوامل م ونیرگرس یهالیداشتند و تحل

 یروش جوشاکار ی،استفاده شده در جوشکار هیشامل نوع الکترود و مواد پاادرار 
باعاث کااه  ساطح  یتنفس یها. استفاده از ماسکاست یکار طیمح طیو شرا
 .(37)شده بود  فتیدر ادرار پس از ش کلیو ن ومکر

 تاااری همچاااون وری جوشاااکاری پیشااارفتهآدر ماااواردی کاااه از فااا،
Flux cored arc welding (FCAWاستفاده می ) ،ومیاغلظات ررات فشود 

هاای د را نسابت باه مواقاع اساتفاده از جوشاکاریمقدار خو ،یشتریب یجوشکار
 یمانناد کاار در فضااها یکه عاوامل ه شدنشان داد جینتا ،،یهمچن عادی دارند.
مواجهه باا   یکار، عامل افزا طیمطبوع مح هیتهو ستمیس ییکارا دممحدود و ع
هایی مانناد گونه مواقع، استفاده از تکنیکدر ای، د.نباشیم یجوشکار ومیررات ف

Powered air purifying respirator (PAPRمی ) (38)تواند کارا باشد. 
زا در میان عوامل شیمیایی ماورد گازها به عنوان دومی، عامل آسی  گازها:
ازن و  گااز دکرب،،ینوکساوم ک،یاگااز کربنشوند. وشکاران شناخته میمواجهه ج
روناد کاه تری، گازها در فرایند جوشکاری به شامار مایرایج تروژنین یدهایاکس

. در پژوه  مشابهی بیان شد (31)های ریوی و خونی دارند قابلیت ایجاد بیماری
رساد، میکارگران  یتنفس هیکار جوشکاران به ناح طیکه در مح ییایمیکه مواد ش

کارب، و دیاکساید ،تاروژنین یهادیاکس، ازن ،کرب، دیاکس بیشتر شامل گازهای
داری در مطالعات دیگار ارتبااط معنای .(40)باشد میکروم(  ،آه، ،فلزات )منگنز
 عروقای و کااه  -های کبدی، قلبیهای متفاوتی همچون بیماریبی، بیماری

 .(38)ی یافت شده است ویکل ونیلتراسیف زانیم
جوشاکاران در صانعت داد کاه  و همکااران نشاان فارمهریتحقیق نتایج 
، 2CO ،CO مانناد یمتتلفا یگازهاا در معار  مواجهاه باا ی بیشترفولادساز

2NO ،NO  3وO نادایدر فر مواجهاه ،یشاتریب کاه در ایا، میاان، قرار دارناد 
خطرات ایا،  یابیارزمشاهده شده است. Metal inert gas (MIG )ی جوشکار
و  تاروژنین میازان خطار، از نظار یماورد بررسا یگازها ،ینشان داد که از ب گازها
اهمیت نسبی بیشاتری  از تروژنین دیاکسیو د و ازن کمتر تیاز اهم تروژنین دیاکس

 فراینادهایبا پژوه  دیگری گزارش کرد جوشکارانی که  .(41)باشند برخوردار می
( سار و کاار SMAW) Shielded metal arc welding و MIG یشاکارجو

( باا GTAW) Gas tungsten arc weldingنسابت باه جوشاکاران  دارناد،
ها و گازهای سمی حای، جوشاکاری مواجهاه دارناد های بیشتری از فیومغلظت
غباار  ی،جوشاکار هایفیوم بالاتری از حوسطزمان با . همچنی،، مواجهه هم(42)

. مطالعاه (43)داری داشات با علایم شدید تنفسی ارتبااط معنای ،و منگنز یتنفس
 Plasma arc weldingدیگااری نیااز کااه باار روی فرایناادهای جوشااکاری 
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 و همکاران ریبازگ هیرق 

 1404 بهار/ 1شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 22

 

(PAW ،)SAW  وGTAW هاای ، گزارش کارد کاه غلظات گازانجام گرفت

2CO ،CO ،NO ،2NO  3وO  (44)از حد مجاز بیشتر است. 
جوشکاران در فرایند جوشاکاری ممکا، اسات کاه باا  مواجهه با نانوررات:

شاامل ررات باا ابعااد کمتار از  ییررات نانوررات نانومتری مواجهه داشته باشند. 
قابل تنفس و جذ   یاندازه کوچکشان، به راحت لیکه به دل باشدمینانومتر  100

(. 45) برساانند  یبدن آس یهاو بافت هابه سلول توانندیتوسط بدن هستند و م
Zhang در تحقیق خود به ایا، نتیجاه رسایدند کاه در فراینادهای  و همکاران

گاردد و ممکا، اسات جوشکاری با گاز، سطوح قابل توجهی از ررات نانو آزاد می
ررات ، در پاژوه  آناان ،یهمچناکه جوشکاران با آن مواجهاه داشاته باشاند. 

 .(45)رای توزیع بیشتری بودند دا یمنگنز و رو ،آه،مانند  ینانومتر
 ییبالاا هایجوشکاران با غلظتداد که  و همکاران نشان Cenaنتایج مطالعه 
باا  یررات ناانومتر ساهیمقادر . ه دارندمواجه یجوشکار ندایدر فر یاز ررات نانومتر
باا ارارات  یح سالولوررات نانو در ساط تماسکه  توان بیان نمودمی ،ترررات بزرگ

بار اسااس  .(46)های آنزیمی همراه اسات اختلال در فعالیتاز جمله  یشتریب یسم
ی جوشااکار ییمواجهااه بااا ررات نااانو و همکاااران، Graczyk تحقیااق جینتااا

Tungsten inert gas (TIG ،)در جوشاکاران  ویداتیسااساترس اک  یباعث افزا
کمتار  اریبسا TIG یجوشکار ییغلظت ررات نانو ،،ی. همچنشودیم یگاریس ریغ

 یجوشاکار ییوررات ناان که ،یاما با توجه به ا ،است یجوشکار یندهاایفر ریاز سا
TIG یژنیفعااال اکساا یهاگونااه دیاابااا تول (Reactive oxygen species  
باشاند، کنتارل آن حاایز اهمیات مایراه هم ویداتیاسترس اکس  یو افزا( ROSیا 

. نتایج مشابهی از دخالت ررات نانویی بر فراینادهای بیولوژیاک را (47)فراوان است 
متتصاری از شرح  1یافت. در جدول  (48)و همکاران  Bakriوه  توان در پژمی

باه  2مطالعات در زمینه عوامل شیمیایی در فرایند جوشکاری ارایه شده است. جدول 
 یبرخ یحد مجاز مواجهه برا ،ییتع یحدود مجاز مواجهه و مبان ،یوزن مولکولبیان 
 ی پرداخته است.جوشکار فرایندها در ندهیآلا

 های شغلی در میان جوشکارانبیماری
 یم تنفسایعلاا وعیکه شادهد ها نشان میرشگزا بیماری تنفسی محتمل:

 اریجوشاکاران بسا و بلغام در نهیسا یسفت، نفس یتنگ ،خلط، مانند سرفه مزم،
کاه جوشاکاران  حاکی از آن است یویعملکرد ر یابیارز جینتا ،،یهمچن .بالاست

 یویانقا  عملکارد ر جوشاکار، ریابا کاارگران غ سهیبت  صنعت در مقا ،یا
 طی، شاراپاایی، ساطح آماوزش ،یطولاان یساعات کار. (53، 63)د دارن یشتریب
جوشکاران را  ،های شغلیدرست قوانی، و دستورالعمل یو عدم اجرا ناایم، یکار
 .(64) دهدیقرار م یمنیو ا یخطرات بهداشت معر در 

 یاقابل ملاحظاه راتییجوان، تغ در افراد سالم ودر پژوهشی گزارش شد که 
ها پس از مواجهه شده در نمونه یریگاندازه یالتهاب ینشانگرها ای هیدر عملکرد ر

. نتاایج مطالعاه (50)مدت یافت نشده اسات در کوتاه MAG یوم جوشکاریبا ف
Jarvela در  باردو ررات  یجوشاکار فیاوم داد که مواجهه باا و همکاران نشان

. بار شاودیدر بدن کارگران م یحاد و محدود یارر التهاب جادیباعث ا ،کار طیمح
در خون کاارگران  هالیو نوتروف هاتیتعداد کل لوکوس ها،آن مطالعه جیاساس نتا
 ( و IL-1β) Interleukin-1 beta زانیاامو   یافاازا یکااار فتیپااس از شاا

E-selectin یداریمعنا رییتغ چیه اما ،است افتهیکاه   یتوجه به شکل قابل 
 انیااحااداک ر جر، Forced expiratory volume 1 (FEV1) مقااادیردر 
 Heart rate variability ایا ( وPEFیا  Peak expiratory flowی )بازدم
(HRV )(51) مشاهده نشد. 

نشاان داد  و همکاران Galarneau تحقیق جینتا :تملمح یتنفس ی غیرماریب
 ،ارتعااش کال بادن ،،یسانگ یایبر ارر تماس باا اشا ،یکه خطر از دست دادن جن

. وزن ابادییم  یکار افازا طیمطبوع در مح هیکار و کمبود تهو طیمح یشدت صدا
، از حاد باشاند داشاته ههاکه جوشکاران با ارتعاش کل بدن مواج ینوزادان در صورت

زماان  رکاار با طیمقدار ررات و فلزات موجود در محا، همچنی،عمول کمتر است. م
داری میاان مواجهاه ؛ در صورتی که ارتباط معنینداشت یریرأو وزن نوزاد ت یباردار

 .(65) با آلومینیوم در محیط شغلی و سقط جنی، گزارش گردید
در جوشکاران قوسی، آرگاون و  DNAهای ای عنوان شد که آسی در مطالعه

. باه (66) داری بیشتر باوده اساتاکسیدکرب، نسبت به گروه شاهد به طور معنیدی
در  DNA یها یساطح آسا ،یانگیام تاوان بیاان نماود کاهتری میشکل دقیق

 یها یو ساطح آسا اکسیدکرب،دین و واز جوشکاران آرگ شتریب یجوشکاران قوس
DNA باشد. بر اساس کرب، میاکسیددیاز جوشکاران  شترین بودر جوشکاران آرگ
باا کااه  تواند می یجوشکار با فیوم و همکاران، مواجهه Hossainتحقیق نتایج 
قابال  گارد و غباار شاتریغلظات ب ،،ی. همچناهمراه باشد F2RL3ژن  ونیلاسیمت

هماراه  CpG-5و  CpG-4 ،CpG-2 ونیلاسایتنفس در جوشکاران با کااه  مت
کااه  اساتعمال دخانیاات، ساابقه همچنای،، مشات  گردیاد کاه ه است. بود
 .(54) بتشدرا شدت می CpG-5و  CpG-4 ،CpG-2 ونیلاسیمت

با گرد و غبارهای جوشکاری حتای  در پژوه  دیگری بیان شد که مواجهه
اساترس  ینشاانگرها ،طول تلاومرهای کم و متوسط، باعث اختلال در در میزان
 .(57)شود می DNA ونیلاسیو مت ویداتیاکس

ی شاغل یمنایبهداشت و ا یمل قاتیمرکز تحقطبق گزارش  اختلالات ریوی:
 National Institute for Occupational Safety and Healthآمریکاا )

درصد بیشتر از  40(، احتمال ابتلا به سرطان ریه در میان جوشکاران NIOSHیا 
 MIG. در مطالعه دیگری عنوان شد که در جوشاکاری (67)باشد افراد عادی می
در اطراف محوطه جوشکاری یافت شد و ای،  از ازن ییبالا یهاغلظتآلومینیوم، 

ازن قابل توجاه نباوده اسات.  MIGکاری حیمدر حالی است که ای، میزان در ل
در داری آلومینیوم، کااه  معنای MIGهمچنی،، نتایج اسپیرومتری جوشکاران 

PEF  (52)طی مدت هفت روز پس از مواجهه نشان داده شد. 
ری و کااه  های جوشکاداری بی، مواجهه با فیومدر تحقیقی، ارتباط معنی
 درصاد از جوشاکاران 15 . ای، در حالی است کاه(54)عملکرد ریوی یافت نشد 

در  .بودناد یعایطب ،ییکمتر از حاد پاا FEV1/FVCنسبت  یدارا مورد بررسی
غلظت کروم و منگنز در منطقاه داری میان افزای  پژوه  دیگری ارتباط معنی

. همچنای،، (51)ی جوشکاران و اختلاال در عملکارد ریاوی مشااهده نشاد تنفس
و کااه  عملکارد  PM2.5داری بی، مواجهه جوشکاران باا ررات ارتباط معنی
 یهاایمااریخاوا  و باروز ب تیفیاختلال در کی، ادرار وتونی،کاه  سرریوی، 

 .(58)گردید گزارش  مرتبط با خوا 
هاای ای مشت  گردیاد کاه مواجهاه باا فیاومدر مطالعه پرفشاری خون:

، ،یانگیبه طور م .داری با افزای  فشارخون مرتبط استجوشکاری، به طور معنی
حدود  گروه شاهدنسبت به  های فلزیمواجهه با فیوممورد  فشار خون جوشکاران

 .(56)ه است بود شتریب وهیج متریلیم 5
نتایج تحقیقی نشان داد که منگنز موجود در  ی:عصب ستمیاختلال در س

 ستمیو کاه  عملکرد س ینینوروتوکس تواند سب های جوشکاری، میفیوم
 3در جدول . (26) شود یبه خصوص کاه  قدرت شناخت یمرکز یعصب

 .شده است ارایه میان جوشکاران های شغلی دربیماری نهیدر زم ییهاپژوه 
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  جوشکاران یمؤثر بر سلامت شغلعوامل 

 1404 بهار/ 1شماره / 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  20

 

 آور شیمیایی در فرایند جوشکاریمطالعات مربوط به عوامل زیان. 1جدول 

 منابع هدف مطالعه

 (63و همکاران ) Stanislawska یدود جوشکار ترکیباتغلظت  یبررس

 (94مکاران )و ه Lehnert با تمرکز بر اندازه ذرات مختلف یعوامل مؤثر مواجهه با غبار جوشکار یبررس

 (63و همکاران ) حسنی رفتاری جوشکاران در معرض مواجهه با منگنز -بررسی علایم عصبی

 (03و همکاران ) Brand یالتهاب یهاو واکنش هیبر عملکرد ر یاثرگذار و یجوشکار ومیمواجهه با ذرات ف ریتأث یبررس

 (05و همکاران ) Jarvela ییو ذرات هوا یجوشکار در مواجهه با دود یو التهاب یتنفس -یقلب یهاپاسخ یبررس

 (63و همکاران ) Weiss در هوا و ادرار جوشکاران کلیکروم و ن زانیثر بر مؤسطوح و عوامل م یبررس

 (90و همکاران ) Zhang یجوشکار ندایشده از فر دیتول ینانومتر یهاندهیآلا یبررس

 Pallon (93) و Reinhold یمخاطرات شغل سکیسطح ر یبررس

 برآورد  یبرا یروش نییو تع یجوشکار ندایدر فر یمواجهه جوشکاران با ذرات نانومتر زانیم یبررس

 ذرات یوینفوذ ر

Cena ( 93و همکاران) 

 (05و همکاران ) MIG Hartmann یدود جوشکار مواجهه با لیبه دل یو خطرات سلامت یکیولوژیاثرات ب یبررس

 (06و همکاران ) Hedmer یبا دود جوشکار یمرتبط با کار و مواجهه شغل یماریبم یعلا وعیش یبررس

 در خون و ارتباط آن با  F2RL3ژن  ونیلاسیو کاهش مت یجوشکار ومیمواجهه با ف نیارتباط ب یبررس

 یعروق -یقلب هاییماریب

Hossain ( 09و همکاران) 

 (00و همکاران ) Lehnert یویعملکرد ر ایهشاخصبر  یجوشکار ومیمواجهه با ف ریثأت یبررس

 (03و همکاران ) Li یجوشکار ومیمواجهه با ف یعروق -یاثرات قلب یبررس

 (03و همکاران ) Li مرتبط با سرطان یماریب یو نشانگرها یبا ذرات جوشکار یمواجهه شغل نیرابطه ب یبررس

 (93و همکاران ) Graczyk یجوشکار ندایرات نانو در فرنسبت به مواجهه باذ ویداتیاسترس اکس راتییتغ یبررس

 (65و همکاران ) فرساجدی یو عدد یبر اساس غلظت جرم یجوشکار های فلزیفیوممواجهه جوشکاران با  یاسهیمقا یابیارز

 (99و همکاران ) کریمی زوردگانی ارزیابی ریسک مواجهه با گازهای متصاعد هنگام جوشکاری

و  یگاریس ریدر جوشکاران غ ویداتیبر استرس اکس TIG یجوشکار ییمواجهه با ذرات نانواثرات  یبررس

 یخطرات شغل زانیم یابیارز

Bakri ( 98و همکاران) 

 (08و همکاران ) Chuang یخواب کارگران جوشکار تیفیکار بر ک طی( در محPM2.5) یذرات کوچک فلز ریثأت زانیم یبررس

 (04و همکاران ) حریری ناخن پا یهاجوشکاران و نمونه یدر منطقه تنفس یصر فلزمواجهه با عنا یابیارز

 (33و همکاران ) Bakri ناخن پا یهاو نمونه یدر منطقه تنفس نیغلظت فلزات سنگ نییتع

 (95و همکاران ) فرمهری یجوشکار ندایشده در فر دیتول یمواجهه جوشکاران با گازها یبررس

 (35و همکاران ) Brand یجوشکار یدر مواجهه با گازها یاز مس و رو یناش کیستمیالتهاب س ثرایسطح ب نییتع

 (68و همکاران ) فردطاهری شهری رفسنجانجوشکاران  یو کبد یویکل ،یویر تیوضع یبررس

 (65و همکاران ) فرمهری سازیهای فلزی در صنعت کشتیارزیابی ریسک سلامت جوشکاران در معرض مواجهه با گازها و فیوم

 (95و همکاران ) فرمهری یجوشکار ومیخطر مواجهه با گازها و ف یابیغلظت و ارز یبررس

 (60و همکاران ) زوردگانی کریمی های متفاوت فلزی در میان جوشکارانارزیابی مواجهه با فیوم

 (96و همکاران ) Abdel-Rasoul ی در میان جوشکاراناختلالات تنفس یبررس

 (66و همکاران ) Cargonja یمواجهه با ذرات معدن زانیم نیتخم یمناسب برا یکیولوژیب نشانگرهای یررسب

 (35و همکاران ) Fikayo یتنفس یهایماریو ارتباط آن با ب یجوشکار یو گازها یجوشکار یهاومیمواجهه با ف زانیم یبررس
MIG: Metal Inert Gas: TIG: Tungsten inert gas 

 

 مخاطرات عوامل فیزیکی
های کاری و برنامه کاری نامنظم طراحی نامناس  ایستگاه استرس حرارتی:

تواند سب  به همراه انجام کار بی  از قابلیت و توانایی فیزیکی جوشکاران، می

ایجاد استری، حرارتی و بروز مشکلاتی همچون گرمازدگی، سنکو  حرارتی و 
تواند سلامت جوشکاران و همچنی،، که ای، شرایط می ب ورات حرارتی گردد
 .(70)ها را تحت تأریر قرار دهد عملکرد شغلی آن
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 و همکاران رقیه بازگیر 

 1404بهار / 1شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 23

 

 ها در فرایند جوشکاریوزن مولکولی، حدود مجاز مواجهه و مبانی تعیین حد مجاز مواجهه برای برخی آلاینده. 2جدول 

 تعیین حد مجاز مواجههمبنای  حد مجاز شغلی وزن مولکولی نام علمی ماده شیمیایی
STEL/C TWA 

 تحریک قسمت تحتانی تنفسی - ppm5/3 35/93 تروژنین دیاکسید

 خفگی ppm0333 ppm6333 35/99 اکسید کربندی

 کربوکسی هموگلوبین - ppm50 35/58 مونوکسید کربن

 تحریک دستگاه تنفسی - رم بر مترمکعبگمیلی 0/3 متفاوت کروم فلزی

فیتی و کروم سه ظر

 ترکیبات محلول در آب

 ی و آسمدستگاه تنفس کیتحر - رم بر مترمکعبگمیلی 336/3 متفاوت

کروم شش ظرفیتی و 

 ترکیبات 

 هیسرطان ر ،یتنفس یقسمت فوقان کیتحر ppm3330/3 رم بر مترمکعبگمیلی 3335/3 متفاوت

 آسم ها،نوسیس و

 سیوزینوپنوموک، تیدرمات - رم بر مترمکعبگمیلی 0/5 35/08 کلین

 یاعصاب مرکز ستمیاختلال س - رم بر مترمکعبگمیلی 35/3 49/04 منگنز

 یخفگ 40/64   آرگون

ی، و مرکز یطیاعصاب مح ستمیاختلالات س - رم بر مترمکعبگمیلی 30/3 53/533 سرب

 یخون اثرات

 یویکل یهابیآس - رم بر مترمکعبگمیلی 35/3 93/555 ومیکادم

 یویر یعملکرد واکنش - ppm5/3-330/3 33/98 ازون

 یقسمت تحتان کیتحر ،سیوزیپنوموکون - رم بر مترمکعبگمیلی 5 48/53 ومینیآلوم

 یعصب تیسمی، تنفس دستگاه

 یخفگ 35/59   تروژنین

  - رم بر مترمکعبگمیلی 33330/3 35/4 ومیلیبر

  - رم بر مترمکعبگمیلی 5/3 00/36 مس

  - رم بر مترمکعبگمیلی 0 3/504 آهنی دهایاکس

  - رم بر مترمکعبگمیلی 0/3-53 40/40 ترکیبات بدنیمول

  یو تحتان یقسمت فوقان کیتحر رم بر مترمکعبگمیلی 6 رم بر مترمکعبگمیلی 5 - ومیواناد

 و چشم یتنفس
 یتب دمه فلز رم بر مترمکعبگمیلی 53 رم بر مترمکعبگمیلی 5 63/85 یروی دهایاکس

 ،یتحتان ،یتنفس یقسمت فوقان کیتحر رم بر مترمکعبگمیلی 5 رم بر مترمکعبگمیلی 0/3 35/53 دیفلورا ژندرویه

 سیفلوروز، چشم پوست و
  ی،تنفس یقسمت فوقان کیتحر - ppm5/3 45/48 فسژن

 هیر زمیآمف، هیادم ر
 ،سردرد ی،تنفس یقسمت فوقان کیتحر ppm30/3 Ppm50/3 33/69 نیفسف

 یاعصاب مرکز مستیس اختلال
TWA: Time weighted average; STEL/C: Short-term exposure limit/ Celiling 

 

 یمهم که جوشکاران ممک، است با آن مواجه شوند، دما یکیزیاز عوامل ف
 یشود تا قطعات فلزیاغل  از حرارت استفاده م یجوشکار ندای. در فرباشدمیبالا 

برسد و اگر  ییبالا اریبس یرت ممک، است به دماحرا ،یامتصل کنند و را به هم 
باا  امکاان دارد ،باشند داشتهبالا ن یدماها ،یا در برابر یجوشکاران محافظت کاف

 دچاار هاهیاباه ر  یآسا ایاها و به چشم  یپوست، آس یمانند سوختگ یمشکلات
  یکاه وظاا داد و همکااران نشاان Lutzمطالعاه  جینتاادر ای، زمیناه،  شوند.
حاداک ر  ،بادن مرکازی یدار در دماایمعنا  یباا افازا کاریو جوشا ریکابرش

 .(71)ده است همراه بو فتیادرار پس از ش یضربان قل  و چگال
ماننااد  ییاز ابزارهااا یجوشااکار ناادایدر فرعلاااوه باار مشااکل گرمااا،  صاادا:
باه   ی. آساشاودیاستفاده م یقطعات فلز گرم کردن یبرا زرهایل ایالکترودها و 
عادم تمرکاز،  ،یخاوابیب ،اساترس ،یروانا -یعصاباختلالاات  ،ییدستگاه شانوا

تاوان از یی را مینایب ستمیس اختلال در ی وکار ییتوانا کاه  ،یخستگ ،یناراحت
های رایج مواجهه با صدای بی  از حد مجااز در فرایناد جوشاکاری جمله آسی 
 .(72)رکر کرد 
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  جوشکاران یعوامل مؤثر بر سلامت شغل

 1404 بهار/ 1/ شماره 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  26

 

 های شغلی در میان جوشکارانمطالعات مربوط به بیماری. 3جدول 

 منابع هدف مطالعه

 (39و همکاران ) Serinken .اند( که وارد بخش اورژانس شدهWREIمرتبط با کار ) یزخم چشم یهایژگیو و یفیتوص یهاداده لیتحل

 (38و همکاران ) Chauhan جوشکاران نیبم در یو ارتباط آن با علا یزمان مواجهه با خطر شغل مدت یابیارز

 (34و همکاران ) Giorgianni ییایدر یرویاز جوشکاران ن یدر گروه یبر عملکرد شناخت ومینیاثر مواجهه با آلوم یبررس

 (58و همکاران ) Joseph جوشکاران نیب یحفاظت زاتیاستفاده از تجه یهاو روش یاز خطرات شغل یآگاه ،یماریب یالگو یبررس

 (54و همکاران ) Kipkiror فشانیدر طول وظا یعوامل مرتبط با قرار گرفتن جوشکاران در معرض خطرات شغل یابیارز

 (36و همکاران ) Dev هیها و نقص عملکرد رعوامل مرتبط با آن ،یم تنفسیعلا وعیش یبررس

به ی که در دوره باردار یزنان یباردار جیبر نتا یتماس با ذرات و فولاد مورد استفاده در جوشکار ریتأث یبررس

 .کردندیم تیعنوان جوشکار فعال

Galarneau ( 30و همکاران) 

 (53و همکاران ) Mufaidah محدود یدر فضاها یجوشکار یهاتیخطر در فعال ییشناسا

 (33و همکاران ) پورسلطان یرجوشکا تیاز فعال یو تشعشعات ناش زیگازها، نو ،یتماس با ذرات فلز لیبه دل DNA یهابیآس یبررس
WREI: Work-related eye injuries 

 
شکل دادن  یها براها و پرسمانند چک  ییابزارهااز  یجوشکار ندایدر فر
 و سر و صادای فاراوان جاد ارتعاشیکه باعث ا شودیاستفاده م یبه قطعات فلز

 ایاو  یوشاکارج یهادساتگاه ها،لیهمچون جررق یزاتیتجهاستفاده از  .شودیم
پتانسایل ایجااد صادا و ارتعااش زیااد دارناد، که  یدهبرش و شکل یهادستگاه
 گاذارد ریجوشاکاران تاأر یبر سلامت میمستق ریغ ایو  میبه صورت مستق تواندیم
فاده از استفاده درست از تجهیزات جوشکاری همراه با اصلاح است صورت در. (77)

شاتا  ارتعاشای و باه دنباال آن، شادت  مواجهه،زمان تجهیزات دستی و مدت 
 .(73)درصد کاه  یابد  50تواند تا پذیری نیز میآسی 

داد که شدت مواجهه باا بای  از  و همکاران نشان Sriopasتحقیق نتایج 
داری ابتلا به اختلال شانوایی را باه میازان معنایتواند خطر بل صدا، میدسی 10

افزای  دهد. همچنی،، شیوع اختلالات شنوایی در میان جوشاکاران سایگاری باه 
هاای داری نسبت به افراد غیر سیگاری بیشاتر اسات. از دیگار یافتاهشکل معنی

توان به سابقه کاری اشاره نمود. افراد با بی  از ده سال سابقه پژوه  مذکور می
کردند کاری، تقریباً به طور حتم با نوعی از اختلالات شنوایی دست و پنجه نرم می

(14). 
  دامنااااه ،یانگیااااکااااه مدر مطالعااااه دیگااااری مشاااات  شااااد 

Standard deviation of normal-to-normal R-R interval 
(SDNN)، Root mean square of successive heartbeat interval 

difference (RMSSD)  وHigh frequency (HF) به طاور  اندر جوشکار
گاروه  یدر واقاع، تنهاا باراباشاد. مایاز کارکناان فرودگااه  شتریب یقابل توجه
و  HRV ،Low frequency (LF) ،HF یهاااایریگ، انااادازهانجوشاااکار
SDNN (74)ه بود افتی  یافزا یتوجهبه طور قابل صوت ،یانگیم ریبا مقاد. 
ی باا وجاود فلزکاار عاتیماداد که  و همکاران نشان Conteتحقیق نتایج 

 و انادازدیما ریخأرا باه تا ییشانوا ضاع متتلا   یهابهبود حالت ندایفر، صدا
آن  عیو باعاث تسار جاادیا یمتضاد با آنچاه توساط دود جوشاکار کاملاً یریرأت

 کااه  ایجاددر  یبه عنوان عامل دنیکش گاریسبه  عادت .، داردشودیها محالت
 ایجااددر  ،کاار طیخاارج از محا یصدا انفجارهمچنی،،  دارد. ریرأت هیاول ییشنوا
 .(75) ددار ریرأت شرفتهیپیی شنوا کاه 

مواجهااه بااا پرتوهااای الکترومغناطیساای را  هااای الکترومغناطیساای:میاادان
زای عوامال فیزیکای در فرایناد توان به عناوان یکای دیگار از ماوارد آسای می

جوشکاری دانست. سطوح بالایی از مواجهه با پرتوهای فرابنف  و ماادون قرماز 
مانناد  یعوارضا. (76)شود س الکتریکی در فرایند جوشکاری ایجاد میهنگام قو

ی هااو رشد سالول یکیژنت یهایدگرگون ،یعصب ستمیس بر ریتأر ،یخون راتییتغ
توان به مواجهه مکارر باا پرتوهاای الکترومغناطیسای ارتبااط داد ی را میسرطان
در  متااطرات فیزیکای ناهیاز مطالعاات در زم یرشرح متتص 4در جدول . (76)
 شده است. ارایه یجوشکار ندرایف

 

 مطالعات مربوط به مخاطرات فیزیکی در فرایند جوشکاری. 4جدول 

 منابع هدف مطالعه

 Salleh Zabm (33) بررسی استرس حرارتی بر روی کارگران خط لوله در یک صنعت نفتی

 Pallon (64)و  Reinhold مشخص یبازه زمان کیدر  راتییتغ نییتعمواجهه با ارتعاش و  زانیم یبررس

 (30و همکاران ) Conte یشخص یهاعادت یو برخ ییایمیو ش یکیزیف یهاندهیاز صدا، آلا یمرتبط با کار ناش ییزمان تلفات شنواهم ریتأث یبررس

 (35و همکاران ) Lutz یو تنش حرارت یکار فتیبدن، ش یکیزینوع ف ،یشغل فهیوظ نیرابطه ب یبررس

 (33و همکاران ) آبادیعلی یفرد حفاظتی تجهیزات اثربخش و سازنوی ریغی باپرتوهای شغل مواجهه زانیمی بررس

 (59و همکاران ) Sriopas ییشنواکم جادیا یعوامل خطرزا یو بررس یشغل یاز سر و صدا یناش ییسطح افت شنوا یابیارز

 (35و همکاران ) عمویی و اختلالات شنوایی در میان جوشکارانبررسی سطوح مواجهه با صدا 

 (39و همکاران ) Lucas ضربان قلب ریمتغ ژهیخودکار به و یعصب ستمیبر س زیو نو WF بیو ترک زینو ،یتماس با ذرات فلز ریثأت یابیارز
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 مطالعات مربوط به مخاطرات ارگونومیکی در فرایند جوشکاری. 5جدول 

 بعمنا هدف مطالعه

 (38و همکاران ) Hossein مرتبط با کار یاسکلت -یاختلالات عضلان یو عوامل خطر برا وعیش نییتع

 (34و همکاران ) طایفه رحیمیان در جوشکاران لانیعض -یاسکلت لالاتبه اخت اابتل خطر کیارگونومی ابیارز

 (33و همکاران ) پورنگ RULAبه روش  گازیاکسی جوشکار کار ستگاهیا کیارگونومی طراح وی ابیعارضه

 Luis (83)و  Lourenco جوشکاران ریبا غ سهیدر جوشکاران در مقا یاسکلت -یاختلالات عضلان وعیش یبررس

 (85و همکاران ) Chiboyiwa مرتبط با کار یاسکلت -یاختلالات عضلان یشدت و عوامل خطر برا وع،یش یبررس

 

 مخاطرات عوامل ارگونومیک
فاراوان اسات  یحرکات تکرار بانامناس   یکار له مشاغلاز جم یجوشکار

 ماارتبط بااا کااار  یاسااکلت -یباعااث بااه وجااود آماادن اختلالااات عضاالان کااه
(Work-related Musculoskeletal Disorders  یاWRMDsم )شودی .
بدن  ینواح گریگردن، شانه، کمر، مچ دست و د هیاختلالات شامل درد در ناح ،یا
 ،یو از با یزنادگ تیفیکاه  ک ،یکار تیدبه محدو منجر دتوانیم که باشدمی

  .شودافراد  یکار هایتیرفت، قابل
هاای تواند در ارر وضاعیتمی جوشکاران ،یدر ب یعضلان -یاختلالات اسکلت
علت محادود باودن  خم شدن به ایزدن  چمباتمه زدن، زانوغیر معمول همچون 

هاا و نگهداشات، شاانه ،،یسنگ یا، بلند کردن بارهبسته یدر فضاها کار ایفضا 
گاردن  یهاافشار بر مهره زیو ن یمدت طولان یبرا کیاستات تیها در وضعدست

لاات . پژوهشای اختلا(77) باشاد یو ماساک جوشاکار یمنایبه علت وزن کلاه ا
نامناس  بلند کردن و حمال عضلانی در میان جوشکاران را به وضعیت  -اسکلتی
 .(78، 71)نسبت دادند  کمر چ یخم  و پ ی بار،دست

م اختلالاات یعلاا وعیکاه شا داد نشاان Luisو  Lourenco مطالعه جینتا
. باشادمایماچ دسات و گردن، پشات، کمار،  یدر نواح بیشتر یاسکلت -یعضلان
  یباا افازاتواند میکمر،  ناحیهدر  ژهیبه و یاسکلت -یاختلالات عضلان، ،یهمچن
 . در تحقیاق دیگاری حادود (80)همراه باشاد  یزندگ تیفیو کاه  ک یدرد بدن
عضاالانی، میاازان دردهااای  -درصااد از جوشااکاران دارای اختلالااات اسااکلتی 50

فیزیکی خود را شدید اعلام کردناد. همچنای،، عاواملی مانناد کشایدن سایگار و 
رخاداد اختلالاات ساعات کاری طولانی مدت، به عناوان عوامال خطار مابرر بار 

از  یشاارح متتصاار 5در جاادول . (81)عضاالانی بیااان شااده اساات  -اسااکلتی
 شده است. ارایه یجوشکار ندایدر فر نومیکیارگومتاطرات  نهیدر زم هاپژوه 
 

 گیرینتیجه
اساتفاده  ینامناساب یابزارهاااز است که ممک، است افراد در آن  یتیفعال یجوشکار
 .رنادیقارار گ یکایزیف ابزارآلااتو  یی گونااگونایمیدر مواجهه باا  ماواد شا ایکنند 
 یعدم دسترسا، های جوشکاریفضای کوچک کارگاه دلیلبه  امکان دارد ،،یهمچن
 در معار  جوشاکاران یکیو ارگونوم ی، وسایل حفاظت فردیبهداشت زاتیبه تجه

 یاقاداماتقارار گیارد.  یکیو ارگونوم یکیزیف ،ییایمیش طراتاتم سطوح متفاوتی از
توان انجام داد شاامل آماوزش یم یجوشکار ندایکاه  خطرات در فر به منظور که

 است. یجوشکارفرایند در  شغلی و بهداشت یمنیاز اصول ا یو آگاه
باه  یجوشاکار یهااکارگااه ناولبموارد، لازم است که مسا ،یتوجه به ا با
ی مناساب زاتیاو تجه نماینادتوجه  ی شغلیکیو ارگونوم یمنیا ،یل بهداشتیمسا
 ظت از کاارگران در برابار خطارات موجاودافحم یبراهای حفاظتی ماسک مانند

 دیاکاارگران با ،،ی. همچنا(82)ساازند راهم ف های فلزی رامانند مواجهه با فیوم
کنند تاا بتوانناد  افتیرا در یارگونوم و یمنیبهداشت، ا نهیلازم در زم یهاآموزش
اساتفاده از  مواجهه با متاطرات در فرایند جوشکاری جلوگیری به عمل آورناد. از
 ،یمناسا  جوشاکار یهادساتک  ،یحفاظت یهامحافظ مانند ماسک زاتیتجه
ز جوشاکاران در به حفاظت ا تواندیم ،محافظ زاتیتجه ریمحافظ و سا یهالباس

 کمک کند.  ییایمیو ش یکیزیبرابر خطرات ف
و  ینیباازب یهااروز باشاند و دورهباه دیابا یجوشاکارحفااظتی  زاتیتجه
کار  طیحاصل شود. مح نانیها اطمآن ییو کارا یمنیمنظم انجام تا از ا ینگهدار
باه و در صورت وجود هرگوناه خطار، اقادامات لاازم  به شکل مستمر پای  دیبا
 یهاای. اساتفاده از تکنولاوژگارددآن انجام  و یا حذف مواجهه با کاه  ظورمن
باه  توانادیما ی،اصاطکاک یو جوشکار یزریل یجوشکار یهاروش ندمان دیجد

و  تیافیباک هیاکمک کند. استفاده از مواد پا یجوشکار ندایکاه  خطرات در فر
خطارات در  باا مواجهاه به کااه منجر  تواندیم ،شده توسط مراجع معتبر دییتأ
 ،یجوشاکار نادایکاه  خطارات در فر ی، برامجموع. در ی شودجوشکار ندایفر
داشات و اقادامات لاازم را  یاژهیاشغل توجاه و ،یو بهداشت در ا یمنیبه ا دیبا

ساطح  و برسادشاغل باه حاداقل  ،یدر ا یجان ریو غ یانجام داد تا خطرات جان
 .بدایبهبود  یجوشکار ندرایدر ف یو بهداشت یمنیا
 

 انیدتشکر و قدر
و  3400807نامه مقطع کارشناسی ارشد با شماره پژوه  حاضر برگرفته از پایان

، مصاو  دانشاگاه IR.MUI.RESEARCH.REC.1400.481کد اخلااق 
باه جهات  ماذکورباشاد. بادی، وسایله از دانشاگاه علوم پزشکی اصافهان مای

 .آیدهای مالی تشکر و قدردانی به عمل میحمایت
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