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Küremes and its Role in the Transmission of Brucellosis among Turkmen People, Iran 
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Abstract 
Brucellosis is a common zoonotic disease in Iran. One of the main modes of transmission of this disease is through 

the consumption of raw and uncooked milk and dairy products. KÜREMES is one of the most popular drinks among 

Turkmen shepherds, which has the potential to transmit brucellosis disease to its consumers. However, it is suggested 

that this method of transmission be included in the registration forms for the disease. Additionally, it is necessary to 

provide extensive training to the shepherds through various communication channels. 
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 ها( و نقش آن در انتقال بیماری تب مالت در بین ترکمنKüremesکرمز )
 

 1عبدالرحمان چرکزی
 

 

 
 203 -204(: 2) 20؛ 1403 مجله تحقیقات نظام سلامت .هابین ترکمن( و نقش آن در انتقال بیماری تب مالت در Küremesکرمز ) .چرکزی عبدالرحمان ارجاع:

 11/4/1403تاریخ چاپ:  30/11/1402 پذیرش مقاله: 22/11/1402 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

مشیکلات سیلامت در  بیماری تب مالت بیماری مشترک بین انسان و دام و یکیی ا 
هیا، کشورهای در حال توسعه است و علاوه بر عوارض ناشی ا  این بیماری در انسان

با اتلاف دام و کاهش تولید محصولات دامی، اثر مخربی بر اقتصیاد ایین اوامیا دارد 
، 3)شیود (. ایران ازء کشورهای با شیوع بالای تب مالت در دنیا محسوب میی3-1)
باشید های با شیوع به نسبت بالای تب مالت در ایران می. استان گلستان ا  استان(2

در صد هزار نفر امعیت بیوده اسیت  95/22، برابر با 2014و میزان برو  آن در سال 
های لبنیی ایام های عمده انتقال این بیماری، مصرف شیر و فرآورده. یکی ا  راه(4)

تواند در انتقال این بیمیاری نقیش ادات غذایی می. فرهنگ و ع(9)ده است و نجوشی
 ای ا  اسیتان گلسیتان را تشیکی ها امعیت قابی  ملاحظیه. ترکمن(6)داشته باشد 

هیا های عمده امیرار معیات تیرکمندهند و دامداری به شک  سنتی، یکی ا  راهمی
داران و چوپانان گوسیفند و ها به ویژه در بین گلهاست. یکی ا  عادات غذایی ترکمن

( است. طیر  تهییه ایین Küremesبز، مصرف نوعی نوشیدنی تحت عنوان کرمز )
وشیدن شیر بز ییا گوسیفند، آن را نوشیدنی به این صورت است که چوپانان پس ا  د

دهنید و درب به شک  اام به همراه ماست در ظروف پلاستیکی مانند دبه قیرار میی
کننید تیا نیمن بندند. سپس آن را به اوراین الاغ گله چفیت مییآن را محکم می

سیاعت،  44تیا  24حرکت الاغ به همراه گله در طی چرای دام، در یک بیا ه  میانی 

ای مانند دوغ کفییر و بر اثر فرایند تخمیر، نوشیدنی کرمز که مزه اوب به هم بخورد
 دارد، به واود آید.

هیا بیه اصیوو چوپانیان این نوشیدنی ا  محبوبیت ااصیی در بیین تیرکمن
هیا المث  نیز در فرهنگ شفایی ترکمنگوسفند و بز براوردار است و به شک  نرب

نوشیدنی پرطرفدار، میاده اولییه آن  راه پیدا کرده است. مشک  سلامتی مرتبط با این
یعنی شیر نجوشیده و اام است که پتانسی  انتقال تب مالت را دارد؛ به طیوری کیه 

 شود.ای ا  مبتلایان میهر ساله این نوشیدنی باعث انتقال در تعداد قاب  ملاحظه
 

 گیرینتیجه
در تیرکمن داران و چوپانان گوسفند و بیز کرمز یک نوشیدنی محبوب در بین گله

باشد و به دلی  تولید آن با استفاده ا  شیر ایام، قابلییت انتقیال بالیای صحرا می
شود تا کارکنیان مراکیز کنندگان را دارد. پیشنهاد میبیماری تب مالت به مصرف

درمییانی دربییاره قابلیییت انتقییال بیمییاری تییب مالییت توسییط کرمییز  -بهداشییتی
به ویژه چوپانان ارایه دهنید. همننیین، کننده های لا م را به افراد مصرفآمو ت

در فیرم بیمارییابی تیب مالیت در « سابقه مصرف کرمز»گردد گزینه پیشنهاد می
نشین استان گلستان انافه گردد تیا ا  تحلیی  نتیاین آن اقیدامات مناطق ترکمن

 عملی و مداالات بهتری در اهت پیشگیری و کنترل این بیماری به عم  آید.
 

 رانیکرمز؛ دامداران؛ ا ؛ییتب مالت؛ عادات غذا کلیدی: هایواژه
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