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The Effect of Different Hand Skin Temperatures on Manual Dexterity While Using  
Cut-Resistant Gloves 

 
Sahar Heidarnia1 , Mahdi Jalali2, Saeid Sabzehali3, Majid Zarin3, Ehsanollah Habibi4  

 

Abstract 
Background: Hand injuries are among the most common and significant workplace injuries. Hard working 

conditions in industries and extreme hot or cold weather push workers toward these injuries. Using gloves to prevent 

these injuries is inevitable. Considering the importance of protective gloves and their impact on workers' hands, the 

present study aims to investigate the effect of different hand skin temperatures on manual dexterity while using  

cut-resistant gloves. 

Methods: This experimental cross-sectional study was conducted on 10 men under the age of 30. The study 

variables were collected after participants wore four types of common cut-resistant gloves. Initially, the hands were 

exposed to different temperatures using a water bath at three temperatures: 5°, 25°, and 45° C through immersion. 

After the skin temperature reached the desired levels, power and pinch grip strength were measured using a Saehan 

hydraulic hand dynamometer while wearing each type of glove [nitrile-coated palm (A), cut-resistant coated palm 

(B), gel glove (C), and foam nitrile palm (D)]. Finger dexterity was also assessed using the O'Connor test. 

Findings: In all gloves, there was a statistically significant difference in power grip strength at 5°, 25°, and 45° C  

(P < 0.05). For all gloves, the highest power grip strength was recorded at 25° C. There was no statistically 

significant difference in pinch grip strength at 5°, 25°, and 45° C for the gloves tested (P > 0.05). The highest pinch 

grip strength for all gloves was recorded at 25° C. Comparative results of finger dexterity also showed a statistically 

significant difference in finger dexterity at 5°, 25°, and 45° C in gloves A, B, and C (P < 0.05). No significant 

difference in finger dexterity was observed at 5°, 25°, and 45° C for glove D (P = 0.150). 

Conclusion: The power grip strength, pinch grip strength, and finger dexterity differ among various cut-resistant 

gloves and at different skin temperatures. Considering the lack of impact of glove type on hand performance at 

different skin temperatures and the lower hand performance at lower skin temperatures, the reduced hand 

performance when working with cut-resistant gloves in cold environmental conditions or when handling cold and 

frozen materials should be taken into account, regardless of glove type. 
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 های ضد برشهای دستی حین استفاده از دستکشاثر دمای متفاوت پوست دست بر مهارت
 

 4حبیبیاله احسان، 3، مجید زرین3علی، سعید سبزه2مهدی جلالی، 1سحر حیدرنیا
 

 

 چكيده
ترین صدمات محیط کار است که شرایط سخت کاری در صنایع و آب و هوای گرم یا سرد، کارگران را به سمت این آسیب سوق ترین و مهمآسیب به دست از شایع مقدمه:

های دستی کارگران، پژوهش حاضر با هدف توجه به این مهم و اثر دستکش بر مهارتناپذیر است. با ها امری اجتنابدهد. استفاده از دستکش جهت پیشگیری از این آسیبمی

 .های ضد برش انجام شدهای دستی ضمن استفاده از دستکشبررسی تأثیر دماهای متفاوت پوست دست بر مهارت

های ضد برش متداول گرفت و متغیرها پس از پوشیدن چهار نوع از دستکش سال صورت 01نفر از مردان کمتر از  01مقطعی بود که بر روی  -این مطالعه از نوع تجربی :هاروش

قرار  وریگراد به صورت غوطهسانتی درجه 45و  55 ،5در سه درجه حرارت  یک حمام آبمختلف  یدماها مواجهه بادست در آوری گردید. ابتدا کنندگان جمعتوسط شرکت

ها ]کف نیتریل دستکشهر یک از  یدنبا پوش Saehan یدرولیکه یدست ینامومتربا استفاده از د نظر، چنگش قدرتی و ظریف پس از رسیدن دمای پوست به دماهای موردگرفت و 

(A( ضد برش کف مواد ،)Bژله ،)( ایC( و کف فوم نیتریل )D]) چابکی انگشتان دست نیز با تست  .گردید یریگاندازهO'Connor تعیین شد. 

ها، بیشترین مقدار (. برای کلیه دستکشP < 151/1گراد وجود داشت )سانتی درجه 45و  55، 5در دماهای  داری بین چنگش قدرتیها، تفاوت معنیدر کلیه دستکش ها:یافته

های مورد بررسی مشاهده نشد گراد در دستکشسانتی درجه 45و  55، 5داری بین چنگش ظریف در دماهای گراد ثبت گردید. تفاوت معنیسانتی درجه 55در دمای  چنگش قدرتی

(151/1 < Pبیشترین مقدار چنگش ظریف برای کلیه دستکش .) داری بین چابکی دست نیز نشان داد که تفاوت معنی ای چابکی انگشتانگزارش گردید. نتایج مقایسه 55ها در دمای

 (.P=  051/1مشاهده نگردید ) D(، اما این تفاوت در دستکش P < 151/1وجود داشت ) Cو  A ،Bهای گراد در دستکشسانتی درجه 45و  55، 5دست در دماهای  انگشتان

های ضد برش گوناگون و در دماهای پوست مختلف با یکدیگر متفاوت است. با توجه به عدم تأثیر نیروی چنگش قدرتی، ظریف و چابکی انگشتان دست در دستکش گیری:نتیجه

تر، باید تأثیر این کاهش عملکرد دست را هنگام کار با دماهای متفاوت پوست و از طرف دیگر، عملکرد کمتر دست در دمای پوست پاییننوع دستکش بر عملکرد دست در 

 .زده فارغ از نوع دستکش در نظر گرفتهای ضد برش در شرایط محیطی سرد یا کار روی مواد سرد و یخدستکش

 تی؛ انگشتان؛ نیروی چنگشهای حفاظارگونومی؛ دستکش های کلیدی:واژه

 
های ضد های دستی حین استفاده از دستکشاثر دمای متفاوت پوست دست بر مهارت .الهاحسان یبی، حبدیمج نی، زردیسع یعل، سبزهیمهد ی، جلالسحر ایدرنیح ارجاع:
 445 -454 (:4) 21؛ 1404 مجله تحقیقات نظام سلامت .برش

 05/01/0414تاریخ چاپ:  0/7/0410 مقاله:پذیرش  54/4/0410 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

های فیزیکی و حسی ویژهه، تژوان انجژام دست انسان به دلیل دارا بودن ظرفیت
دامنه وسیعی از حرکات ظریف و سریع، چنگش، نیژروی دژدرتی بالژا و حرکژات 

. بنژابراین، حفاظژت از دسژت در محژل کژار در (1-5)تکراری با ددت بالا را دارد 
برابر خطرات مختلف اعژ  از خطژرات مکژانیکی، شژرایی جژوی )گرمژا، سژرما(، 
پرتوها، خطرات شیمیایی، تماس با خون آلژوده، خطژرات الکتریسژیته و ارتعژا  
ضروری است و باعث کاهش زخ  و خراشیدگی، تژاول، ایجژاد پینژه، کبژودی و 

 (.6-8شود )جراحات به آن می انواع
کند و مانعی بین محیی تجهیزات حفاظت فردی به عنوان محافظ عمل می

. دستکش یکی از تجهیزات حفاظژت (9، 10)نماید زا و بدن افراد ایجاد میآسیب

فردی است که در بسیاری از مشاغل برای محافظت از دسژت در برابژر خطژرات 
پزشژکان،  کارها،نیماشژ ،یمونتاژکننژدگان صژنعت. (6)شژود احتمالی استفاده می

 یمختلژف بژرا یکژار یهژااز دستکش در محل یکشاورزان و کارگران ساختمان
گرمژا، سژرما و  ،ییایمیخژود در برابژر مژواد شژ یهامحافظت از بازوهژا و دسژت

. البته همانطور که (11) کنندیو تاول استفاده م یدگیمانند بر یکیزیف یهابیآس
شژود، در مقابژل ممکژن اسژت پوشیدن دستکش موجب حفاظژت و ایمنژی مژی

دار کند و منجر به کژاهش نیژروی چژنگش و سژایر هعملکردهای دستی را خدش
و همکاران نشژان  Sudhakar. نتایج پهوهش (11-15)های دستی شود مهارت

گژردد داد که پوشیدن دستکش سبب کاهش نیروی عضلانی و چنگش دست می
دسژته بژا  کیژتماس اعمال شده بژه  یرویبه عنوان کل ن. نیروی چنگش (16)

 پژوهشیمقاله 
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و یکی از عوامژل مهژ  و اگرگژ ار در  (11)شود می فیتعر انقباض ارادیحداکثر 
از دستان خژود باشد که به واسطه آن کارگران های شغلی روزانه میانجام فعالیت

بری کشی، دصابی، شیشهدر عملیات دستی همچون حمل دستی بار، نجاری، لوله
 .(11)کنند و... استفاده می

توانژد از گیرد که میهایی صورت میهای شغلی در محییبسیاری از فعالیت
 45تژا  5نظر شرایی جوی متنوع باشد. دمای هوا در برخی از مناطق جهان بژین 

، رابطژه Bedfordطالعژه . مطژابق بژا نتژایج م(11)گراد متغیر است درجه سانتی
مثبتی بین میانگین دمای پوست دست و دمای هوای محیطی وجود دارد کژه بژر 

 لژازم اسژت کژه ن،یبنژابرا. (18)تبادل حرارتی بژدن بژا محژیی ترگیرگژ ار اسژت 
دمای محیطژی و بژه دنبژال آن دمژای  ،زاتیتجه یهنگام طراحها ستیارگونوم

؛ چرا که چنگش دژدرتی دسژت، عنصژر مهمژی در رندیدر نظر بگ پوست دست را
در اگر  دست یخنک شدن موضعهای شغلی روزانه کارگران است و انجام فعالیت

را از  ی از جملژه نیژروی چژنگشدست هایعملکرد های بیرونی،فعالیت در محیی
. همچنژین، (19) دهژدیکژاهش مژ یعضلان -یو عصب یکیزیف یرهایمس قیطر

تواند مرتبی با ماهیت شغلی افژراد باشژد. تغییرات ایجاد شده در دمای پوست، می
هژای به طور مثال، افرادی که با استفاده از چادو ادژدام بژه خژرد کژردن گوشژت

ی ضژد بژر  بژه منظژور حفاظژت از هاکنند؛ در حالی که از دستکشزده مییخ
نمایند، دمای پوسژت پژایینی را در ناحیژه دسژتان تجربژه دستان خود استفاده می

تواند سژبب افژزایش خطژرات کنند. بنابراین، کاهش دمای موضعی دست، میمی
 .(20)ها شود های کاری همچون کشتارگاهموجود در محیی
درصژد کژاهش  90تژا  60را اتلژا  حژرارت دسژت  حفژاظتی یهادستکش

های حفاظتی به علژت ممانعژت در . به عبارت دیگر، استفاده از دستکشدندهیم
تواند منجر به افزایش دمای سژطح تبادل دمایی سطح پوست دست با محیی، می

زمان با تجهیزات یژا سژطود دا  پوست شود و در صورتی که فرد نیز به طور ه 
یا در دمای محیطی گرم فعالیت کند، ممکن است خطراتی برای وی ایجاد گردد 

های ایمن و سازگار با ابزارهای دستی مورد وشیدن دستکش. به طور کلی، پ(21)
هژا و محافظژت از استفاده توسی کارگران، جهت گرم و خشک نگهداشتن دسژت

های شژود، امژا اسژتفاده از دسژتکشها در برابر بسیاری از خطرات توصیه میآن
های صنعتی، ممکن است یژک خطژر را بژا سفت و ضخی  مانند برخی دستکش

 .(11)مبادله کند  خطر دیگری
با توجه به موارد م کور، تشخیص این نکته کژه آیژا پوشژیدن دسژتکش بژا 

های دستی های دستی، بر مهارتدماهای متفاوت پوست دست طی انجام فعالیت
و افزایش آسیب و جراحات به دسژت ترگیرگژ ار اسژت یژا خیژر، گژام مهمژی در 

. بنابراین، با توجه به کمبود مطالعات (11)باشد ها میاز بروز این آسیبپیشگیری 
انجام شده در زمینه نیروی چنگش دست و چابکی انگشتان دست در هنگام کژار 

های حفژاظتی، پژهوهش با دمای پوست پایین یا بالا هنگام اسژتفاده از دسژتکش
گر دمای پوست بژر نیژروی چژنگش و چژابکی انگشژتان حاضر با هد  بررسی ا

 های ضد بر  متداول در ایران انجام گردید.دست هنگام کار با دستکش
 

 هاروش
نفژر از  10مقطعی بود کژه بژر روی  -این مطالعه از نوع تجربی کنندگان:شرکت

کنندگان انجام شد. تمام شرکت 1402دانشجویان علوم پزشکی اصفهان در سال 
هژای سژنگینی کژه نیژاز بژه بودند؛ چرا که در ایران به طژور معمژول فعالیتمرد 

شود. با توجه به زمژان استفاده از دستکش ضد بر  دارد، توسی آدایان انجام می
گیری متغیرهای تحقیق و ایژن کژه پژهوهش بژه صژورت تجربژی و بالای اندازه

نفژر  10ج  نمونه (، ح22آزمایشگاهی طراحی شده بود، مشابه با مطالعات دیگر )
سال، سژال   25تا  20محاسبه گردید. معیارهای ورود به تحقیق شامل رده سنی 

عضلانی در ناحیژه دسژت،  -بودن، راست دست بودن، افراد فادد اختلالات اسکلتی
های ضد بر  به منظور حژ   اگژر تجربژه، افژراد نداشتن سابقه کار با دستکش

بژه منظژور ( 1)شژکل  EN420اسژتاندارد دارای اندازه دست متوسی با توجه به 
بود. عژدم تمایژل بژه ادامژه شژرکت در  (22)ح   اگر ابعاد آنتروپومتریک دست 

عضلانی به ناحیه دست در طی دوره تحقیق نیز  -پهوهش و ایجاد آسیب اسکلتی
 به عنوان معیارهای خروج در نظر گرفته شد.

 

 
 . ابعاد آنتروپومتریک دست انسان مطابق با 1 شکل

 EN420استاندارد 

 
حاضژژر، چهژژار نمونژژه از در مطالعژژه  هژژای حفژژاظتی ضژژد بژژر :دسژژتکش

های ضد بر  متداول در ایران شامل دستکش ضد بر  کف مژواد، کژف دستکش
ای در اندازه متوسژی کژه در بیشژتر صژنایع نیتریل، کف فوم نیتریل و دستکش ژله

نظژران ایژن حژوزه انتخژاد گردیژد. شوند، با نظر فروشندگان و صژاحباستفاده می
 ارایه شده است. 1و جدول  2شکل  های م کور درتصویر و ویهگی دستکش

 

 
 های ضد برش انتخابی در مطالعه حاضر. دستکش2 شکل
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  دست و مهارت کار با دستکش ضد برش یدما

 1404 زمستان/ 4شماره / 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  448

 

 حاضر در مطالعه یضد برش انتخاب هایدستکش یژگیو. 1جدول 

 استانداردها ویژگی خاص جنس نوع دستکش

A در استر با ضخامت بالا با پوشش نیتریل پلی

 ناحیه کف دست و انگشتان

مقاوم در برابر روغن،گریس، حلال و مواد قابل احتراق، 

 دارای مقاومت سایشی بالا

EN 420, EN 388 

B ونیل کلرایداستر و پلیپلی - EN388 

C استر با پوشش لاتکس در ناحیه انگشتان پلی

 و کف دست

 EN 420, EN 388 چسبندگی بالا حتی برای کار با ابزارهای صاف و صیقلی

D  پلی استر با پوشش فوم نیتریل در ناحیه کف

 دست و انگشتان

 EN388 دارای الیاف قابل تنفس جهت جلوگیری از تعریق

 

تحقیژق حاضژر توسژی کمیتژه اخلژاش دانشژگاه علژوم  رو  اجرای آزمون:
نامژه را کنندگان فرم رضایتپزشکی اصفهان مورد تریید درار گرفت. کلیه شرکت

و  25، 5تکمیل و امضا نمودند. جهت انجام پهوهش، سه ظژر  آد بژا دماهژای 
و دماسنج دیجیتالی مایعژات جهژت تعیژین دمژای آد  (11)گراد درجه سانتی 45

ا تحژت زمژان کنندگان درخواست گردید تژا دسژت خژود راستفاده شد. از شرکت
مشخص جهت تغییر دمای پوست در ظژرو  آد دژرار دهنژد و پژ  از خشژک 

 Mortonها را انجام دهنژد. کردن دست، دستکش تعیین شده را بپوشند و تست
کننژدگان بژا در مطالعه خود گزار  کردند که دمای انگشت شرکت Provinsو 

نتیجژژه، از . در (23)گژژراد بژژر ددیقژژه کژژاهش یافژژت درجژژه سژژانتی 10سژژرعت 
کنندگان در تحقیق حاضر درخواست شد کژه پژ  از هژر بژار تغییژر دمژا تژا شرکت

درجژه  40گژراد، بژه مژدت دو ددیقژه و در صژورت تغییژر دمژا تژا درجه سژانتی 20
ددیقه دست خود را در ظر  حاوی آد با دمای کنتژرل شژده  4گراد، به مدت سانتی

هژا بژا اسژتفاده از . دمای سطح پوست در نهایت و دبل از انجام تست(11)درار دهند 
گیری، کنتژرل ( اندازه، ایتالیاLAICA، شرکت TH1003)مدل  LAICAدماسنج 

تسژت  چنگش دژدرتی وانگشتان، تست  چابکیتست شامل  هاتستو تریید گردید. 
 Dتژا  Aهژای کنندگان با هر یک از دستکشچنگش ظریف بود. هر یک از شرکت

هژا را انجژام دادنژد گراد تمامی تستدرجه سانتی 45و  25، 5در هر یک از دماهای 
در  قژهیدد 4تژا  3هژا تست نیزمان استراحت بهای پیشین، . مطابق با پهوهش(11)

. فلودیژاگرام اجژرای مطالعژه و جزییژات هژر یژک از (11، 13، 14)نظر گرفته شژد 
 .ارایه شده است 3ها به صورت خلاصه در شکل آزمون

 

 
 . مراحل اجرای آزمون3شکل 
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 و همکاران ایدرنیسحر ح 

 1404 زمستان/ 4شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 449

 

 هاآوری دادهابزار جمع
های معتبر به تست از رو  این :O'Connorتست چابکی انگشتان دست 

های متعژدد منظور بررسی چابکی انگشتان دست و شامل یک صژفحه بژا روزنژه
تژایی در های مخصوص را به صورت سژههنگام کار باید پینباشد که فرد در می

 4های موجود روی صفحه درار دهد. ابژزار مژورد اسژتفاده در شژکل داخل روزنه
( نمایش داده شده است. در این تست، مهارت فرد بژا سژنجش زمژان A)دسمت 

 .(24)پین در هر سوراخ تعریف گردید  3لازم )گانیه( برای درار دادن 
ایژن تسژت بژا اسژتفاده از  گیری ددرت دست )چنگش دژدرتی(:تست اندازه
)شژرکت  Saehan Hydraulic Hand Dynamometerدینژامومتر مژدل 

Saehanدسمت  4( )شکل ، کره جنوبیC و مطابق با پروتکل مودعیت آزمژون )
 American Society ofدرمانگران دست )استاندارد مصود جامعه آمریکایی 

Hand Therapist  یاASHTابتژدا فاصژله بژین دو دسژته شژد گیری( اندازه .
کننژدگان تنظژی  و کژالیبره دینامومتر بر اساس ابعاد آنتروپومتریک دست شرکت

شد )با توجه به معیارهای ورود به مطالعه تمامی افراد دارای اندازه دست متوسژی 
از  بودنژژد(. سژژپ  مطژژابق پروتکژژل مژژ کور، EN420مطژژابق بژژا اسژژتاندارد 

درجژه و  90هژا در زاویژه کنندگان درخواست گردید در حالتی که آرنج آنشرکت
ارد، دسته دینامومتر را تا حد ممکن فشار دهنژد. مچ و ساعد در حالت خنثی درار د

. در (25)شژد و گبژت  یریژگسه بار اندازه هیگان 60حدادل  یفاصله زمان آزمون با
. جهژت (26)لحاظ گردیژد دست  چنگش ددرتیرکورد به عنوان  نیبالاتر نهایت،

اطمینان از بیشینه بودن نیروی اعمالی بر دینامومتر در هر بار آزمون، از انگیژز  
 (.21)کلامی استاندارد استفاده شد 

 

 
: سنجش چنگش ظریف B(، A)قسمت  O'Connor. تست 4 شکل

 (C(، سنجش چنگش قدرتی )قسمت B)قسمت 

 

چنگش ظریف بژا  گیری ددرت انگشتان دست )چنگش ظریف(:تست اندازه
)شژرکت  Saehan Hydraulic Pinch Gaugeاسژتفاده از دینژامومتر مژدل 

Saehanدسمت  4شکل  .(26) ارزیابی گردید (، کره جنوبی(B نمای تصژویری )
دهد. مطابق پروتکل اشاره شده دینامومتر به کار رفته شده در مطالعه را نشان می

 گشژت اشژارهی در ناحیژه شصژت و انحداکثر انقبژاض اراد برای چنگش ددرتی،

 60هژا یریژگاندازه نیب یفاصله زمان شد.و گبت  یریگکنندگان سه بار اندازهشرکت
   .(26)شد دست گبت  ظریف انگشتانرکورد به عنوان چنگش  نیبالاتر بود و هیگان

 نرمژال ها استفاده شد.در مطالعه حاضر از بسته بمنظور تجزیه و تحلیل داده
و بژا توجژه بژه آن،  یژابیارز Shapiro-Wilkآزمژون  ازبا استفاده ها بودن داده

هژای بژه منظژور تعیژین آمژاره. آزمون مناسب جهت آنالیز آماری انتخاد گردیژد
های میانگین، انحرا  معیار، حدادل و حژداکثر اسژتفاده شژد. توصیفی، از شاخص

جهت مقایسژه چژنگش ظریژف، چژنگش دژدرتی و چژابکی انگشژتان دسژت بژین 
هژا استفاده گردید. در نهایت، داده Friedmanهای مورد بررسی از آزمون دستکش
( و version 18, SPSS Inc., Chicago. IL) 18نسژخه  SPSSافژزار در نرم

 .مورد تجزیه و تحلیل درار گرفت( α = 05/0) درصد 95 ینانسطح اطم
 

 هایافته

ارایژه شژده اسژت. کلیژه  2کنندگان در جژدول خصوصیات دموگرافیژک شژرکت

سژال گژزار   80/21 ± 31/1کنندگان مرد بودند و میانگین سنی آنژان شرکت
( BMIیژا  Body mass indexشد. همچنین، میانگین شاخص تژوده بژدنی )

 کیلوگرم بر مترمربع بود. 45/22 ± 16/3کنندگان، شرکت
 

 کنندگانخصوصیات دموگرافیک شرکت. 2جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار ±میانگین  متغیر

 88/12 88/18 08/13 ± 13/3 سن )سال(

 88/21 88/24 88/42 ± 18/32 وزن )کیلوگرم(

 88/300 88/348 38/303 ± 08/28 متر(قد )سانتی

BMI  کیلوگرم(

 بر مترمربع(

40/1 ± 24/11 44/34 28/10 

BMI: Body mass index 

 
در دماهژژای مختلژژف پوسژژت در انژژواع  ای چژژنگش دژژدرتینتژژایج مقایسژژه

داری هژا، تفژاوت معنژیارایه شده است. در کلیه دستکش 3ها در جدول دستکش
گژراد مشژاهده گردیژد درجژه سژانتی 45و  25، 5در دماهای  بین چنگش ددرتی

(05/0 > Pبژژرای کلیژژه دسژژتکش .)درجژژه  25در دمژژای  هژژا، چژژنگش دژژدرتی
درجژه  45در دمژای  گراد بیشترین مقدار گبت شد. نیروی چژنگش دژدرتیسانتی
تژرین چژنگش ها در رتبه دوم دژرار گرفژت و پژایینگراد در کلیه دستکشسانتی
 گراد بود.نتیدرجه سا 5ها مربوط به دمای در همه دستکش ددرتی

هژای متفژاوت در دمژای هنگام استفاده از دستکش سنجش چنگش ددرتی
گراد نشان داد که بیشترین نیروی چنگش ددرتی مربوط به درجه سانتی 5پوست 

کیلژژوگرم( اسژژتفاده  86/44) Cکنندگان از دسژژتکش زمژژانی اسژژت کژژه شژژرکت
ی دژرار گرفتنژد. های بعددر رتبه Cو  A ،Dهای کردند. پ  از آن، دستکشمی

گژراد بیشژترین نیژروی چژنگش دژدرتی زمژانی درجه سانتی 25در دمای پوست 
کیلژژوگرم( اسژژتفاده  88/48) Aکنندگان از دسژژتکش مشژژاهده شژژد کژژه شژژرکت

هژای بعژدی را بژه خژود رتبژه Bو  C ،Dهژای کردند. پ  از آن، دسژتکشمی
 اختصاص دادند. 
مختلژف پوسژت در انژواع  دست در دماهای ای چنگش ظریفنتایج مقایسه

 ارایه شده است.  4ها مورد بررسی در جدول دستکش
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  دست و مهارت کار با دستکش ضد برش یدما

 1404 زمستان/ 4شماره / 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  451

 

 یمورد بررس هایمختلف پوست در انواع دستکش یدست در دماها یچنگش قدرت ایسهیمقا جینتا. 3جدول 

 Pمقدار  2 حداکثر حداقل انحراف معیار ±میانگین  گراد(دمای پوست )درجه سانتی نوع دستکش

A 4 42/0 ± 11/22 88/14 88/01   
 14 14/4 ± 00/20 88/12 88/08 00/0 814/8 
 24 21/38 ± 30/24 88/14 88/48   
B 4 48/0 ± 80/23 88/10 88/44   
 14 02/0 ± 43/20 88/10 88/40 40/32 883/8 
 24 14/0 ± 82/21 88/18 88/40   
C 4 10/4 ± 00/22 88/11 88/44   
 14 34/0 ± 01/24 88/28 48/40 88/0 848/8 
 24 14/0 ± 42/20 88/10 88/01   
D 4 13/2 ± 82/21 88/18 88/40   
 14 42/0 ± 33/24 88/12 88/40 01/0 811/8 
 24 11/0 ± 42/24 88/11 48/40   

 

 25، 5چنگش ظریف در دماهژای داری بین نتایج نشان داد که تفاوت معنی
(. P > 05/0های مورد بررسی وجود نداشژت )گراد در دستکشدرجه سانتی 45و 

درجژه  25هژا در دمژای بیشترین مقژدار چژنگش ظریژف بژرای کلیژه دسژتکش
گژراد در درجه سژانتی 45در دمای  گراد گبت گردید. نیروی چنگش ظریفسانتی

در  ترین دژدرت چژنگش ظریژفو پایین ها در رتبه دوم درار گرفتکلیه دستکش
 گراد بود. درجه سانتی 5ها مربوط به دمای همه دستکش

هژای متفژاوت در دمژای هنگام استفاده از دستکش سنجش چنگش ظریف
گراد نشان داد که بیشترین نیروی چنگش ظریف مربوط به درجه سانتی 5پوست 

کیلژژوگرم( اسژژتفاده  65/11) Dکنندگان از دسژژتکش زمژژانی اسژژت کژژه شژژرکت
های بعدی دژرار گرفتنژد. در رتبه Cو  B ،Aهای کردند. پ  از آن، دستکشمی

گراد، بیشژترین نیژروی چژنگش ظریژف زمژانی درجه سانتی 25در دمای پوست 
کیلوگرم( اسژتفاده کژرده  29/13) Aکنندگان از دستکش مشاهده شد که شرکت

 های بعدی درار گرفتند.در رتبه Bو  C ،Dهای بودند. پ  از آن، دستکش
دست در دماهای مختلف پوسژت در انژواع  ای چابکی انگشتاننتایج مقایسه

داری ارایه شده است. نتایج نشژان داد کژه تفژاوت معنژی 5ها در جدول دستکش
گژژراد در درجژژه سژژانتی 45و  25، 5دسژژت در دماهژژای  بژژین چژژابکی انگشژژتان

دسژت  (. بین چابکی انگشتانP < 05/0وجود داشت ) Cو  A ،Bهای دستکش
داری ، تفژاوت معنژیDگژراد در دسژتکش درجه سژانتی 45و  25، 5در دماهای 

های مورد بررسی، بهترین چژابکی (. در همه دستکشP=  150/0مشاهده نشد )
گراد مشاهده شد )میژانگین نمژره چژابکی درجه سانتی 45دست در دمای پوست 

در  باشد و بر عک (. چژابکی انگشژتان دسژتتر میبکی پاییندست به معنی چا
هژا در رتبژه دوم دژرار گرفژت و گژراد در کلیژه دسژتکشدرجه سژانتی 25دمای 
درجژه  5ها مربوط بژه دمژای در همه دستکش ترین چابکی انگشتان دستپایین
 گراد بود. سانتی

 

 های مورد بررسیدست در دماهای مختلف پوست در انواع دستکش چنگش ظریفای نتایج مقایسه. 4جدول 

 Pمقدار  2 حداکثر حداقل انحراف معیار ±میانگین  گراد(دمای پوست )درجه سانتی نوع دستکش

A 4 48/1 ± 23/38 88/0 88/30   
 14 44/1 ± 12/31 48/2 88/13 88/2 314/8 
 24 18/1 ± 34/31 88/2 18/34   
B 4 30/1 ± 18/33 48/4 18/30   
 14 28/1 ± 08/31 88/2 88/32 43/3 202/8 
 24 28/1 ± 38/31 08/0 48/34   
C 4 01/1 ± 01/38 48/4 88/34   
 14 03/1 ± 18/31 88/2 88/13 88/2 314/8 
 24 22/1 ± 04/33 08/4 88/30   
D 4 34/1 ± 04/33 18/0 08/34   
 14 10/1 ± 80/31 28/38 88/13 41/1 144/8 
 24 48/1 ± 42/31 88/2 88/30   
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 یمورد بررس هایمختلف پوست در انواع دستکش یانگشتان دست در دماها یچابک ایسهیمقا جینتا. 5جدول 

 Pمقدار  2 حداکثر حداقل انحراف معیار ±میانگین  گراد(دمای پوست )درجه سانتی نوع دستکش
A 4 42/13 ± 38/314 88/00 88/183   
 14 02/10 ± 28/311 88/381 88/301 43/4 823/8 
 24 01/14 ± 48/330 88/03 88/344   
B 4 12/20 ± 88/321 88/01 88/118   
 14 42/11 ± 08/311 88/01 88/344 31/33 882/8 
 24 01/12 ± 38/330 88/40 88/302   
C 4 44/12 ± 18/318 88/00 88/308   
 14 11/14 ± 48/313 88/380 88/302 23/33 831/8 
 24 41/11 ± 18/333 88/08 88/322   
D 4 44/14 ± 48/314 88/21 88/304   
 14 30/12 ± 08/313 88/381 88/340 08/1 348/8 
 24 28/11 ± 48/334 88/44 88/322   

 
هژای متفژاوت در انگشتان دست هنگام استفاده از دستکشسنجش چابکی 

گراد نشان داد که بهترین عملکرد مربوط بژه زمژانی درجه سانتی 5دمای پوست 
کردند. پژ  از گانیه( استفاده می 2/130) Cکنندگان از دستکش است که شرکت
های بعدی درار گرفتنژد. در دمژای پوسژت در رتبه Bو  A ،Dهای آن، دستکش

گراد بهترین چژابکی انگشژتان دسژت زمژانی مشژاهده شژد کژه درجه سانتی 25
کردنژد. پژ  از آن، گانیه( اسژتفاده مژی 50/131) Cکنندگان از دستکش شرکت

 های بعدی درار گرفتند.در رتبه Bو  D ،Aهای دستکش
 

 بحث
 یهژامتفاوت پوسژت دسژت بژر مهژارت یاگر دماها یبا هد  بررس پهوهش حاضر

 دنیپوشژ ریتژرگ همچنژین،بر  انجام شد.  ضد یهااستفاده از دستکش ینح یدست
تا با اسژتفاده از آن  شد یبررس تمختلف عملکرد دس یهاشاخص یرو هادستکش

نتژایج . تر در دماهای پوست مختلف را تعیین نمودبتوان دستکش با عملکرد مناسب
 45و  25، 5 هژا در دماهژاینشان داد که نیروی چنگش ددرتی در کلیژه دسژتکش

هژای داری با ه  دارد و افراد هنگام کژار بژا دسژتکشگراد تفاوت معنیدرجه سانتی
ضد بر  متداول در دماهای متفاوت، عملکرد گوناگونی را از نظژر نیژروی چژنگش 

دسژت در دماهژای  دهند. علاوه بر این، بین چابکی انگشتانددرتی از خود نشان می
هژای داری هنگام استفاده از دسژتکشیز تفاوت معنیگراد ندرجه سانتی 45و  25، 5

داری بین چژنگش ظریژف مختلف مشاهده گردید. این در حالی بود که تفاوت معنی
هژای مژورد بررسژی مشژاهده گراد در دستکشدرجه سانتی 45و  25، 5در دماهای 

نشد. از طر  دیگر، نتایج بیانگر این بود که کاهش دمای پوست، منجر به عملکژرد 
کنندگان در گبت رکورد بژرای متغیرهژای نیژروی چژنگش دژدرتی و تر شرکتپایین

شود، اما این موضوع ارتباطی بژا نژوع دسژتکش ظریف و چابکی انگشتان دست می
تر و یژا بالژاتر گبژت شژده، ارتبژاطی بژا نژوع نداشت. به عبارت دیگر، عملکرد پایین
هژا، هنگام کار با همه دسژتکشکنندگان در دستکش مورد استفاده نداشت و شرکت

 تر و بالاتر را به طور متناود تجربه کردند.عملکردهای دستی پایین
در مطالعه حاضر مشخص شد که نیروی چنگش ددرتی، ظریژف و چژابکی 

درجژه  45گژراد و دمژای بالژای درجژه سژانتی 5انگشتان دست در دمای پژایین 

گراد در وضژعیت بژدتری دژرار درجه سانتی 25گراد نسبت به دمای نرمال سانتی
 گژراد نسژبت بژه دمژای درجژه سژانتی 5داشت و این کاهش عملکرد در دمژای 

تژر بژود. کژاهش عملکردهژای دسژتی در هنگژام گراد محسوسدرجه سانتی 45
مواجهه افراد با هوای سرد تاکنون به خوبی در تحقیقات علمی مورد بررسی دژرار 

دهد که مواجهه با سژرما، باعژث انقبژاض ها نشان میگرفته است. نتایج پهوهش
هژای انتهژایی رسانی به دسمتشود و در نتیجه، خونعروش در بدن و پوست می

یابد. کاهش جریان خون به نوبژه بدن به ویهه دست و انگشتان دست کاهش می
خود منجر به از بین رفتن ح  و کاهش عملکردهژای دسژتی، دژدرت چژنگش، 

. به دنبال کاهش (28-30)شود افزایش خطا می چابکی دست و انگشتان دست و
نیز خنک شدن موضعی دست عملکردهای دستی در مواجهه با سرمای محیطی، 

 دهدعضلانی کاهش می -را از طریق مسیرهای فیزیکی و عصبیعملکرد دستی 
به دلیل افزایش ویسکوزیته در و کاهش دمای پوست  سازی موضعیخنک. (19)

 دهژژژژد را کژژژژاهش مژژژژی پژژژژ یریانعطا  ،هژژژژای نژژژژرممفاصژژژژل و بافت
بر فعالیژت عضژلات از طریژق کژاهش کاهش دمای پوست  ،همچنین. (31، 32)

س ، فعالیت آنزی ، آزادسازی کلسی  و استیل کولین و تژرخیر در استفاده از متابولی
باعژث کژاهش سژرعت که این امژر  (33) گ اردترگیر میهای عرضی تشکیل پل

توانژد مژیکاهش دمژای پوسژت بنابراین، . (34) شودانقباض و حداکثر ددرت می
 .(35) ها افزایش دهدل کار مانند کشتارگاهخطرات را در مح

تژوان بژا اگژرات دمژا بژر کاهش عملکرد در دماهای بالاتر از حد نرمال را نیز مژی
دهژد کژه در دماهژای عملکرد شناختی مرتبی دانست. نتایج مطالعات نشژان مژی

عامل منجر بر ترگیر بر یابد و این بالاتر، عملکرد شناختی و روانی افراد کاهش می
که همسو بژا نتژایج  (36)شود های دستی مییادگیری، حافظه، استدلال و مهارت

، اگر تغییرات Ramadanدر پهوهش  باشد.( می11، 31، 31-39دیگر تحقیقات )
های حفژاظتی دمای پوست روی نیروی چنگش دست هنگام استفاده از دستکش

صژژنعتی مژژورد بررسژژی دژژرار گرفژژت و مشژژخص شژژد کژژه نیژژروی چژژنگش 
درجژه  25بژه دمژای گراد نسژبت درجه سانتی 5کنندگان در دمای پوست شرکت
چنگش و بر کاهش  یشتریب یرترگ ،خنک کردن دستتر است و گراد پایینسانتی

 .(11)چابکی دست دارد 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
jh

sr
.v

21
i4

.1
62

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

11
 ]

 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v21i4.1626
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-1844-fa.html


 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

 دست و مهارت کار با دستکش ضد برش یدما
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و همکاران که با هد  تعیین ترگیر دما روی چابکی و  Dizmenدر مطالعه 
کنندگان در انجژام نیروی چنگش انجام گردید، گزار  شد که عملکژرد شژرکت

داری در دماهای به طور معنی O'Connorتست چابکی انگشتان دست با رو  
گژراد( و درجه سژانتی 20گراد( نسبت به دماهای نرمال )درجه سانتی 10تر )پایین
تر اسژت. همچنژین، عملکژرد افژراد در گژراد( پژاییندرجه سانتی 30ی بالاتر )دما

 (31)تر نسبت به دمای نرمال و بالاتر کمتژر بژود نیروی چنگش در دماهای پایین
 باشژژد. نتژژایج تحقیژژق راسژژتا مژژیهژژای بررسژژی حاضژژر هژژ کژژه بژژا یافتژژه

Orysiak  (38)و همکاران نشان داد که دمای سرد اگری بر چابکی دست ندارد .
تژوان مژرتبی بژا تفژاوت در های پژهوهش حاضژر را مژیعلت این تفاوت با یافته

و همکژاران انجژام  Orysiakهای انجام تست دانست؛ چرا که در مطالعه سناریو
( که با دماهای بررسژی 38گراد انجام شد )درجه سانتی 5و  -1ها در دمای تست

و همکژاران در پژهوهش  Bhoirچشژمگیری دارد. شده در تحقیق حاضر تفاوت 
را در  نیژروی چژنگش دسژت ،هژا در آد دا دسژت یورکه غوطژه نددریافتخود 

هژای که با یافتژه (39) دهدها در آد سرد افزایش میدستوری مقایسه با غوطه
نیز گژزار  شژد و همکاران  Chengمطالعه حاضر همخوانی داشت. در تحقیق 

نیروی چژنگش  گراد،درجه سانتی 14دمای تا  دمای پوست شدن که پ  از سرد
 .(31)یابد میکاهش 

های مورد اسژتفاده های پهوهش حاضر، اگر نوع دستکشیکی دیگر از بخش
کنندگان در روی چنگش و چژابکی در دماهژای مختلژف بژود. عملکژرد شژرکت

گراد کمترین و در دمژای نرمژال، بالژاترین درجه سانتی 5مطالعه حاضر در دمای 
هژای متفژاوت مژورد نتیجه، با توجه با این دماها، اگر دستکش مقدار گبت شد. در

بررسی درار گرفت و مشخص گردید که کاهش دمای پوست، منجر بژه عملکژرد 
کنندگان در گبت رکورد برای متغیرهای نیروی چژنگش دژدرتی و تر شرکتپایین

شود، اما این موضوع ارتباطی با نوع دسژتکش ظریف و چابکی انگشتان دست می
تر و یا بالاتر گبت شژده، ارتبژاطی بژا نژوع داشت. به عبارت دیگر، عملکرد پایینن

ها کنندگان در هنگام کار با همه دستکشدستکش مورد استفاده نداشت و شرکت
های تحقیقات تر و بالاتر را به طور متناود تجربه کردند که با یافتهعملکرد پایین
Cornwall (40 و )Ramadan (11 ه )هژا نیژز هژای آنا بود. در پهوهشراست

نیژروی چژنگش مشژاهده هیچ تعاملی بین نوع دستکش و دمای پوست دست بر 
دریافتنژد کژه  دیانژت و همکژاران(. در یک مطالعه مژروری جژامع، 11، 40نشد )

امژا در تحقیژق  ،(41) کنژدمهارت دستی را محدود می ،ضخامت بیشتر دستکش

 حاضر اگر ضخامت مورد بررسی درار نگرفته بود.
هایی بود که در تفسیر نتایج بایژد مژد نظژر پهوهش حاضر دارای محدودیت

مطالعات نشان داده است که عوامل متعددی مانند سن، جنسیت، درار گیرد. نتایج 
و وضعیت تغ یژه، در  دد ،ساعد، وزن متغیرهای آنتروپومتریکی دست مانند محیی

، اما در مطالعه حاضر اگر این متغیرها (11)نیروی چنگش و چابکی دست اگر دارد 
چنگش و چابکی لحاظ نگردید. علاوه بژر ایژن، جمعیژت در نتایج گبت شده برای 

کننده بژود کژه از نظژر آمژاری ممکژن شرکت 10مورد بررسی در تحقیق حاضر، 
است این تعداد پایین نمونه نتایج مناسبی را ارایه درار ندهد. به هر حال، با توجژه 

 های زمانی و مالی، امکژان بررسژی تعژداد بیشژتری از افژراد میسژربه محدودیت
ها و انجام پژهوهش در شژرایطی کژه متغیرهژای نگردید. توجه به این محدودیت

تری را به دنبال داشژته بینانهتواند نتایج وادعمتعدد ترگیرگ ار در کنترل هستند، می
 شود.باشد و در آینده پیشنهاد می

 

 گیرینتیجه
هژای ضژد نیروی چنگش ددرتی، ظریف و چابکی انگشژتان دسژت در دسژتکش

مختلف و در دماهای پوست گوناگون با یکدیگر متفاوت است. با توجژه بژه بر  
عدم ترگیر نوع دستکش بر عملکرد دست در دماهای متفژاوت پوسژت و عملکژرد 

تر، باید ترگیر این کژاهش عملکژرد دسژت را تر دست در دمای پوست پایینپایین
وی مژواد های ضد بر  در شرایی محیطی سرد یژا کژار رهنگام کار با دستکش

آگژاهی از تژرگیر دسژتکش و زده فار  از نوع دستکش در نظژر گرفژت. سرد و یخ
توانژژد بژژه طراحژژان، مژژینیژژروی چژژنگش و چژژابکی، دمژژای پوسژژت دسژژت بژژر 

ها و متخصصان ایمنی اجازه دهد تژا در مژورد انتخژاد و اسژتفاده از ارگونومیست
 حیح بگیرند. های شدید، تصمیمات صدستکش در محل کار، به ویهه در محیی

 

 انیدتشکر و قدر
و کژد اخلژاش  3401499پهوهش حاضر برگرفتژه از طژرد تحقیقژاتی بژا شژماره 

IR.MUI.RESEARCH.REC.268.1401 مصود معاونژت تحقیقژات و ،
باشد کژه تحژت حمایژت مژالی ایژن آوری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان میفن

همچنژین، دانشژگاه علژوم  کنندگان ومرکز انجام شد. بدین وسیله از کلیه شرکت
 .آیدپزشکی اصفهان تشکر و ددردانی به عمل می
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