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Abstract 
Background: Pediculosis contamination is one of the important factors in measuring the level of personal health in 

society and can cause physical, psychological, and social problems in students. This study was conducted to 

determine the prevalence of pediculosis in primary schools of Kohdasht City, Iran, and its related factors in 2022. 

Methods: This was a cross-sectional, descriptive-analytical study. The statistical population consisted of 2600 

primary school students studying in schools of Kohdasht City, in 130 clusters of 20 people. The distribution of each 

cluster among schools was done using a random number table. The questionnaires were completed for 2524 people 

who participated in this study. The collected data were analyzed by STATA software and standard statistical tests. 

Findings: The overall prevalence of pediculosis in primary schools of Kohdasht City was 13.20%. The highest 

prevalence was when the father's job was agriculture (P < 0.001), the mother's job was an employee (P < 0.001), the 

father's education level was graduate and higher (P < 0.001), the mother's education level was diploma (P < 0.001), 

the household income level was between 5 and 10 million (P = 0.027), and the household size was 8 to 10 people  

(P < 0.001); this difference in prevalence is statistically significant. The chance of getting pediculosis in students 

who had infected people around them was equal to 519.87 compared to students who had non-infected people around 

them (P ≤ 0.001). According to the results, the average incidence of pediculosis in female students who had long hair 

was higher compared to those who did not have long hair, and this difference was statistically significant (P = 0.041). 

Besides, the chance of getting pediculosis in female students who had curly hair was 4.16 times higher compared to 

female students who had straight hair (P = 0.001). 

Conclusion: According to the findings of the present study, it can be stated that the prevalence of pediculosis  

in primary schools of Kohdasht City and its related factors in 2022 is still high, and the need to pay attention to it 

seems necessary. 
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 : 1041سال  در آن با مرتبط عوامل و کوهدشت شهرستان ابتدایی مدارس در پدیکلوزیس شیوع بررسی

 یک مطالعه مقطعی
 

 2، آوات فیضی3یجهعلو، فرشته زمانی 2یزدیشاهرخ ا، 1حمیدرضا گراوند
 

 

 چكيده
. آموزان گرددتواند باعث مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی در دانش، از عوامل مهم سنجش سطح بهداشت فردی در جامعه است و می(شپش) یکلوزیسآلودگی به پد مقدمه:

 .انجام شد 1441شهرستان کوهدشت و عوامل مرتبط با آن در سال  ییدر مدارس ابتدا یکلوزیسپدتعیین شیوع  با هدف پژوهش حاضر

 134آموزان ابتدایی شاغل به تحصیل در مدارس شهرستان کوهدشت بود که در نفر از دانش 0644تحلیلی و جامعه آماری شامل  -توصیفی -این مطالعه از نوع مقطعی :هاروش

ها تکمیل گردید. نامه برای آننفر در تحقیق شرکت نمودند و پرسش 0504نفره قرار گرفتند. توزیع هر خوشه در بین مدارس با استفاده از جدول اعداد تصادفی انجام شد.  04 خوشه

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت Stataافزار نرمهای استاندارد آماری در با استفاده از آزمونها داده

، شغل مادر (P < 441/4ی )که شغل پدر کشاورزداد زمانی روی میدر شیوع  ینبالاتر درصد بود. 04/13، شهرستان کوهدشت ییدر مدارس ابتدا یکلوزیسپدشیوع کلی  ها:یافته

=  400/4) تومان میلیون 14تا  5 بینمد خانوار ا، سطح در(P < 441/4) یپلممادر د تحصیلات، سطح (P < 441/4)و بالاتر کارشناسی ارشد پدر  تحصیلات، سطح (P < 441/4)کارمند 

P) نفر  14تا  8 بینخانواده  یو تعداد اعضا(441/4 > P) آموزانی که اطرافیان مبتلا داشتند در در دانش یکلوزیسپدشانس ابتلا به . دشوتلقی میدار یمعن شیوعاختلاف در  ینبود. ا

در  ندبلند داشت یکه مو یآموزان دختردر دانش یکولوزیسابتلا به پد نگینمیا (P ≤ 441/4برابر گزارش گردید ) 80/515ن غیر مبتلا داشتند، آموزانی که اطرافیامقایسه با دانش

آموزان دختری که موی مجعد داشتند در مقایسه با همچنین، شانس ابتلا به پدیکلوزیس در دانش (.P=  441/4داری بیشتر بود )به طور معنی ند،بلند نداشت یکه مو ییهابا آن یسهمقا

 (.P=  441/4برابر بود ) 16/4هایی که موی صاف داشتند، آن

بالا و لزوم  1441شهرستان کوهدشت و عوامل مرتبط با آن در سال  ییدر مدارس ابتدا یکلوزیسپد شیوعتوان اظهار نمود که هنوز با توجه به نتایج به دست آمده، می گیری:نتیجه

 .رسدتوجه به آن ضروری به نظر می

 شیوع؛ پدیکلوزیس؛ مدارس ابتدایی؛ ایران های کلیدی:واژه

 
 در آن با مرتبط عوامل و کوهدشت شهرستان ابتدایی مدارس در پدیکلوزیس شیوع بررسی .آوات یضی، ففرشته جهیعلو ی، زمانشاهرخ یزدی، ادرضایحم گراوند ارجاع:

 545 -553 (:4) 21؛ 1404 مجله تحقیقات نظام سلامت .: یک مطالعه مقطعی1041سال 

 15/14/1444تاریخ چاپ:  8/10/1443 پذیرش مقاله: 10/6/1443 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

های مها  وضاعیت بهداشاتی کشاورها و از یکی از شااص  ،(شپش)پدیکلوزیس 
. (1، 4) باشادکنناده رعایات بهداشات فاردی در بایم جواما  میمعیارهای ارزیابی

باشااد کااه باعاای صسااتگی، ، صااارش شاادید ماایپاادیکلوزیستااریم عارضااه مهاا 
تواناد مایهمیم امار و  شودصوابی میپذیری، بدبینی و احساس تنبلی و بیتحریک

صاوابی ناشای از صاارش شابانه آموزان به دنبال بییکی از علل افت تحصیلی دانش
های مختلفی نیز ممکم اسات از رریال لاه کاردن شاپش آلاوده بیماری. (5) باشد

تاوان باه ریکتزیاا پرووازکای باه عناوان عامال هاا مایمنتقل شود که از جمله آن
کننده تب راجعه شپشای یفوس اپیدمیک، بورولیا رکیورنتیس عامل ایجاداتیولوژیک ت

ابتلاای  والادیم باا ارلااز از. (6) و بارتونلا کوئیم تانا عامل تب صناد  اشااره کارد
شاوند و در ماواردی نیاز شاپش در دچار استرس و نگرانی می ،فرزندشان به شپش

 .شودها میفرزندان سبب ایجاد احساس شرم و ررد اجتماعی در صانواده
باا  همچنایم،توجه به ساصتار فرهنگی حاک  بر شهرساتان کوهدشات و  با

باه عناوان یاک انات اجتمااعی  یسپادیکلوز ،که در نظام مراقبت توجه به ایم
ل بهداشاتی در شهرساتان ضبه عنوان یک مع آنآلودگی به  واست تعریف شده 

شاپش باعای ایجااد مشاکلاتی مانناد بیمااری، باشد و نظر به ایم که میمطرح 
آماوزان باه دلیال افت تحصیلی دانش ،تحریک، صارش و آزار و اذیت و همچنیم

بررسای میازان شایوز پادیکلوزیس و  ضروری است تاا باا شود،میبیداری شب
راهکارهااای لااازم جهاات  ،هااایی ماننااد مدرساهعوامال ماارتبا بااا آن در مکاان

 پژوهشیمقاله 
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 یام کاهباا توجاه باه اگاردد. بینای پیشگیری، کنترل و درمان موارد ابتلا پایش
در شهرساتان کوهدشات انجاام  یکلوزیسپد شیوز زمینهدر  یمحدود تحقیقات

. پرداصاتموضاوز  یاما تردقیل بررسی و ییبه شناسا پژوهش حاضرشده است، 
 یهااگروه یامنارل  یگردر د یکلوزیسپد شیوز بررسیبه  اغلبموجود  مطالعات

یاه شهرستان کوهدشت ارا وضعیتدرباره  صیاند و ارلاعات صامتمرکز بوده سنی
 یایآماوزان مادارس ابتادادانش یبه رور صاص بر رو تحقیل حاضر نشده است.

 با هدف حاضر پژوهش یم،بنابرا. نمودتمرکز  1401شهرستان کوهدشت در سال 
عوامال  برصیشهرستان کوهدشت و  ییدر مدارس ابتدا یکلوزیسپد تعییم شیوز

 بررساینه تنهاا باه  ایم مطالعهرراحی و انجام شد.  1401مرتبا با آن در سال 
کاه  کارد یایشناساا نیزبلکه عوامل مرتبا با آن را  پرداصت، یکلوزیسپد شیوز
 .شود پیشگیریکنترل و  یبهتر برا یزیرمنجر به برنامه تواندمی
 

 هاروش
شاامل  بررسایجامعاه ماورد تحلیلای و  -توصایفی -ایم تحقیل از نوز مقطعی

در مدارس شهرساتان  تحصیلشاغل به  ییآموزان مقار  ابتدادانش نفر از 2524
و انتخاب مادارس باا اساتفاده از ای صوشه صورتنمونه گیری به بود.  کوهدشت

آموزان شاغل باه دانششامل  ورود معیارهایروش تصادفی ساده صورت گرفت. 
 در شهرستان کوهدشات 1401 تحصیلیاز آغاز سال  ییدر مدارس ابتدا تحصیل

 یااکاه صودشاان  کودکانی ها بود.آن یمآگاهانه توسا والد نامهیترضا یامضا و
نبودناد، معیاار صارور در  در پاژوهش به مشارکت یلبه هر علت ما هاآن یموالد

ناماه پرساش. نامه استفاده شادها از پرسشداده یآورجهت جم نظر گرفته شد. 
و  گیصاانواد ی،فارد یثر، رفتارهااؤعوامال ما و دموگرافیکارلاعات  متشکل از

پادر،  تحصایلاتشغل پدر، شاغل ماادر، . سؤالات دموگرافیک شامل بود عیاجتما
و سؤالات بهداشات فاردی شاامل  مد صانوار، بعد صانوارامادر، سطح درتحصیلات 

سر در  یسر دصتران، نوز مو یمو یسر پسران، بلند یمو یمبتلا، بلند فیاناررا
 بود. سر در دصتران ینوز مو و پسران

نامه با کمک اولیاای مدرساه و بخشای بار اسااس نتاای  بخشی از پرسش
نفر کارشناس آماوزش دیاده مراقاب سالامت بهداشات  4معاینه کودکان توسا 

عمومی مرد و زن و یک نفر کارشناس ارشد اپیدمیولوژی )پژوهشگر مطالعه( کاه 
در منطقه سکونت داشتند و با مراجعه حضوری باه مادارس رای مادت دو مااه 

نامه کتبی از والدیم و پس از تکمیال فارم میل گردید. پس از دریافت رضایتتک
بایم و باا ارلاعات دموگرافیک، در یک اتا  جداگانه با نور کافی، باه کماک ذره

های بهداشتی به مادت ساه بار مصرف با رعایت پروتکلاستفاده از دستکش یک
یژه در پشت گاوش آموزان به ودقیقه به جستجوی مستقی  شپش روی سر دانش

و پشت گردن و مقنعه پرداصته شد. یافتم تخ ، نوزاد و شپش بالغ به منزله مثبت 
 بودن نتیجه جستجو تلقی گردید. 

هاای کمای های آمار توصیفی ]دادهها از جداول و شاص برای تحلیل داده
انحراف معیاار( و داده هاای کیفای باه صاورت فراوانای و  به صورت )میانگی 

های آمااری اساتاندارد ارش گردید[ استفاده شد. جهت مقایسه از آزموندرصد گز
و بااه  tPeoeoPeoPInI، آزمااون nosraeP، ضااریب همبسااتگی 2همچااون 

 تحلیااالمنظاااور بررسااای رواباااا بااایم متغیرهاااای مساااتقل و وابساااته، از 
Logistic regression  استفاده و نسبت شانس محاسبه و باا حادود ارمیناان

 16نساخه  STATAافازار هاا در نرمدرصد گزارش گردید. در نهایات، داده 55
 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  

 هایافته

شهرستان  ییدر مدارس ابتدا یکلوزیسپدیافته نشان داد که شیوز کلی 
 (.1)جدول شد  برآورددرصد  20/13حدود  1401کوهدشت در سال 

 

شیوع کلی پدیکلوزیس در مدارس ابتدایی شهرستان . 1جدول 

 کوهدشت

خطای  تعداد )درصد( وضعیت متغیر

 معیار

فاصله اطمینان 

 درصد 59

 70/31-20/33 2200/2 111( 02/31) آلوده پدیکلوزیس

 0/2-07/2 2002/2 0323( 02/00) سالم

   0701( 322) - کل

 
در  متغیرهای دموگرافیک را تفکیکبه  یکلوزیسپدشیوز  2جدول 

دهد. بر ایم اساس، نشان می 1401شهرستان کوهدشت در سال  آموزاندانش
  (، شغل مادر کارمندP < 001/0بیشتریم شیوز در شغل پدر کشاورز )

(001/0 > P،)  بالاتر و کارشناسی ارشدپدر  تحصیلاتسطح (001/0 > P،) 
 تا  5بیم مد صانوار اسطح در (،P < 001/0)یپل  د مادر تحصیلاتسطح 

( بود که P < 001/0نفر ) 10تا  8 ها( و بعد صانوار آنP=  020/0میلیون ) 10
 .دار بودایم اصتلاف معنی

 اررافیان یابتلا بیمداری ، ارتباط معنی3های جدول بر اساس داده
 ییآموزان ابتدادر دانش یکلوزیسپد شیوز میزانصانواده( و  یها و اعضاکلاس)ه 

وجود داشت و شانس ابتلا به پدیکلوزیس در  1401شهرستان کوهدشت در سال 
آموزانی که اررافیان غیر آموزانی که اررافیان مبتلا داشتند در مقایسه با دانشدانش

 یمو یبلند بیم ،همچنیم (.P ≤ 001/0) برابر بیشتر بود 80/515مبتلا داشتند، 
داری رابطه معنی ییابتدا پسر آموزاندر دانش یکلوزیسپد شیوز میزانسر و 

آموزان پسری که موی بلند مشاهده شد و شانس ابتلا به پدیکلوزیس در دانش
برابر  38/30پسری که موی کوتاه داشتند،  آموزاندانشداشتند در مقایسه با 
 (. P=  011/0بیشتر گزارش شد )
که  یآموزان دصتردر دانش یکولوزیسپدابتلا به  میانگیم ی ،بر اساس نتا

 یمو ا بیشتر ند،بلند نداشت یکه مو ییهابا آن یسهدر مقا ندبلند داشت یمو
 میزانسر و  یحالت و نوز مو بیمارتباط (. P=  041/0)بود دار نیاصتلاف مع

شانس ابتلا به نیز نشان داد که  ییآموزان ابتدادر دانش یکلوزیسپد شیوز
آموزان پسری که موی مجعد داشتند در مقایسه با پدیکلوزیس در دانش

 برابر بیشتر بوده است  14/3آموزان پسری که موی صاف داشتند، دانش
(001/0  =Pهمچنیم، شانس ابتلا به پدیکلوزیس در دانش .) آموزان دصتر دارای

برابر بیشتر  16/4ی صاف، موی مجعد در مقایسه با دانشآموزان  دصتر دارای مو
 (.P=  001/0)گزارش گردید 
در  یکلوزیسپد شیوز میزانهفته و  تعداد دفعات استحمام در بیمارتباط 

ارایه شده  4در جدول  1401شهرستان کوهدشت در سال  ییآموزان ابتدادانش
با  تعداد دفعات استحمامداری بیم میانگیم بر اساس نتای ، ارتباط معنی است.

(، اما در P=  028/0آموزان وجود داشت )ابتلا به پدیکلوزیس در دانش
با ابتلا به  تعداد دفعات استحمامداری بیم آموزان پسر، ارتباط معنیدانش

 (.P=  530/0پدیکلوزیس مشاهده نشد )
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  و عوامل مرتبط با آن سیکلوزیپد وعیش

 1404 زمستان/ 4/ شماره 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  548

 

 شیوع کلی پدیکلوزیس در مدارس ابتدایی شهرستان کوهدشت به تفکیک متغیرهای دموگرافیک. 2جدول 

 Pمقدار  درصدی 59 فاصله اطمینان انحراف معیار( ±شیوع )میانگین  آلوده سالم زیرگروه متغیر

 < 223/2 01/30-70/33 23/31 ± 23/2 321 010 کارمند شغل پدر
  10/31-00/32 70/30 ± 32/2 302 3303 آزاد 
  2 2 2 310 بازنشسته 
  02/00-10/30 02/03 ± 21/2 71 320 کشاورز 
  00/07-30/0 22/31 ± 21/2 0 11 فوت شده 

 < 223/2 33/07-02/30 13/03 ± 20/2 322 122 کارمند شغل مادر
  30/31-00/2 01/33 ± 23/2 001 3003 دارخانه 
  2-1 21/1 ± 20/2 3 12 فوت شده 

 < 223/2 30/31-00/7 03/2 ± 21/2 00 020 سیکل پدر تحصیلات
  07/37-17/33 17/31 ± 20/2 20 001 یپلمد 
  01/37-00/33 00/31 ± 20/2 320 020 کاردانی 
  32/31-03/0 11/32 ± 20/2 07 701 کارشناسی 
  00/10-31/00 00/12 ± 27/2 11 327 و بالاتر کارشناسی ارشد 

 < 223/2 2 2 2 307 سیکل مادر تحصیلات
  32-37 70/30 ± 23/2 001 3310 یپلمد 
  2 2 2 000 کاردانی 
  32-31 11/30 ± 32/2 322 771 کارشناسی 
  2 2 2 11 و بالاتر کارشناسی ارشد 

سطح درامد خانوار 
 )میلیون(

 200/2 2 2 2 00 7کمتر از 
  30-31 22/37 ± 20/2 300 200 32تا  7
  31-2 22/30 ± 20/2 01 013 37تا  32

  37-32 22/30 ± 20/2 00 702 37بالاتراز 
 < 223/2 2 2 2 017 1تا   0 بعد خانوار

  32-30 22/31 ± 23/2 321 3013 0تا  7 
  32-31 22/30 ± 20/2 312 037 32تا  0 
  2 2 2 2 و بالاتر 33 
 

(.P=  010/0داری را نشااااان داد )آمااااوزان دصتاااار ارتباااااط معناااایدانشبااا ابتلااا بااه پاادیکلوزیس در  تعااداد دفعااات اسااتحماماصتلاااف میااانگیم 
 

 در مدارس ابتدایی شهرستان کوهدشت بررسی ارتباط عوامل خطر فردی و دموگرافیک با ابتلا به پدیکلوزیس. 3جدول 

 فاصله اطمینان  نسبت شانس یکلوزیسابتلا به پد زیرگروه متغیر
 درصدی 59

 Pمقدار 

 غیر مبتلا مبتلا

 < 223/2 00/120-77/020 00/732 70 (00/37) 133 (00/01) داشته ]تعداد )درصد([ مبتلا افیاناطر
    0311 (20/20) 00 (20/3) نداشته

  پسران سر یمو یبلند
 ]تعداد )درصد([

 233/2 13/0-10/021 10/10 222 (01/01) 302 (00/37) بلند
    321 (322) 2 (2) کوتاه

 دختران  سر یمو یبلند
 (انحراف معیار ±میانگین )

 70/2 ± 02/03 - 00/00-00/02 213/2 
 37/2 ± 72/00 00/22-02/00  

 < 223/2 01/3-37/0 31/1 300 31 مجعد در پسران )تعداد( سر ینوع مو
    007 030 صاف

 < 223/2 20/0-11/2 30/1 311 2 مجعد در دختران )تعداد( سر ینوع مو
    001 007 صاف

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
jh

sr
.v

21
i4

.1
63

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

11
 ]

 

                               4 / 9

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v21i4.1637
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-1883-fa.html


 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

 و همکاران گراوند درضایحم 

 1404 زمستان/ 4شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 545

 

 شهرستان کوهدشت ییآموزان ابتدادر دانش یکلوزیسپد یوعش یزانهفته و م تعداد دفعات استحمام در بینارتباط بررسی . 4جدول 

 Pمقدار  یکلوزیسابتلا به پد زیرگروه متغیر

 بارای یکهفته دو بار در هفته میان روز در یک

 200/2 302 (00/37) 310 (00/32) 03 (00/03) مبتلا ]تعداد )درصد([ )کل( یکلوزیسپد

  200 (01/01) 3371 (01/02) 07 (31/00) غیر مبتلا ]تعداد )درصد([

  3310 (322) 3000 (322) 20 (322) مجموع ]تعداد )درصد([

  00/37 00/32 00/03 میانگین نمره پاسخ

 712/2 22 (07/37) 00 (02/33) 30 (71/01) مبتلا ]تعداد )درصد([ یکلوزیس )پسران(پد

  107 (17/01) 700 (33/00) 12 (10/00) غیر مبتلا ]تعداد )درصد([

  707 (322) 070 (322) 73 (322) مجموع ]تعداد )درصد([

  07/37 02/33 70/01 میانگین نمره پاسخ

 232/2 22 (00/37) 71 (70/0) 2(22/02) مبتلا ]تعداد )درصد([ یکلوزیس )دختران(پد

  100 (00/00) 700 (11/23) 10 (22/02) غیر مبتلا ]تعداد )درصد([

  700 (322) 012 (322) 17(322) مجموع ]تعداد )درصد([

  00/37 70/0 22/02 میانگین نمره پاسخ

 
  تحلیاال نتااای  بااه دساات آمااده از تحلیاال چنااد متغیااره بااه روش

Logistic regression  ارایه شده است. بار ایام اسااس، بایم دو  5در جدول
کنش هااا( بااره متغیاار )تعااداد دفعااات اسااتحمام و دفعااات شستشااوی لباس

(Interaction وجود داشت. مقدار )P  ارایه شاده بارای ایام دو متغیار، حاصال
گازارش شاده در جادول از مادل  Pمقاادیر باشاد. بقیاه تحلیل تک متغیره می

رگرسیونی گرفته شده است. در تفسیر نتای  جدول لازم است باه مطالاب ساتون 
دوم و ایم که کدام سطح از متغیر به عناوان غیار مواجهاه در نظار گرفتاه شاده 

بیش از یک باار »و « هفتگی»است، توجه گردد. متغیر استحمام دارای دو سطح 
هر دو هفته »و « هفتگی»و متغیر شستشوی لباس نیز دارای دو سطح « در هفته
 است. « یک بار

بایش از »کنش در ایم مدل، برای متغیر استحمام، ساطح در محاسبه بره 
باه عناوان « هفتگای»، سطح هاو برای متغیر شستشوی لباس« یک بار در هفته

کنش نسب به ایم سطح محاسبه های بره پایه در نظر گرفته شد و سایر ترکیب
 و گزارش گردید. 

 

 به شپس سر به منظور بررسی متغیرهای تأثیرگذار بر وقوع آلودگی Logistic regressionنتایج تحلیل چند متغیره با استفاده از . 4جدول 

 کدبندی و سطوح مواجهه متغیر

 1مواجهه:  : صفر،غیر مواجهه

 فاصله اطمینان 

 درصدی 59

 Pمقدار 

 < 223/2 00/2( 31/2-71/2) 3سال: 30بیشتر از ، سال: صفر30کمتر از  سطح تحصیلات پدر

 < 223/2 20/30( 00/0-07/10) 3صاف: ، : صفردارموج نوع موی سر

 < 223/2 21/1( 00/0-30/0) 3کشاورز: ، : صفرسایر شغل پدر

 < 223/2 01/32( 17/0-70/30) 3شاغل: ، : صفردارخانه شاغل بودن مادر

 < 223/2 *00/2( 70/2-01/2) 3بیشتر: ، : صفربارای یکهفته دفعات استحمام در هفته

 < 223/2 22/71( 03/10-00/01) 3بار: دو هفته یک ،: صفرهفتگی دفعات تعویض و شستشوی لباس

    هاکنشبرهم

 دفعات استحمام در هفته

 دفعات تعویض لباس

   

 -  3هفتگی:  : صفر،بیشتر سطح بدون مواجهه

 < 223/2 73/00( 21/12-7/330) 3بار: دو هفته یک، بیشتر: صفر ها )در مقابل هفتگی(بار لباستأثیر شستشوی دو هفته یک

 220/2 10/2( 00/2-02/2) 3هفتگی: ، بار: صفردو هفته یک بار در هفتهبیش از یکتأثیر استحمام هفتگی در مقابل 

 < 223/2 20/311( 10/07-37/010) 3هفتگی: ، بار: صفردو هفته یک تأثیر همراهی دو عامل خطر فوق با یکدیگر
 با استفاده از تحلیل تک متغیره صورت گرفته است. Pفاصله اطمینان و مقادیر 
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  و عوامل مرتبط با آن سیکلوزیپد وعیش

 1404 زمستان/ 4/ شماره 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  554

 

 بحث
در مادارس  یکلوزیسپاد یوزشا یزانم نتای  پژوهش حاضر نشان داد که در کل

در  .باشادمی درصاد 20/13معاادل  1401شهرستان کوهدشت در ساال  ییابتدا
زاده و همکااران در های تحقیل حاضر، موسایراستا با یافتهمطالعات مشابه و ه 

و همکااران  Counahanو  (10)درصاد  5/13شمال ایران شیوز ایم بیماری را 
یس در گازارش کردناد. شایوز پادیکلوز (11)درصد  13در استرالیا ایم میزان را 

و در مطالعاااه  (12)درصاااد  8/6پاااژوهش مجیااادی و همکااااران در جهااارم، 
Chaudhry  ،عنوان شد. به هر حاال،  (13)درصد  4/00و همکاران در پاکستان

مانناد ساطح اقتصاادی مختلفای مانناد  -در ایم اصتلاف شیوز عوامل اجتمااعی
بار ممکام اسات  نیاز یاقتصااد وضعیتتعداد افراد صانواده و  ،والدیم تحصیلات

 (،2تأثیر گذاشته باشد. بر اساس نتای  تحقیل حاضار )جادول  یکلوزیسپد یوزش
باوده کاه  هنگاامیپساران ه  در در دصتران و ه   یکلوزیسپد یوزش بیشتریم
ناوز  تفکیاکبه  یکلوزیسپد یوزشبوده است و اصتلاف  یپدرشان کشاورزشغل 

و  Verdugo Núñezهای تر در پژوهشایم یافته پیش .ددار بومعنی ،شغل پدر
Vargas Valle (14) ،Kakade  وGeorge (15)  وHenedi  و همکااااران

 ویاژهکه شغل پدر باه  دادنشان  های مطالعه حاضر نیزتأیید شده بود. یافته (16)
در  در فرزنادان باشاد. یکلوزیسپدابتلا به  یبرا یعامل صطرتواند می ،یکشاورز

تمااس  دلیالممکم است باه ایم مورد، تحقیقی در بررسی متون یافت نشد که 
 حایدر ررا توانادمی هاییافتاهموجود در آن باشاد.  یهاو انگل محیابا  بیشتر
 یوزشا بیشتریمهمچنیم، باشد.  مفید یکلوزیسپدو کنترل  پیشگیری یهابرنامه

مادرشاان کارمناد شاغل کاه  مشاهده شد وقتیدر دصتران و پسران  یکلوزیسپد
 جنسایتناوز شاغل ماادر و  فکیاکباه ت یکلوزیسپد یوزشبوده است و اصتلاف 

و  گیکه عوامل صانواد دهدمینشان  (2)جدول  هاایم یافته .هده شدمشادار عنیم
داشاته  تأثیرآموزان در دانش یکلوزیسپد یوزشبر  توانندمی ی،اقتصاد -عیاجتما

و کنتاارل  پیشااگیری یباارا تیو بهداشاا شاایآموز یهابرنامااه ،بنااابرایمباشااند. 
 .باشندعوامل توجه داشته  ایمبه  باید یکلوزیسپد

 Shaghaghiو  Bekriو  (10)و همکااران  Ameliaهاای نتای  پژوهش
کاه مادرانشاان  نیدر دصتران و پسارا یکلوزیسپد یوزشیید کردند که در تأ (18)

های که با یافته بود بیشترمشاغل( داشتند،  سایر)کارمند در مقابل  یشغل کارمند
 در فرزنادان یکلوزیسپاد یوزشاصتلاف  همچنیم،. مطالعه حاضر همخوانی داشت

( کاه باا 2)جادول دار باود عنایمهاا و ماادر آن پدر تحصیلاتسطح  تفکیکبه 
 در (20) و همکاران de Souzaو  (15)و همکاران  Dagneهای تحقیقات یافته

 تحصایلاتکه  دادندنشان مذکور  هایپژوهشهای راستا بود. یافتهایم رابطه ه 
سار  یکلوزیسپاد یوزشکاهش بر  جهیبه رور قابل تو تواندمی و مادر، پدر یبالا

 ایام یبارا در بررسی متون مقالات لیاص دلیلداشته باشد. چند  تأثیردر فرزندان 
کاه  والدینی: آگاهی و دانش بیشتر -1 ارایه شده که در ادامه آمده است؛موضوز 

از آگاهی و داناش بیشاتری در ماورد بهداشات و  اغلبتحصیلات بالاتری دارند، 
هاای ماؤثرتری بارای کند تا روشها کمک میسلامت برصوردارند. ایم امر به آن

دسترسای  -2 د.سر در فرزندان صود به کار گیرنا یکلوزیسپدپیشگیری و درمان 
از وضاعیت  در بیشاتر ماواردکه تحصیلات بالاتری دارناد،  : والدینیبهتر به مناب 

ها امکان دسترسای بیشاتر باه منااب  به آن امر اقتصادی بهتری برصوردارند. ایم
مانند شامپوهای درمانی و داروهاای ماؤثر را  یکلوزیسپدیاز برای مقابله با مورد ن
کاه تحصایلات بالااتری  ن: پادر و مادرهااییمراقبت بهتر از فرزندا -3و  دهدمی

هاا ند. ایم امر باه آنباشمی های والدگری بهتری برصورداراز مهارت اغلبدارند، 

موقا  مشاکلات و به باشند داشتهکند تا مراقبت بهتری از فرزندان صود کمک می
در مجماوز، . و درماان کنناد دهند را تشخی  یکلوزیسپد یوزشبهداشتی مانند 
 یوزشامستقی  بار کااهش شایوز  به رور مستقی  و غیر والدیمتحصیلات بالای 

گذارد. ایم امر به دلیل افزایش آگاهی، دسترسی در فرزندان تأثیر می یکلوزیسپد
   است.بت بهتر از فرزندان بهتر به مناب  و مراق

ماد اباود کاه ساطح در نیزماا آماوزاندر دانش یکلوزیسپد یوزش بیشتریم
 تفکیکبه  یکلوزیسپد یوزشاصتلاف  ایمو  بوده است میلیون 10تا  5بیم صانوار 

. در توجیه ایم یافته باید نشد گزارش دارمعنی ،موزانآدانش در مد صانواراسطح در
در  جمعیاتتاراک   ،یمانناد بهداشات فارد دیگاریعوامال ذکر نمود که شاید 

 یکلوزیسپاددر ابتلاا باه  یتارنقش مه  یم،والد هیآگاسطح سواد و مدارس و 
کنناده تعییمعوامل  ییبه تنها ،آموزاندانشدر مد صانوار اسطح در ،یمدارند. بنابرا

و همکاران  Dagneمطالعات منتشر شده پیشیم مانند  .ایم بیماری نیست یوزش
اظهار داشتند که  gnsPC (22)و  Woodruffو  (21)، سپهری و جعفری (15)

نباال آن بالااتر تر باشد، شیوز پدیکلوزیس نیز به دهرچه سطح درامد صانوار پاییم
ها محققان استدلال کردند که های تحقیل حاضر همسو نبود. آناست که با یافته

 چارا کاه ؛ادراک شاود ایا نامناسبشر یکبه عنوان  تواندمی ییم،مد پاافقر و در
 گااردد می زناادگیمناسااب  شاارایاافااراد از امکانااات و  میااتموجااب محرو

مشااهده  هنگامیدر دصتران و پسران . بیشتریم شیوز پدیکلوزیس (15 ،21، 22)
 شایوز پادیکلوزیساصتلاف  ایمنفر بوده است و  10تا  8ها شد که بعد صانوار آن

ی هاپژوهشنتای   (.2)جدول بود  دارمعنی ،موزانآدانشدر  نواربعد صا تفکیکبه 
Fu  و  (24)، اده  و همکااران (23)و همکارانYingklang  (25)و همکااران 
بزرگ، باه انتقاال  یهاافراد در صانواده نزدیکیو  جمعیتکه تراک   نشان داد نیز

های مطالعاه که با یافته کندمیکمک  دیگربه فرد  یاز فرد پدیکلوزیستر سری 
  .باشدستا میراحاضر ه 

هاای های پژوهش( همسو و در تأیید با یافتاه3نتای  تحقیل حاضر )جدول 
صاانواده( و  یها و اعضاکلاس)ه  اررافیان یابتلا بیم که (20)پیشیم نشان داد 

 .شاتوجود دا یدارمعنی ،رابطه ییآموزان ابتدادر دانششیوز پدیکلوزیس میزان 
 توانادمی وزیسپادیکلها به سیکلاو ه  اررافیان یابتلا از دلایل توجیهی ایم که

 تااوان بااه مااواردی اشاااره نمااود؛ ، میثر باشاادؤماا دیگااراندر انتقااال آن بااه 
شاوند. مایسار باه سار منتقال  مساتقی تماس  رریلاز  تیها به راحشپش -1

بساته مانناد  یهامحیادر  یاکنند می زندگیه   نزدیکیکه در  یافراد یم،بنابرا
 . در معار  انتقاال شاپش قارار دارناد بیشاترمدرسه با ه  در تمااس هساتند، 

مشاترک مانناد شاانه، کلااه،  خصایش یالوساا رریلتوانند از میها شپش -2
اساتفاده  وساایل ایاممنتقل شوند. اگر افراد مبتلا از  نیزها لباس و بالش ،یروسر

 یاشافازا بیمااریها را به کاار ببرناد، احتماال انتقاال آن دیگرانکنند و سپس 
 پادیکلوزیسمانند مادارس، انتقاال  عیتشلوغ و پرجم یهامحیادر  -3 یابد.می

 یالاست و اساتفاده از وساا بیشترافراد  بیمتماس  را کهچافتد؛ میتر اتفا  سری 
و عادم درماان  یبهداشات فارد رعایتعدم  -4؛ تر استرایحمشترک  خصیش
 را کهچ ؛دشو فیاناررا بیمدر  پدیکلوزیسشیوز تواند باعی میموق  افراد مبتلا به

  شوند.میمنتقل  یگراز فرد به فرد د تیها به راحشپش
داری نایمع رابطاهکاه ( حاکی از آن بود 3های پژوهش حاضر )جدول یافته

 شتآموزان پسر وجود دادر دانششیوز پدیکلوزیس میزان سر و  یمو یبلند بیم
بلند داشاتند  یکه مو و دصتری آموزان پسردر دانشپدیکلوزیس و شانس ابتلا به 

. باود بیشاتر ،کوتااه داشاتند یکاه ماو و دصتری پسرموزان آبا دانشایسه در مق

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
jh

sr
.v

21
i4

.1
63

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

11
 ]

 

                               6 / 9

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v21i4.1637
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-1883-fa.html


 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

 و همکاران گراوند درضایحم 

 1404 زمستان/ 4شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 551

 

مجعد داشاتند  یکه مو دصتر و پسری آموزاندر دانشپدیکلوزیس شانس ابتلا به 
. باود نیاز بالااترصاف داشاتند  یکه مو دصتر و پسری موزانآبا دانش یسهدر مقا
 (26)و همکااران  López-Valenciaراستا با نتای  به دست آمده، مطالعات ه 
به راور معماول گزارش کرد که پدیکلوزیس  (20)و همکاران  El Moselhyو 

. شاودمشااهده می بیشتر (چه در دصتران و چه در پسران) بلند یبا مو یدر افراد
و مجعاد  بلند یمو -1که  کور در توجیه ایم یافته صود اظهار داشتندتحقیقات مذ

 و مجعاد بلناد یماو -2، کندمیفراه   را هاشپش یپنهان شدن برا یجا تربیش
باا  بیشاتریبلند تمااس  یمو -3و  شودمیپدیکلوزیس کردن  پیداو  دیدنمان  

. یابادمی یاشها افازااحتماال انتقاال شاپش لیالد همیمسر و گردن دارد و به 
 بیشاتربلند، چاه دصتار و چاه پسار،  یدر افراد با موشیوز پدیکلوزیس  ،یمبنابرا

 و درمان شوند. دیدهتر ها راحتتا شپش کندمیکوتاه کمک  یاست. مو
تعاداد  میاانگیم بایم یدارعنایارتباط مهای تحقیل حاضر، بر اساس یافته

ه با یافته ایم .شتآموزان وجود دادر دانشپدیکلوزیس دفعات استحمام با ابتلا به 
کمتار در  کنناد،مایکه به رور منظ  استحمام  نیآموزااست که دانش نیم معای

تعداد دفعات استحمام  میانگیمایم اصتلاف  قرار دارند.پدیکلوزیس معر  ابتلا به 
دار باود. دار نبود، اما برای دصتران معنایپدیکلوزیس برای پسران معنیبا ابتلا به 

داری در پسران به رور غیر مستقی  به کوتااه باودن اغلاب د دلیل عدم معنیشای
جاا کاه پادیکلوزیس موی پسران در مقایسه با موی دصتران مرتبا باشاد. از آن

دور از انتظار نیست  باشد،میبه شپش سر  گیاز آلود شینایعی شا تیپوس بیماری
از ابتلاا باه  پیشاگیریدر از عوامل مه   به عنوان یکیتعداد دفعات استحمام که 

که باه راور مانظ  و مرتاب  نیآموزادانشمطرح باشد. به هر حال،  ایم بیماری
و در  گیرنادمیباه شاپش سار قارار  گیکمتر در معر  آلاود کنند،میاستحمام 
بهداشات  رعایات اهمیات. ایم یافتاه شوندمیمبتلا پدیکلوزیس کمتر به  نتیجه،
در مادارس  شیوز ایام بیمااریاز  جلوگیریو انجام استحمام منظ  را در  یفرد

، (28)و همکااران  Kristiawatiراستا با یافته پژوهش حاضر، ه  .دهدمینشان 
Ateş  وreorE (25)  در مطالعااات صااود گاازارش  (30)و اساادیان و همکاااران

پادیکلوزیس ارتبااط داشات و هرچاه ا ابتلا باه تعداد دفعات استحمام ب کردند که
 تعداد دفعات استحمام بیشتر باشد، شیوز پدیکلوزیس ه  کمتر صواهد شد. 

های دو متغیار اساتحمام و ، در تفسایر یافتاه5دول هاای جابر اساس داده
ها، باید به ایم موضوز توجه کرد که پدیکلوزیس عبارت است از شستشوی لباس

آلودگی با یک نوز انگل صارجی )منظور انگلی است که روی سطح بادن انساان 
ها چطور در انتقاال ایام کند(. ایم که استحمام کردن یا تعویض لباسزندگی می

تر در ساطوح های دقیالای است که به بررسایبه انسان نقش دارد، مسألهانگل 
شناسی نیاز دارد تا مشخ  شاود شناسی و بیوشیمی و بافتعلوم پایه مانند انگل

ایم عوامل در رابطه با ابتلا به آلاودگی نقاش علیتای دارناد یاا همچاون ساطح 
مایندگی دارناد. ایام کنندگی و نای از نوز مخدوشتحصیلات یا نوز شغل، رابطه

احتمال وجود دارد که تغییر بوی بدن انسان در اثر استحمام و تعویض لبااس، بار 
ها و تمایل شپش به انتقال به بادن فارد، رباا داشاته باشاد. در برصای داساتان

کنند که شپش به شخصی که تاازه حماام کارده های عوامانه چنیم بیان میمتم
نیم مطالبی صحت دارند یا صیار و ایام کاه آیاا است، تمایل بیشتری دارد. آیا چ

استحمام و تعویض لباس ه  مانند سطح تحصیلات فقا نشانگری است از سطح 
کناد، بایاد اقتصادی و به شانس برصورد با اشخاص مبتلا ربا پیدا می -اجتماعی

 تر آزمایشگاهی و علوم پایه مورد بررسی قرار گیرد. در تحقیقات دقیل
 توان به موارد زیر اشاره نمود: پژوهش حاضر می هایاز محدودیت

بعد مسافت رولانی بیشتر مدارس روستایی که نیاز باه اصاذ مرصصای و  -1
 پرداصت هزینه رفت و برگشت داشت. 

 نامهآموزان جهت تکمیل پرسشعدم تمایل برصی والدیم دانش -2
وضایح سطح سواد پاییم والدیم در برصی از منارل روساتایی و لازوم ت -3

 ها شد. نامهگیر شدن تکمیل پرسشتک افراد موجب وقتبرای تک
-نامه باعی شد برصی افراد به دلایال مختلاف استفاده صرف از پرسش -4

در ارایاه نظارات واقعای  -نامه استکه جزء عوامل ذاتی سوگیری تکمیل پرسش
 صود احتیاط کنند. 

آموزش بهداشت فردی و  نمایند که بهنویسندگان مطالعه حاضر پیشنهاد می
ای شود های انتقال و پیشگیری از شپش به ویژه در مدارس ابتدایی توجه ویژهراه

و ایم آموزش از رریل جلسات انجمم اولیا و مربیان باه والادیم نیاز داده شاود. 
ای غربالگری شاپش و توزیا  اقلاام ضاروری همکاران بهداشتی به صورت دوره

م جهت مبارزه با شپش سر را به رور مرتب انجام همچون توزی  شامپوی پرمتری
هااای مختلااف ماننااد آمااوزش و پاارورش، وزارت و پیگیااری نماینااد. باایم ارگان

هاای آناان و انجمام اولیاا و مربیاان مشاارکت آموزان و صانوادهبهداشت، دانش
 بیشتری وجود داشته باشد.

 

 گیرینتیجه

در پادیکلوزیس  شایوزتوان اظهار نمود که هنوز با توجه به نتای  تحقیل حاضر، می
بالا و لزوم  1401شهرستان کوهدشت و عوامل مرتبا با آن در سال  ییمدارس ابتدا

رسد. عواملی همچاون شاغل پادر باه ویاژه شاغل توجه به آن ضروری به نظر می
زیااد ارتبااط  مادر، بعد صانوار، کشاورزی، شغل کارمندی مادر، سطح تحصیلات پدر و

 ، بلندی و ناوز حالات ماوی سار وصانواده( یها و اعضایکلاس)ه  مبتلا فیاناررا با
 شایوز مارتبا باا عوامال تاریممه باه عناوان  هفتاه دفعاات اساتحمام درتعداد 

در های پاژوهش حاضار، مد نظر قرار گیرد. امیاد اسات یافتاهتواند میپدیکلوزیس 
 واق  شود. مفیدپدیکلوزیس و کنترل  پیشگیری یهابرنامه حیررا
 

 انیدتشکر و قدر
و کاد  3401562نامه مقط  کارشناسی ارشد با شماره مطالعه حاضر برگرفته از پایان

، مصوب معاونت تحقیقات IR.MUI.RESEARCH.REC.1401.306اصلا  
تمام افارادی کاه  باشد. بدیم وسیله ازآوری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان میو فم

 .آیددر انجام ایم تحقیل همکاری نمودند، تشکر و قدردانی به عمل می
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