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 چكيده
ّذف اص اًجام پژٍّص حاضش، تشسسي . است اي غيش حشفِ هشاقثتي كاسكٌاى اص اي حشفِ پشستاساى كٌٌذُ هتوايض ٍ پشستاساى اي حشفِ عولكشد اساسي جضء تاليٌي گيشي  تصوين مقدمه:

 .)س( اصفْاى تَد يتيواسستاى الضّشادس گيشي تاليٌي  تصويندس پشستاساى هيضاى هطاسكت ّاي تذًي تا  ساتطِ تيي هيضاى پشداختي تِ ٍسصش ٍ فعاليت

 1393)س( اصفْاى دس سال  يّوثستگي تَد ٍ تِ سٍش پيوايطي اًجام ضذ. جاهعِ آهاسي پژٍّص سا كليِ پشستاساى ضاغل دس تيواسستاى الضّشا -ايي تحقيق اص تَع تَصيفي ها: روش

ًاهِ هحقق  ( ٍ پشسصPDAQيا   Participation in decision activities questionnaireگيشي تاليٌي ) تصوين  ًاهِ آٍسي اطلاعات، پشسص ًفش( تطكيل داد. اتضاس جوع 1125)

ّاي تاليٌي ٍ تشتيت تذًي قشاس گشفت. ّوچٌيي، پايايي اتضاسّا  پشستاسي ٍ هشاقثت ّاي هتخصصاى سضتًِفش اص  8ّاي تذًي تَد كِ سٍايي صَسي ٍ هحتَايي آى هَسد تأييذ  ساختِ فعاليت

 .تِ دست آهذ 81/0ٍ  90/0تِ تشتية  Cronbachآلفاي اص طشيق ضشية 

(. ّوچٌيي، ًتايج P ،476/0  ;r;  001/0داسي ٍجَد داضت ) هعٌيگيشي تاليٌي پشستاساى، ساتطِ  ّاي تذًي تا هطاسكت دس تصوين تيي هيضاى پشداختي تِ ٍسصش ٍ فعاليت ها: یافته

 .(P;  034/0داس تَد ) هعٌي 398/0ّاي گشٍّي هاًٌذ ٍاليثال، تسكتثال، تذهيٌتَى ٍ فَتسال تا ضشية تتاي  ٍسصش تشايسگشسيَى چٌذگاًِ 

ّاي پيطٌْادي ٍ اًتخاب  حل ّاي آى ّوچَى ضٌاسايي هطكل تشاي اسصياتي ساُ پشستاساى ٍ هؤلفِ گيشي تاليٌي  حاكي اص تأثيش هثثت ٍسصش تش تصوين تِ دست آهذُ ًتايج گیری: نتیجه

 .تشي خَاٌّذ تَد ّاي صحيح حل تش ٍ اًتخاب ساُ ّاي هٌاسة تاضذ؛ تِ طَسي كِ تا اًجام ٍسصش، پشستاساى قادس تِ اتخار تصوين تْتشيي گضيٌِ هي

 گيشي تاليٌي، پشستاساى تصوين ّاي تذًي، ٍسصش ٍ فعاليت های کلیدی: واژه

 
 بالینی گیری های بدنی بر تصمیم بررسی نقش ورزش و فعالیت .آثبدی هزضیِ ًجف بسادُ پزیَش، شزیفیبً شکزچی ،سید هزتضی  کزیویبى جْبًگیز، هَسَی ًبفچی ارجاع:

 104-108(: 1) 12؛ 1395 هجلِ تحقیقبت ًظبم سلاهت. اصفهان )س( یالسهرا بیمارستان موردی در پرستاران: مطالعه

 20/3/1394 پزيشش هقالِ: 13/7/1393 هقالِ: دسيافت

 

 مقذمٍ

سبسی ٍ ثْداشت ػوَهی جبهؼِ ثرز کیری    در سبلناهزٍسُ اّویت ٍ ًقش ٍرسش 
پَشیدُ ًییت. ثزخَرداری اس سهیٌِ هٌبست حزکتی ٍ ٍرسشی اس آغربس کرَدکی ترب    
دٍراى هیبًیبلی ٍ پس اس آى، اس ثزٍس ثییبری اس ػرَارع جیروبًی ٍ رٍاًری ثرِ     

ّرب تریریز    ى ٍ حتری در اطرلاو ٍ درهربى ثزخری اس آ     کبّد هیشاى قبثل تَجْی هی
ّبی ثدًی ٍ ٍرسش در شزایظ کًٌَی در جَاهرغ هتتلرف    (. فؼبلیت1ارد )ثیشایی د

(. ّوچٌریي، هغبلؼربت   2ثِ طَرت ضزٍرت اًکبرًبپذیزی پذیزفترِ شردُ اسرت )   
ّبی ثدًی ٍ ٍرسش، ثبػث  اًد کِ پزداختي ثِ فؼبلیت ای ًشبى دادُ تجزثی گیتزدُ

در فرزد   ِ ًفرس ثْجَد سغح احیبس خَدکبراهدی، تَاًبیی اثزاس ٍجَد ٍ اػتوبد ثر 
 (.3)شَد  هی

ّربی   گیزی در هَقؼیت ّبی هْن پزستبراى، تظوین اس سَی دیگز، یکی اس ًقش
ّبی ثبلیٌی، دارای خظَطیبت هٌحظرز   ثبشد. ّز ثیوبر در هَقؼیت هتفبٍت ثبلیٌی هی

حل ربثتی ثزای حذف یب تؼدیل هشکلات ثیوربراى هتتلرف    ثِ فزدی است ٍ ّیچ راُ

ّربی   ّبی جدید، ثِ هیؤٍلیت ثٌبثزایي، پزستبراى ثِ خظَص در هَقؼیتٍجَد ًدارد. 
گیرزی ػجربرت اس    تظروین (. 4گیرزی درسرت ًیربس دارًرد )     هیتقل، قضبٍت ٍ تظوین

تزیي راّکبر اس هیبى دٍ یب چٌرد راّکربر ثرزای رسریدى ثرِ ّردف        اًتتبة هغلَة»
شرد.  ثب گیزی طرحیح، ثیرٌش ػلوری ٍ ادراکری هری      . هقدهِ تظویناست« هشتض
ًیبسهٌد ٍجَد اعلاػربت زسم   ،گیزی اًَاع هتتلفی دارد کِ در شزایظ هغوئي تظوین

ٍ آسادی ػول اًتتبة کٌٌدُ ٍ هشتض ثَدى هؼیبرّبی اًتتبة راّری کرِ حرداک ز    
ِ  در گیرزی  تظروین  اّویرت  ٍجرَد  . ثرب (5) ثبشرد  کٌرد، هری   هیي هییهٌبفغ را ت  حزفر
 ًکرزدُ اسرت   کیت حزفِ ایي در را خَد هٌبست جبیگبُ هَضَع ایي ٌَّس پزستبری،

 هغبلؼربتی  چٌریي  ثٌربثزایي، . اسرت  ًبهشتض پزستبری ثبلیٌی گیزی تظوین فزایٌد ٍ
ِ  ٍ ّرب  رٍش ثْجرَد  در پزسرتبری  هدیزاى ٍ هدرسبى ثِ تَاًد هی  در خرَد  ّربی  ثزًبهر

ِ   ٍ کٌرد  کور   هزاقجرت  کیفیرت  ارتقربی  ٍ پزستبراى تَاًوٌدسبسی راستبی  ایري کر
 درهربى،  اجرزای  اهرز  در ثشرگ ّبی هیؤٍلیت ٍ ثبلیٌی کبر سٌگیٌی ٍجَد ثب پزستبراى

 کٌٌد؟ شزکت گیزی تظوین فزایٌد در تَاًٌد هی آیب

 مقاله پژوهشی
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گیرزی ثربلیٌی ثرب     ًشبى داد کِ تظوین  Bjork  ٍHamiltonًتبیج هغبلؼِ 
داری دارد. ّوچٌیي، تحظیلات ثربزتز،   سبثقِ کبری ثبز در پزستبری ارتجبط هؼٌی

جٌییت هذکز، سي ثبزتز ٍ کبر کزدى در ی  ثتش ٍیژُ ه ل جزاحری، ثرز رٍی   
در  Hancock  ٍEasen(. 6گیررزی ثرربلیٌی پزسررتبراى ارزگررذار اسررت )  تظرروین
دریبفتٌد کرِ  گیزی پزستبراى،  سی ػَاهل هؤرز ثز تظوینثب ّدف ثزر خَد پژٍّش
سًربى اس   آًربى، در هغبلؼرِ   رد.گیزی ثبلیٌی دا داری ثب تظوین ارتجبط هؼٌی یتجٌی

ًیب ٍ  (. ًتبیج پژٍّش رستن7) هٌد ثَدًد ّب ثْزُ گیزی هشبرکت ثیشتزی در تظوین
َرد هیرشاى  ّوکبراى ًیش گشارش ًوَد کِ اک زیت پزستبراى شرزکت کٌٌردُ، در هر   

گیرزی   سربسی در تظروین   هشبرکت خَد در حیغِ هغزو ًوَدى هَضَع ٍ شرفبف 
کرِ   اًد ای ًیش ًشبى دادُ  هغبلؼبت تجزثی گیتزدُ (.8ثبلیٌی، ًظز هغلَثی داشتٌد )

ّبی ثدًی ٍ ٍرسش، ثبػث ثْجَد سغح احیبس خَدکبراهردی،   پزداختي ثِ فؼبلیت
شرَد کرِ ایري کبرکزدّرب اس      در فرزد هری   تَاًبیی اثزاس ٍجَد ٍ اػتوربد ثرِ ًفرس   

آًچرِ در  (. 9)ثبشرد   گیرزی ثربلیٌی پزسرتبراى هری     ّبی تظروین  تزیي هؤلفِ اطلی
پژٍّش حبضز اّویت دارد، تؼییي ایي هَضَع اسرت کرِ آیرب پزسرتبراًی کرِ در      

گیزی  پزداسًد، در تظوین ّبی ٍرسشی هی ثزًبهِ رٍساًِ ٍ یب ّفتگی خَد ثِ فؼبلیت
ِ  ایري  را پرژٍّش  اطرلی  فزضیِ تَاى هی حقیقت، ز ّیتٌد؟ درت ثبلیٌی هَفق  گًَر

ِ  یرب  ٍ کٌٌد هی شزکت ثدًی ّبی فؼبلیت در کِ پزستبراًی ًوَد؛ هغزو  طرَرت  ثر
 ثربلیٌی  گیرزی  تظروین  در دارًرد،  خرَد  اجتوربػی  ّبی فؼبلیت در را ٍرسش هٌظن
 .ًوبیٌد هی ػول تز هَفق گیزی تظوین ایي در ٍ کٌٌد هی شزکت
 

 َا ريش
ّدف اس اًجبم پژٍّش حبضز، ثزرسی راثغرِ ثریي هیرشاى پرزداختي ثرِ ٍرسش ٍ      

گیزی ثبلیٌی پزسرتبراى ٍرسشرکبر ٍ غیرز     ّبی ثدًی ثب هشبرکت در تظوین فؼبلیت
)س( اطفْبى ثَد. جبهؼِ آهبری هغبلؼِ، هتشرکل   یٍرسشکبر در ثیوبرستبى الشّزا

ثرَد   1392ْبى در سربل  )س( اطف یاس کلیِ پزستبراى شبغل در ثیوبرستبى الشّزا
ًفز اػرلام   1125کِ ثز اسبس آهبر ارایِ شدُ اس سَی ادارُ کبرگشیٌی ثیوبرستبى، 

استفبدُ گزدید. ثرب تَجرِ ثرِ     Cochranشد. ثزای تؼییي حجن ًوًَِ، اس فزهَل 
ًفز ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبری اًتتربة شردًد. ثرزای     251فزهَل تؼییي حجن ًوًَِ، 
ای هتٌبست ثب تؼرداد   عجقِ -ي تحقیق، اس رٍش تظبدفیاًتتبة ًوًَِ هؼزف در ای

 251پزستبراى در ّز ثتش ٍ ثز اسبس جٌییت اسرتفبدُ گزدیرد. ثرب تَجرِ ثرِ تَسیرغ       
اٍقرغ، ًرزب ثبسگشرت     ًیتِ جوغ 232ًبهِ در ثیي پزستبراى، تؼداد  پزسش آٍری شد. در 
گیرزی   ًبهِ تظوین ّب، پزسش آٍری دادُ درطد ثِ دست آهد. اثشار جوغ 92ّب  ًبهِ پزسش

   Participation in decision activities questionnaireثرررربلیٌی )

 ّربی   ًبهرِ هحقرق سربختِ هیرشاى پرزداختي ثرِ فؼبلیرت        ( ٍ پزسرش PDAQیب 

 ثدًی ثَد. 

سرؤال سرِ    12گرزدد ٍ اس   تَسظ پزستبراى تکویل هی PDAQًبهِ  پزسش
اهتیربس   60طرفز ترب   قیوتی تشکیل شدُ است کِ هجوَع اهتیبس ّز حیغرِ ثریي   

گیزی ثبلیٌی در سرِ هزحلرِ    ًبهِ، ًحَُ شزکت در تظوین ثبشد. در ایي پزسش هی
ّبی پیشرٌْبدی   حل ًحَُ شزکت پزستبراى در اهَر شٌبسبیی هشکل، ارسیبثی راُ»

هرَرد ثزرسری قرزار گزفرت.     « حرل هشرکل   ٍ اًتتبة ثْتزیي گشیٌِ ثِ ػٌَاى راُ
شَد ایي ثَد کرِ آیرب    اس آسهَدًی سؤال هیسؤالی کِ ثؼد اس هغزو شدى ّز هَرد 

گیزید؟ در طَرتی کِ جَاة  گیزی اثتدا ثب پشش  توبس هی در ایي فزایٌد تظوین
گیرزی ثربلیٌی را در سرِ     خیز ثبشد، پزستبر ثبید جدٍل هزثَط ثِ هزاحرل تظروین  

حل(  ّبی پیشٌْبدی ٍ اًتتبة ثْتزیي راُ حل هزحلِ )شٌبسبیی هشکل، ارسیبثی راُ
ثبشد، تکویل ًوبیرد. ّرز    ای اس ّزگش تب ّویشِ هی گشیٌِ 6طَرت هقیبس  کِ ثِ

 ًوررزُ دارد )طررفز ; ػرردم هشرربرکت ٍ    5تررب  0گیررزی اس  هزحلررِ اس تظرروین 
 ; ثبزتزیي هشبرکت(.   5

ّربی   ثزای دستیبثی ثِ اّداف هزثَط ثِ هیشاى پزداختي ثِ ٍرسش ٍ فؼبلیرت 
سرؤال   21ًبهِ شبهل  ایي پزسش ًبهِ هحقق سبختِ استفبدُ شد. ثدًی، اس پزسش

ّبی ثدًی افزاد ثَد. داهٌِ ًوزات در ایري   درثبرُ ثزرسی هیشاى پزداختي ثِ فؼبلیت
اهتیبس در ًظز گزفتِ شد. ضزیت پبیبیی ثِ دست آهردُ ثرزای    100تب  20اثشار ثیي 
ًبهِ  ثَد. ّوچٌیي، ایي هقدار ثزای پزسش 90/0گیزی ثبلیٌی،  ًبهِ تظوین پزسش
دّد اثشارّبی ثِ کبر رفترِ در   ثِ دست آهد کِ ًشبى هی 81/0ّبی ثدًی،  فؼبلیت

 .پژٍّش حبضز اس پبیبیی ثِ ًیجت ثبزیی ثزخَردار ثَد
 

 َا یافتٍ

ّربی آهربری اس    ترَاى در تحلیرل   شَد، هی هشبّدُ هی 1گًَِ کِ در جدٍل  ّوبى
 . ّبی ًزهبل یب پبراهتزی  استفبدُ ًوَد آسهَى

گیرزی ثربلیٌی ٍ کلیرِ     هحبسرجِ شردُ ثرزای تظروین     tثب تَجِ ثرِ هقربدیز   
تَاى استٌجبط ًوَد  ّبی آى در ثیي پزستبراى شبغل در ثیوبرستبى، چٌیي هی هؤلفِ

ِ  کِ تظوین درطرد ثربزتز اس حرد     99ّربی آى، ثرِ احتوربل     گیزی ثبلیٌی ٍ هؤلفر
 (.2تَاى ثِ کل جبهؼِ تؼوین داد )جدٍل  هتَسظ ثَد ٍ آى را هی

ثریي هیرشاى پرزداختي ثرِ      دّد، ًشبى هی 3 جدٍل ّبیُ داد کِ ّوبًغَر
گیرزی ثربلیٌی ٍ سرِ هؤلفرِ      تظروین ّبی ثدًی ٍ هیرشاى هشربرکت در    فؼبلیت

ّربی پیشرٌْبدی ٍ اًتتربة ثْترزیي گشیٌرِ،       حل شٌبسبیی هشکل، ارسیبثی راُ
داری ٍجرَد داشرت. ّوچٌریي، ثریي پرزداختي ثرِ        ارتجبط ٍ ّوجیرتگی هؼٌری  

، 050/0داری  ٍ هقردار سرغح هؼٌری    454/0ّوجیرتگی  ّبی گزٍّی ثب  ٍرسش
ارتجربط   275/0ّبی اًفزادی ثرب هقردار    ًیجت ثِ راثغِ ثیي پزداختي ثِ ٍرسش

ّربی گزٍّری ثرب هیرشاى      ثیي شزکت افرزاد در ٍرسش داری هشبّدُ شد.  هؼٌی
گیرزی ثربلیٌی ّوجیرتگی ثیشرتزی ًیرجت ثرِ ٍرسش ٍ        هشبرکت در تظروین 

 داشت.ّبی اًفزادی ٍجَد  فؼبلیت
درجِ آسادی ًشربى داد کرِ ضرزیت     213ٍ  19هشبّدُ شدُ ًیش ثب  Fهقدار 

دار ثرَد ٍ   ّوجیتگی چٌدگبًِ ٍ ضزیت تؼییي ثِ دست آهدُ اس لحبػ آهبری هؼٌی
 (.4تَاى ایي ًتیجِ را ثِ جبهؼِ آهبری تؼوین داد )جدٍل  هی

 
 Kolmogorov-Smirnov. وتایج آسمًن 1جذيل 

 َای آماری شاخص
 متغیزَا

 Mod تعذاد
 وما

Mid 
 میاوٍ

 2S میاوگیه
 ياریاوس

Q1 
چارک 

 ايل

Q2 
چارک 

 ديم

 ومزٌ
KSZ 

P 

‌‌232‌00/50‌67/46‌9/46‌50/5‌33/41‌33/5‌352/1‌052/0گیری‌بالیىی‌تصمیم
‌67/2‌00/3‌9/2‌65/0‌66/2‌33/3‌321/1‌061/0 ‌91های‌بذوی‌فعالیت
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  تاليٌي گيشيتصوين تذًي تش هيضاى هطاسكت دس تأثيش ٍسصش ٍ فعاليت

بر/ 1/ شوبرُ 12هجلِ تحقیقبت ًظبم سلاهت/ سبل  106  1395 ثْ

 

 پزستاران  گیزی تالیىی تزای تصمیم t. وتایج آسمًن 2جذيل 

 َا شاخص
 متغیزَا

 2S میاوگیه تعذاد
 ياریاوس

µ0 
میاوگیه 
 فزضی

مشاَذٌ  T درجٍ آسادی
 شذٌ

T تحزاوی P 

‌72/19‌98/1‌001/0 32/3‌69/1‌3‌231 ‌232گیری‌بالیىی‌تصمیم
 73/8‌98/1 58/3‌50/4‌3‌231 ‌232شىاسایی‌مشکل

 00/45‌98/1 21/3‌67/0‌3‌231 ‌232های‌پیشىهادی‌حل‌راه‌ارزیابی

 51/29‌98/1 19/3‌01/1‌3‌231 ‌232اوتخاب‌بهتریه‌گسیىه

پرداخته‌به‌يرزش‌ي‌
‌های‌بذوی‌فعالیت

113‌10/3‌65/0‌3‌112‌27/42‌64/2‌

 
چٌدگبًرِ،  هقردار ضرزیت ّوجیرتگی     آهدُ است، 5گًَِ کِ در جدٍل  ّوبى

( 476/0گیرزی ثربلیٌی )   ّبی ثدًی ثب تظوین ّبی ٍرسش ٍ فؼبلیت تزکیجی اس هؤلفِ
درطرد اس ٍاریربًس    3/32( ثَد. ایي ضزیت ًشبى داد کِ 323/0ٍ ضزیت تؼییي )
ّربی   ّبی ٍرسش ٍ فؼبلیرت  گیزی ثبلیٌی ثِ ٍسیلِ تزکیجی اس هؤلفِ ًوزات تظوین

دّرد   شد. ّوچٌیي، ضزایت ثتب ًشبى هیثب ثدًی قبثل تَطیف، تَضیح ٍ تجییي هی
ثرِ   tاسرت کرِ هقردار     237/0ّربی گزٍّری    کِ فقظ هقدار ضزایت ثتبی ٍرسش

ّربی   ، اهرب ٍرسش ثبشرد  دار هی هؼٌی 05/0ّب حداقل در سغح  دست آهدُ ثزای آى
گیرزی   ثیٌری تظروین   دار ًجَد. ثٌبثزایي، هؼبدلرِ پریش   فزدی اس لحبػ آهبری هؼٌی

ًَشت « گیزی ثبلیٌی ; تظوین X237/0  +394/0»ِ طَرت تَاى ث ثبلیٌی را هی
 است. ّبی گزٍّی ًشبى دٌّدُ ٍرسش Xکِ 
 

 تحث
 ثردًی  ّربی  فؼبلیت ٍ ٍرسش داد کِ ( ًشبى2آهبری )ثز اسبس جدٍل  ّبی تحلیل
ِ  ثبشرد  هی هتَسظ حد اس ثبزتز کویپزستبراى  ثیي در فزاغت، اٍقبت در  ثرزای  کر

 ٍ هردیزاى . قزار ًدارد هغلَة ٍضؼیت در افزاد، رٍاًی ٍ جیوبًی سلاهت تضویي
 در ثردًی  ّربی  فؼبلیرت  هیشاى ثز هؤرز ػَاهل ثزرسی ثب تَاًٌد هی سبسهبى هتَلیبى
 اٍقربت  سغح افشایش ٍ ثْجَد ثزای هٌبسجی را شزایظ سبسهبى، افزاد فزاغت اٍقبت
ِ  اًرد  دادُ ًشربى  هتؼردد  تحقیقبت. سبسًد فزاّنّب  آى فیشیکی فزاغت  ٍ ٍرسش کر
 افرشایش  ٍ ثردخلقی  ٍ افیرزدگی  اضرغزاة،  اسرتزس،  کربّش  ثرب  ثردًی  فؼبلیت
 کربرکزد . اسرت  ارتجبط در حیبت تجدید ٍ احیبسبت رٍاًی سلاهت یب خلقی خَش
 ًَػی کبرکزد اجتوبػی، رٍاثظ تحکین ٍ تَسؼِ در ٍرسش ٍ ثدًی تزثیت اجتوبػی
ٍ  اقشربر  ثیي هَجَد رٍاثظ ٍ جبهؼِ سبختبر کل در کِ ثبشد هی ثٌیبدی ٍ سیزثٌبیی
   (.1، 3، 10، 11)گذارد  هی جب ثز تَجْی قبثل ارزات اجتوبػی آحبد

ّرب   ًگرزش ٍ  تیریز ٍرسش ثرز ثبٍرّرب   شبهل اجتوبػی شدى اس عزیق ٍرسش
 ،شرَد  آهَختِ هیّبیی کِ اس شزکت کزدى در ٍرسش  درس رسد است. ثِ ًظز هی
فرزد ثرزای شرزکت     ،ایي عزیرق پذیز است ٍ اس  ّبی اجتوبػی اًتقبل ثِ سبیز جٌجِ
دار  ثب تَجِ ثِ راثغِ ه جت ٍ هؼٌری  .(9شَد ) ّب یبری هی آهیش در آى سهیٌِ هَفقیت

گیرزی ثربلیٌی    ّربی ثردًی ثرب تظروین     هیبى هیشاى پزداختي ثرِ ٍرسش ٍ فؼبلیرت  
ّبی هٌبسجی ثزای شزکت در  پزستبراى، ٍاضح ٍ هشَْد است پزستبراًی کِ سهیٌِ

گیرزی ثربلیٌی ثرِ هزاترت ثربزتزی       دًی دارًرد، اس تظروین  ّبی ث ٍرسش ٍ فؼبلیت
(. ّوچٌیي، ثز اسبس ًتبیج ثِ دست آهدُ اس جرداٍل  2ثبشٌد )جدٍل  ثزخَردار هی

تَاًٌد ثِ شکل قبثل ترَجْی هیرشاى هشربرکت در     ّبی گزٍّی هی ، ٍرسش5ٍ  4
در  ثیٌی ًوبیٌد. ّزچٌد در ثزرسی هغبلؼبت اًجبم شدُ گیزی ثبلیٌی را پیش تظوین

گیزی ثبلیٌی، پژٍّشی کرِ ثرِ طرزاحت ثرِ      ّبی ثدًی ٍ تظوین خظَص فؼبلیت
هغبلؼِ راثغِ هیبى ایي دٍ سبسُ پزداختِ ثبشد، یبفت ًشرد، اهرب ثتشری اس ًتربیج     

 ثبلیٌی گیزی تظوین کِ ٍ ّوکبراى دیشجی هغبلؼِ ل ّبی  پژٍّش حبضز ثب یبفتِ
 هشررکل  شٌبسرربیی شرربهل گیررزی تظرروین فزایٌررد اس هزحلررِ سررِ ّررز در پزسررتبراى را

ِ  ،(درطد 3/30) ثزرسری  ( درطرد  1/27) حرل  راُ اجرزای  ٍ( درطرد  2/27) حرل  راُ ارایر
اًَی دارد12ًوَدًد ) ثرِ ایري ًتیجرِ رسریدًد کرِ هیرشاى هشربرکت در         ّرب  آى .(، ّوت
ِ 12گیزی ثبلیٌی در سغح هتَسغی قزار دارد ) تظوین پرژٍّش حبضرز ثرب     ّربی  (. یبفتر

ّرب دریبفتٌرد کرِ هیرشاى      ى ( هغربیزت داشرت. آ  4ثبقزی ٍ ّوکبراى ) حبجی ًتبیج تحقیق
گیزی ثبلیٌی پزستبراى در سغح ثبزیی قزار دارد. ثرِ خظرَص ایري     هشبرکت در تظوین

(. ًتربیج  4شرَد )  کِ ّزچِ هیشاى تحظیلات افزاد ثبزتز ثبشد، هشبرکت ًیش ثیشرتز هری  
( ًیش ّوبٌّر   13ٍ ّوکبراى ) Prescottتحقیق ّبی  حبطل اس تحقیق حبضز ثب یبفتِ

گیرزی را ثرب    ٍ تظوین یّبی ارتجبع هْبرت افزاد کِ داشتٌداظْبر ثبشد. آًبى  ٍ ّویَ هی
 (.13) کٌٌد شزکت در ٍرسش کیت هی

 
 گیزی تالیىی پزستاران تصمیمَای تذوی ي میشان مشارکت در  . ضزیة َمثستگی تیه میشان پزداخته تٍ فعالیت3جذيل 

 گیزی تالیىی تصمیم
 َای تذوی فعالیت

 اوتخاب تُتزیه گشیىٍ َای پیشىُادی حل ارسیاتی راٌ شىاسایی مشکل گیزی تالیىی تصمیم

 r *415/0‌‌=r *303/0‌‌=r *411/0‌‌=r=‌‌476/0**‌های‌بذوی‌فعالیت

001/0‌‌=P
‌025/0‌‌=P

‌004/0‌‌=P
‌018/0‌‌=P

‌

 r *235/0‌‌=r *303/0‌‌=r *247/0‌‌=r=‌‌275/0*‌اوفرادیهای‌‌يرزش

008/0‌‌=P
‌032/0‌‌=P

‌009/0‌‌=P
‌028/0‌‌=P

‌

r *421/0‌‌=r **409/0‌‌=r *389/0‌‌=r=‌‌454/0**‌های‌گريهی‌يرزش
 

008/0‌‌=P
‌025/0‌‌=P

‌004/0‌‌=P
‌018/0‌‌=P

‌

 010/0داری در سغح  هؼٌی؛** ؛050/0داری در سغح  هؼٌی*
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 ٍ ّوكاساى جْاًگيش كشيوياى 

بر/ 1/ شوبرُ 12هجلِ تحقیقبت ًظبم سلاهت/ سبل  107  1395 ثْ

 َای گزيَی ي اوفزادی گیزی تالیىی تز اساس يرسش . تثییه تصمیم4جذيل 
 F P میاوگیه مجمًع مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات 

‌‌560/16‌19‌367/2‌298/12‌001/0بیه‌گريهی
‌‌555/21‌212‌192/0درين‌گريهی

‌‌122/38‌231کل
476/0  ;R2;  323/0 ؛R311/0 ؛  ;RAdjustment 

 
 َای تذوی َای فعالیت . ضزایة َمثستگی تفکیکی مؤلف5ٍجذيل 

 َای آماری شاخص
 متغیزَا

شیت 
 خظ 

خطای 
 استاوذارد

Beta T P 

‌‌803/1‌074/0-‌‌394/0‌400/0مقذار‌ثابت
‌‌157/0‌112/0‌177/0‌405/1‌163/0های‌فردی‌يرزش
‌‌237/0‌125/0‌196/0‌011/2‌012/0های‌گريهی‌يرزش

‌

 پیشنهادها
تَاى دریبفرت کرِ شرزکت در     ّبی پژٍّش حبضز، ثِ درستی هی ثب تَجِ ثِ یبفتِ
ّبی ثدًی هٌظن، ًقش ثیشایی در هشبرکت پزسرتبراى در فزایٌرد    ٍرسش ٍ فؼبلیت

گزدد کِ هردیزاى   گیزی ثبلیٌی دارد. ثٌبثزایي، پیشٌْبد هی هْن ٍ تیریزگذار تظوین
ِ  ثْداشت ٍ درهبى، چِ در سرغح کرلاى )ٍسرات  ٍ هتَلیبى اهز  ّرب( ٍ چرِ در    خبًر

ّررب ٍ  گیررزی ّررب( در تظرروین ّررب ٍ هرردیزیت ثیوبرسررتبى  سررغح خررزد )هؼبًٍررت 
ای داشتِ ثبشٌد. در حقیقت، ایجربد   ّبی خَد، ثِ اهز ٍرسش تَجِ ٍیژُ ریشی ثزًبهِ

ی ّرب  شزایظ ٍ فزاّن ًوَدى ثیتزّبی هٌبست ثزای شزکت پزستبراى در فؼبلیرت 
تَاًررد هٌجررز ثررِ ثْجررَد هشرربرکت پزسررتبراى در اهررز درهرربى ٍ      ثرردًی، هرری 
 ّبی هْن در ارتجبط ثب سلاهت ثیوبراى شَد. گیزی تظوین

 ِ گیرزی ثرِ ایري ًتیجرِ      هحقق در سهبى اًجبم پژٍّش ٍ در خظَص ًوًَر
رسید کِ ًیجت پزستبراى ٍرسشکبر ثِ پزستبراى غیز ٍرسشکبر ثییبر ًربچیش اسرت.   

پبییي ثَدى ًزب پزستبراى ٍرسشکبر جبهؼِ هَرد هغبلؼِ، ثِ عَر قغرغ  در حقیقت، 
اًرد کرِ    تَاًد ثزای سبسهبى هذکَر هٌبست ثبشد. تحقیقبت سیبدی ًشربى دادُ  ًوی

ّبی ثدًی در توبهی اثؼبد سًردگی اًیربى، چرِ در ثؼرد ثْداشرت       ٍرسش ٍ فؼبلیت
ثیرشایی دارد.  رٍاًی، سلاهت اجتوبػی ٍ چِ در ثؼد سرلاهت جیروبًی، تریریزات    

ِ     ثٌبثزایي، پیشٌْبد هی ّربی هٌبسرت در جْرت اتترب       ریرشی  گرزدد کرِ ثرب ثزًبهر
ّربی ثردًی ٍ حتری     ّربیی ثرزای تزغیرت افرزاد ثرِ شرزکت در فؼبلیرت        سیبست
ریشی ثزای ایجبد سربػبتی ثرِ طرَرت هرَظفی هبّبًرِ در ثزًبهرِ کربری         ثزًبهِ

 افشایش دٌّد.ّب را در سبسهبى  پزستبراى، ًزب شزکت در ایي فؼبلیت
 

 اویدتشکز ي قذر
رسربًی پششرکی ثرب     ایي هقبلِ حبطل عزو تحقیقبتی داًشکدُ هردیزیت ٍ اعرلاع  

اس ّوِ پزستبراى سحوتکش ثِ ٍیژُ پزستبراى شبغل در  ثبشد. هی 293339شوبرُ 
)س( اطفْبى کِ هب را در اًجبم ایي پرژٍّش یربری ًوَدًرد،     یثیوبرستبى الشّزا

 آید. تقدیز ٍ تشکز ٍیژُ ثِ ػول هی
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Abstract 
Background: Clinical decision making as a major part of the performance of professional nursing is the distinctive 

factor of professional nurses and non-professional health care personnel. This study aimed to assess the relationship 

between the exercise and physical activity and the nurses’ collaboration in clinical decision making in Al-Zahra 

hospital, Isfahan, Iran. 

Methods: The descriptive-correlation and of survey research was done in 2014. The statistical population included 

all the nurses worked in Alzahra hospital in Isfahan with the population of 1125 people. The data collection tools 

included participation in decision activities questionnaire (PDAQ) and the researcher-made questionnaire of physical 

activities which its content and face validity were confirmed by the eight experts of nursing fields, clinical cares and 

physical science. In addition, the reliability of the two questionnaires proved through Cronbach`s Coefficient alpha 

of 0.90 and 0.81, respectively. 

Findings: There was a significant relationship between exercising and physical activities and taking part in clinical 

decision making (r = 0.476, P = 0.001). In addition, the results of multiple regression analysis were significant for 

group sports such as volleyball, basketball, badminton and futsal with the beta correlation of 0.398 (P = 0.034). 

Conclusion: The results show the great and positive effect of sport on clinical decision making and its components 

as problem identification to choose the best solution and to analyze the suggested solutions in a way that a nurse 

could make the right decision and select proper solution. 
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