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 چكيده
پظٍّؾ حاضش تا ّذف اًؼاى ٍجَد داسد.  سٍاًی  ػلاهتثیشات ایي تکٌَلَطي تش أخصَف اػتفادُ ٍ ت دسجذي  ّاي اها ًگشاًیایٌتشًت،  هثثت ّاي توام ٍیظگی ٍجَد تا مقدمه:

 .جٌؼیتی دس داًـجَیاى اًجام گشفت ّاي َّیت ٍ تفاٍت ّاي اجتواعی، ػثک اعتیاد تِ ایٌتشًت تا خَدکاساهذي تعییي استثاط 

گیشي دس دػتشع اًتخاب ؿذًذ ٍ  ًفش داًـجَي هقغع کاسؿٌاػی ٍ کاسؿٌاػی اسؿذ داًـگاُ خَاسصهی تِ سٍؽ ًوًَِ 200ّوثؼتگی،  -تَصیفیدس ایي پظٍّؾ  ها: روش

  ّاي تا اػتفادُ اص آصهَى ّا دادُسا تکویل ًوَدًذ.  Berzonskyَّیت  ّاي ػثکٍ  Smith  ٍ  Betzاجتواعی  ، خَدکاساهذي Youngاعتیاد تِ ایٌتشًت  ّاي ًاهِ پشػؾ

Independent t ،ANOVA ضشیة ّوثؼتگی ،Pearson افضاس  ٍ تحلیل سگشػیَى چٌذ هتغیشُ دس ًشمSPSS هَسد تجضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفت. 

اجتٌاتی ساتغِ هثثتی  -( ٍ تا ػثک َّیت ػشدسگنP < 010/0ّاي َّیت اعلاعاتی ٍ ٌّجاسي ساتغِ هٌفی ) ػثک( ٍ P < 050/0اجتواعی )  اعتیاد تِ ایٌتشًت تا خَدکاساهذي ها: یافته

اص کل ٍاسیاًغ اعتیاد تِ دسصذ  23ّوچٌیي، (. P < 010/0جٌؼیتی دس هیضاى اػتفادُ اص ایٌتشًت هؤثش ٍ ایي هیضاى دس پؼشاى تالاتش اص دختشاى تَد ) ّاي (. تفاٍتP < 050/0داؿت )

 .(P < 010/0تثییي گشدیذ ) هزکَسایٌتشًت تَػظ هتغیشّاي 

آٍسًذ. تٌاتشایي، ٍالذیي ٍ هشتیاى تایذ تَجِ خاصی تِ سؿذ  فضاي هجاصي تؼیاس جزاب ٍ جالة اػت ٍ ًَجَاًاى ٍ جَاًاى تیـتش اص ػایش افشاد تِ اػتفادُ اص آى سٍي هی گیری: نتیجه

تحشاى َّیت داؿتِ تاؿٌذ ٍ تا اسایِ سٍؽ تشتیتی هٌاػة، صهیٌِ سؿذ ٍ تکاهل سا تشاي فشصًذاى خَد فشاّن ًوایٌذ تا اص صًذگی ػالوی   ایي قـش تِ خصَف دس هشحلِرٌّی ٍ اجتواعی 

 .هٌذ ؿًَذ تْشُ

 جٌؼیتی، داًـجَیاى ّاي َّیت، تفاٍت ّاي اعتیاد تِ ایٌتشًت، خَدکاساهذي اجتواعی، ػثک های کلیدی: واژه
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 مقدمٍ

ُ   ّای تشتشی وهِ ایٌتشًهت   توام ٍیظگی تا ٍخَد ّهای   ًگشاًهی  اهها داسد،  تهِ ّوهشا
ػهلاهت  ثیشاتی وِ ایي تىٌَلهَطی تهش خؼهن ٍ    أخصَف اػتفادُ ٍ ت خذیذی دس

ُ    (.1) ٍخهَد داسد  ،گهزاسد  اًؼهاى ههی   سٍاًی  ّها ٍ   اػهتفادُ اص ایٌتشًهت دس داًـهگا
ّا ٍ هؤػؼات پظٍّـی دس ایدهاد   آهَصؿی ػثة ؿذُ اػت تا داًـگاُ ّای هحیط

(. 2سػهاًی ٍ اتصهال تهِ ؿهثىِ خْهاًی پیـهگام تاؿهٌذ )        ّای اطهلا   صیشػاخت
ّهها تَهههاى صههش  خشیههذ همههانت توههام هههتي ٍ   َس هیلیههاسدّههای وـهه داًـههگاُ
ًوایٌذ؛ دس حالی وِ اػتفادُ اص ایي هٌاتع دس هشاوهض علوهی    ّای علوی هی هدوَعِ

ٍ دس تیي داًـدَیاى ًیض ایي همذاس تِ هشاتة ووتش اػت؛ تهِ   تاؿذ تؼیاس پاییي هی
(. عهذم  3دنس تهشآٍسد ؿهذُ اػهت )    30تها   1طَسی وِ ّضیٌِ همالِ توام هتي اص 

اػتفادُ صحیح اص ایٌتشًت ٍ خؼتدَّای وٌدىاٍاًِ ٍ غیش ّذفوٌهذ داًـهدَیاى،   
وٌذ، تلىهِ تها اتهلا      ّا سا اص سػالت اصلی ایٌتشًت دس داًـگاُ دٍس هی ًِ تٌْا آى
 (.4تَاًذ تأثیش ػَیی تش ٍضعیت تحصیلی آًاى تگزاسد ) صهاى هی

عی ، (Internet addictionاعتیاد تِ ایٌتشًت ) اختلال وٌتشل تىاًِ اػهت وهِ   ًَ
ّهای   تهِ ًحهَی وهِ ػهایش فعالیهت      ؛گشدد تِ اػتفادُ تیؾ اص حذ اص ایٌتشًت اطلاق هی

ّهای   ٍ هٌدهش تهِ افهت عولىهشد ٍی دس حهَصُ      دّذ هیاختواعی فشد سا تحت تأثیش لشاس 
اٍى هختلف ؿغلی، علوی، اختواعی، حشفِ اَدگی، التصادی ٍ س ؿهَد.   هیؿٌاختی  ای، خاً

اَدُ هی ّوچٌیي، اٍلعی هثل دٍػتاى ٍ خاً اٍتط دس دًیای  گهشدد   تاعث ًادیذُ اًگاؿتي س
اَهلی وِ هی تِ ًظش هی (.5) اٍتؼتگی تِ ایٌتشًت ًمهؾ ههؤثشی    سػذ، یىی اص ع اًَذ دس  ت

هایی     (Social self-efficacy)اختوهاعی   داؿهتِ تاؿهذ، خَدواساههذی     اًَ اػهت وهِ ت
 دّهذ  ههی   ّای هختلف سا ًـاى ادسان ؿذُ فشد خْت اًدام سفتاسّای هعیي دس هَلعیت

(. ػهحح پهاییي   6ّها داسد )  دس سفتهاس اٍ ًؼهثت تهِ آى هَلعیهت     ای  وٌٌذُ  ٍ ًمؾ تعییي
وٌهذ.   تیٌی هی هذت پیؾ اختواعی ٍ تحصیلی، افؼشدگی وَدواى سا دس دساص خَدواساهذی 

اًَذ تعییي وٌٌذُ آػیة اختواعی هی  َدواساهذیّوچٌیي، ػحح خ پزیشی فهشد دس تشاتهش    ت
ٍ  Iskender(. ًتهایح پهظٍّؾ   7تشخی اختلانت اص خولِ اعتیهاد تهِ ایٌتشًهت تاؿهذ )    

Akin  (. 8اختوهاعی ساتحهِ هٌفهی داسد )    ًـاى داد وِ اعتیاد تِ ایٌتشًت تا خَدواساهذی
وهشد وهِ افهشاد داسای خَدواساههذی     ٍ ّوىهاساى گهضاسؽ    Koّوچٌیي، ًتایح هحالعِ 

پاییي، تِ احتوال تیـتشی اهىاى اتتلا تِ اعتیاد تِ ایٌتشًت سا داسًذ ٍ اعتیاد تِ ایٌتشًت تها  
 وهاّؾ تعهاهلات اختوههاعی، افؼهشدگی، تٌْههایی ٍ وهاّؾ اعتوهاد تههِ ًفهغ ّوههشاُ       

 (.9) اػت
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  ایٌتشًت ٍ خَدکاساهذي اجتواعیاعتیاد تِ 
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ّهای ؿهٌاختی، عهاطفی ٍ     تَاًذ تهِ ٍیظگهی   چگًَگی اػتفادُ اص ایٌتشًت هی
َّیهت سا احؼهاع تهِ ًؼهثت      Eriksonؿخصیتی ٍ َّیتی واستش هشتثط تاؿذ. 

( Identity styles)ػهثه َّیهت   (. 10) وٌهذ  پایذاس اص یگاًگی خَد تعشیف ههی 
ّهای اخیهش تَخهِ     وِ دس ػهال  تاؿذ هیؿٌاػی سؿذ  هْن سٍاى اتیىی اص هَضَع

تا  Berzonsky  ٍNeimeyerتشسػی  اػت. پظٍّـگشاى سا تِ خَد خلة وشدُ
ؿٌاختی تأویذ وشدًهذ   -اسایِ یه هذل خذیذ، تش آى دػتِ اص فشایٌذّای اختواعی

وِ طی آى، افشاد تش اػاع ؿیَُ تشخیحی پشداصؽ اطلاعهات هشتهَب تهِ خهَد ٍ     
ّهای   گفتگَ دستاسُ هَضَعات هشتَب تِ َّیت ٍ تصهویوات فهشدی، دس ٍضهعیت   

گیهشی یها ػهثه پهشداصؽ َّیهت       ػهِ خْهت  گیشًذ ٍ یىهی اص   هتفاٍتی لشاس هی
وٌٌهذ. افهشاد داسای َّیهت     اختٌاتی سا اتخار ههی  -اطلاعاتی، ٌّداسی ٍ ػشدسگن

ع اص ػثه َّیهت اطلاعهاتی، افهشاد تها َّیهت صٍدسع اص ػهثه       سهَفك یا دیش
اختٌهاتی   -َّیت ٌّداسی ٍ افشاد تا َّیت ػهشدسگن اص ػهثه َّیهت ػهشدسگن    

حاوی اص آى تَد وهِ اعتیهاد    Morsunbul ًتایح تحمیك (.11) ًوایٌذ اػتفادُ هی
ّای َّیت اطلاعاتی ٍ ٌّدهاسی ساتحهِ هٌفهی ٍ تها ػهثه       تِ ایٌتشًت تا ػثه
ساتحهِ هثثتهی داسد   )ًاػهاصگاساًِ(  ی ًـهخَاس  اوتـا اختٌاتی ٍ  -َّیت ػشدسگن

هتغیش ًْفتِ َّیهت  ، ػلحاًی ٍ ّوىاساىّوچٌیي، تش اػاع ًتایح پظٍّؾ  (.12)
تهش اعتیهاد تهِ ایٌتشًهت      ،خهَاّی  هؼتمین اص طشیك ّیدهاى  س هؼتمین ٍ غیشتِ طَ
 .(13)گزاس اػت تأثیش

اى تهِ اعتیهاد   آًه دس گشایؾ تَاًذ  یخٌؼیت داًـدَیاى ًیض ه ،اص طش  دیگش
ّها ٍ   پهزیشی  آػهیة  ذ. صًهاى ٍ ههشداى اص ًظهش فیضیَلَطیهه،    تاؿ ایٌتشًتی اثشگزاس
صًاى تیـتش اص هشداى تِ  ،هثال تِ عٌَاىتا یىذیگش تفاٍت داسًذ.  ساّثشدّای هماتلِ

اختلال افؼشدگی اػاػی ٍ هشداى تیـتش اص صًاى تِ اخهتلال ؿخصهیت پاساًَدیهذ    
ٍخَد داسد وهِ خٌؼهیت خاصهی دس     یاحتوال چٌیي ،تٌاتشایي(. 14)ؿًَذ  هثتلا هی

صادُ ٍ  حؼهي  ّهای  ظٍّؾپه . ًتایح پزیشتش تاؿذ تشاتش اتتلا تِ اعتیاد ایٌتشًتی آػیة
دختهش   داًـدَیاىتیي  وِ دّذ هیًـاى  (16ٍ ّوىاساى ) Kim( ٍ 15) ّوىاساى

ٍخهَد داسد ٍ هیهاًگیي    یداس یاص ایٌتشًت تفاٍت هعٌه  ٍ پؼش اص ًظش هیضاى اػتفادُ
ِ   اػتفادُ اص ایٌتشًت دس پؼشاى تهانتش اص دختهشاى اػهت    ّهای   ؛ دس حهالی وهِ یافته

اػهت  وهشدُ   أییذسا تاص ایٌتشًت ختشاى داػتفادُ افشاطی ٍ ّوىاساى،  Yenهحالعِ 
تههیي خٌؼههیت ٍ اعتیههاد تههِ ایٌتشًههت استثههاب  ًیههض  ٍیضؿههفاسٍ دس پههظٍّؾ  (17)

 (.18داسی هـاّذُ ًـذ ) هعٌی
ؿههٌاختی ٍ  افههضٍى تعههذاد وههاستشاى ایٌتشًتههی ٍ تههأثیشات سٍاى  تهها افههضایؾ سٍص

تهیي دس ٍاتؼهتِ    ػْن عَاهل پیؾؿٌاختی گؼتشدُ آى، تعییي ٍ ؿٌاخت هیضاى  خاهعِ
ؿٌاػی اعتیاد تِ ایٌتشًهت   سػذ. ّوچٌیي، آػیة ؿذى تِ ایٌتشًت ضشٍسی تِ ًظش هی

تَاًذ ها سا دس اػتفادُ تْتش ٍ هفیذتش اص ایي اتشسػاًِ یاسی وٌذ. تٌهاتشایي، ّهذ  اص    هی
اًدام پظٍّؾ حاضش، تشسػی استثاب اعتیاد تهِ ایٌتشًهت تها خَدواساههذی اختوهاعی،      

 .ّای خٌؼیتی دس داًـدَیاى تَد ّای َّیت ٍ تفاٍت ػثه
 

 َا ريش
ّوثؼهتگی لهشاس داسد. خاهعهِ     -ایي پظٍّؾ همحعی دس سدُ تحمیمهات تَصهیفی  

اسؿهذ داًـهگاُ    آهاسی هحالعِ سا ّوِ داًـدَیاى همحع واسؿٌاػی ٍ واسؿٌاػهی  
 200تـىیل دادًذ وهِ   1391-92ػال دٍم ػال تحصیلی  خَاسصهی تْشاى دس ًین

گیشی دس دػتشع اًتخاب ؿذًذ. پغ اص اخهز   ًفش اص آًاى تا اػتفادُ اص سٍؽ ًوًَِ
ّهای   هدَص خْت اًدام پظٍّؾ دس داًـگاُ، تِ ػایت اصهلی داًـهگاُ ٍ ػهایت   

ِ  ّا هشاخعِ ٍ پشػهؾ  داًـىذُ ّها دس هیهاى افهشادی وهِ اص ایٌتشًهت اػهتفادُ        ًاهه
ِ  20وشدًذ، تَصیع گشدیذ ٍ تعذ اص حذٍد  هی ّهای تهِ    آٍسی ؿهذ. دادُ  خوهع  دلیمه

، ضهشیة  Independent t ،ANOVAّهای   دػت آهذُ تا اػهتفادُ اص آصههَى  
 19ًؼهخِ   SPSSافضاس آههاسی   ٍ تحلیل سگشػیَى دس ًشم Pearsonّوثؼتگی 

(version 19, SPSS Inc., Chicago, IL  .هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت ) 
تَد وهِ دس    ًاهِ پشػؾّا ؿاهل ػِ  آٍسی دادُ اتضاسّای هَسد ًیاص خْت خوع

 اًذ. اداهِ تِ تفصیل روش ؿذُ
ػؤال تها   20ًاهِ ؿاهل  : ایي پشػؾYoungًاهِ اعتیاد تِ ایٌتشًت  پشػؾ

. ًوشُ صهفش  تاؿذ هی 100ای لیىشت ٍ داهٌِ ًوشات تیي صفش تا  همیاع پٌح دسخِ
ستش دس هعهش   ًـاى دٌّهذُ وها   69تا  40دٌّذُ واستش هعوَلی، ًوشُ   ًـاى 39تا 

ٍ  Kim(. 19تیهاًگش وهاستش هعتهاد تهِ ایٌتشًهت اػهت )       100تها   70خحش ٍ ًوشُ 
تیـهتش   Cronbachs alpha(، اعتثاس ایي اتضاس سا تا سٍؽ 16ّوىاساى دس چیي )

ِ ًهذ.  اُ گضاسؽ وشد 90/0اص  تهِ سٍؽ  ًاههِ سا   ًیهض اعتثهاس ایهي پشػهؾ     ای هحالعه
اعتثاس ایي اتضاس تا سٍؽ  آٍسد. ّوچٌیي،تِ دػت  85/0تاصآصهایی پغ اص دٍ ّفتِ، 

Cronbachs alpha ،88/0  (.20اػت ) ؿذُتیاى 
ِ  پشػؾایي : Smith  ٍBetzاختواعی  ًاهِ خَدواساهذی  پشػؾ داسی  ًاهه

دس  125تها   25تاؿذ. داهٌِ ًوهشات اص   ی لیىشت هی ا تا همیاع پٌح دسخِ ػؤال 25
دٌّذُ ػحح تانتشی اص خَدواساههذی   ًوشُ تانتش ًـاى ًظش گشفتِ ؿذُ اػت وِ 

آهَصاى  تِ هٌظَس ٌّداسیاتی، ایي آصهَى تش سٍی ػِ گشٍُ اص داًؾاختواعی اػت.  
ػالِ اص یهه دتیشػهتاى    14-19ًَخَاى  87دتیشػتاًی اخشا ؿذ. ًوًَِ اٍل ؿاهل 
ػهالِ اص یهه دتیشػهتاى     13-16ًَخَاى  76تضسي حَهِ ؿْش، ًوًَِ دٍم ؿاهل 

ػهالِ اص یهه هشوهض     12-18ًَخهَاى   79ٍ ًوًَِ ػَم ؿاهل وَچه حَهِ ؿْش 
ػاصی یها تشویهة ّهشدٍ     ػاصی، دسٍى اختلانت سٍاًی وِ هثتلا تِ ًـاًگاى تشٍى

، دس گهشٍ دٍم  90/0ول آصهَى دس گهشٍُ اٍل   Cronbachs alphaتَد. ضشیة 
گهضاسؽ گشدیهذ. پایهایی حاصهل اص سٍؽ تاصآصههایی دس       95/0ٍ دس گشٍُ ػَم  92/0
هحاػثِ ؿذ. ّوچٌیي، ضشیة پایهایی حاصهل    94/0ای،  ُ اٍل تا فاصلِ دٍ ّفتِگشٍ

 (.21تِ دػت آهذ ) 86/0ٍ تشای صًاى،  81/0اص سٍؽ تاصآصهایی تشای هشداى، 

 ًاهههِ داسای  ایههي پشػههؾ :Berzonskyّههای َّیههت  ًاهههِ ػههثه پشػههؾ
ػؤال اػت ٍ ػهثه َّیهت فهشد ٍ هیهضاى تعْهذ فهشد سا دس ٌّگهام اخهشای          40

 ضهههشیة ای  دّهههذ. دس هحالعهههِ ًاههههِ ههههَسد ػهههٌدؾ لهههشاس ههههی  پشػهههؾ
Cronbachs alpha   ػهثه  65/0، ػهثه ٌّدهاسی   71/0ػثه اطلاعهاتی ،

(. آلاخهاًی  20گضاسؽ ؿهذُ اػهت )   78/0ٍ ػثه تعْذ  75/0اختٌاتی  -ػشدسگن
اختٌاتی ٍ تعْذ سا تِ تشتیهة   -اطلاعاتی، ٌّداسی، ػشدسگن ّای ًیض پایایی ػثه

 (.22هحاػثِ ًوَد ) 68/0ٍ  69/0، 70/0، 73/0
 

 َا یافتٍ

  ِ  ػههال ٍ هیههاًگیي ػههٌی   18-43ػههٌی   داًـههدَیاى هههَسد هحالعههِ دس داهٌهه
دسصذ پؼش تَدًذ وهِ اص   53دسصذ اص آًاى دختش ٍ  47 لشاس داؿتٌذ. 3/24 ± 59/3

دسصهذ هتأّهل تَدًهذ. اص لحهاط همحهع       5/16دسصهذ هدهشد ٍ    5/83ایي هیاى، 
دسصههذ دس همحههع   5/54دسصههذ دس همحههع واسؿٌاػههی ٍ   5/45تحصههیلی ًیههض 

دسصذ  5/63اسؿذ هـغَل تِ تحصیل تَدًذ. تش اػاع سؿتِ تحصیلی،  واسؿٌاػی 
 دسصههذ دس سؿههتِ علههَم تدشتههی،  5/15اص داًـههدَیاى دس سؿههتِ علههَم اًؼههاًی، 

 دسصذ دس سؿتِ فٌی ٍ هٌْذػی تَدًذ. 5/9دسصذ دس سؿتِ علَم پایِ ٍ  5/11
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 ٍ ّوکاس صوذ سحوتی 

اس/ 1/ ؿواسُ 12هدلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  23  1395 تْ

 َای ًَیت با اعتیاد بٍ ایىتروت سبک مدی اجتماعی ياَمبستگی بیه خًدکارماتریس  .1جديل 

 5 4 3 2 1 متغیرَا

     00/1 ماعیتمدی اجاخودکار

    00/1 24/0** سبک هویت اطلاعاتی

   1 49/0** 14/0 سبک هویت هنجاری

  00/1 13/0** -06/0 -27/0** نابیتاج -سبک هویت سردرگم

 00/1 17/0** -28/0** -43/0** -16/0* اعتیاد به اینترنت

*050/0 > P010/0** ؛ > P 

 
تیي داًـدَیاى دختش ٍ پؼش اص ًـاى داد وِ  Independent t ًتایح آصهَى

داسی ٍخَد داؿت ٍ هیاًگیي اػتفادُ اص  ًظش هیضاى اػتفادُ اص ایٌتشًت تفاٍت هعٌی
اص ًظش همحهع  (. P ،68/2-  ;t;  008/0ایٌتشًت دس پؼشاى تانتش اص دختشاى تَد )

( P ،49/0  ;t;  623/0( ٍ ٍضههعیت تأّههل )P ،46/1  ;t;  144/0تحصههیلی )
هـهاّذُ   هیضاى اػهتفادُ اص ایٌتشًهت  داسی تیي داًـدَیاى دس  تفاٍت آهاسی هعٌی

حاوی اص آى تَد وِ تیي ػهي ٍ اعتیهاد    Pearsonًـذ. ًتایح ضشیة ّوثؼتگی 
ّوچٌهیي،  (. P ،12/0-  ;r;  087/0خَد ًذاؿت )داسی ٍ تِ ایٌتشًت ساتحِ هعٌی

ّای هختلف تحصیلی اص لحهاط   ًـاى داد وِ تیي سؿتِ ANOVAًتایح آصهَى 
  ،P;  209/0داسی ٍخههَد ًذاؿههت ) تفههاٍت هعٌههی هیههضاى اػهههتفادُ اص ایٌتشًههت

53/1  ;F.) 
داًـهدَی   200، اص هدوهَ   Youngتا تَخِ تِ همیاع اعتیاد تِ ایٌتشًهت  

ًفش( واستش هعوَلی ایٌتشًهت تَدًهذ،    94دسصذ اص داًـدَیاى ) 0/47هحالعِ، هَسد 

ًفش( وؼهاًی   11دسصذ ) 5/5ًفش( دس هعش  خحش لشاس داؿتٌذ ٍ  95دسصذ ) 5/47

 .  ّا سا هعتاد تِ ایٌتشًت للوذاد وشد تَاى آى تَدًذ وِ هی

ًـهاى داد وهِ اعتیهاد تهِ ایٌتشًهت تها        Pearsonًتایح ضشیة ّوثؼهتگی  

اعتیهاد  اص طهش  دیگهش،    (.P < 050/0)خَدواساهذی اختواعی ساتحِ هٌفی داؿت 

 اختٌههاتی ساتحههِ هثثتههی سا ًـههاى داد  -تههِ ایٌتشًههت تهها ػههثه َّیههت ػههشدسگن

(050/0 > P)َّیت اطلاعاتی ٍ َّیت ٌّداسی استثاب هٌفهی   ّای ػثه ، اها تا

 .(1)خذٍل  (P < 010/0)هـاّذُ ؿذ 

( ًـهاى داد  2صهاى )خهذٍل   ًتایح تحلیل سگشػیَى چٌذ هتغیشُ تِ سٍؽ ّن
ّهای خٌؼهیتی تهِ هیهضاى      ّای َّیت ٍ تفاٍت ، ػثهاختواعی وِ خَدواساهذی 

48/0   ِ دسصهذ اص وهل    23 تا اعتیاد تِ ایٌتشًت ّوثؼتگی داؿت؛ تذیي هعٌهی وه

ّهای َّیهت ٍ    ی، ػهثه اختوهاع  یخَدواساههذ ٍاسیاًغ اعتیاد تِ ایٌتشًت تَػط 
. ّوچٌیي، (P < 010/0ؿَد ) ّای خٌؼیتی دس هیاى داًـدَیاى تثییي هی تفاٍت
اص تیي  خْت ًـاى دادى ًمؾ اصلی ّش هتغیش حاوی اص آى تَد وِ Betaضشایة 
ٍ  (-34/0ػثه َّیت اطلاعاتی تِ ؿیَُ هٌفهی ) ّای َّیت، دس ستثِ اٍل  ػثه

تیٌهی اعتیهاد    (، تَاًایی پیؾ17/0ثثت )اختٌاتی تِ ؿیَُ ه -ػثه َّیت ػشدسگن
( ًیههض لههذست 14/0ّههای خٌؼههیتی ) تفههاٍتتههِ ایٌتشًههت داًـههدَیاى سا داؿههتٌذ. 

ػهثه   اختواعی ٍ  تیٌی اعتیاد تِ ایٌتشًت داًـدَیاى سا داؿت. خَدواساهذی پیؾ
 .تیٌی اعتیاد تِ ایٌتشًت ًـاى ًذاد داسی سا دس پیؾ ًمؾ هعٌیَّیت ٌّداسی 

 

 بحث
تشسػی استثاب اعتیاد تِ ایٌتشًهت تها خَدواساههذی    ّذ  اص اًدام پظٍّؾ حاضش، 

ّهای خٌؼهیتی دس داًـهدَیاى تهَد. ًتهایح       ّای َّیت ٍ تفاٍت اختواعی، ػثه 
وِ تیي داًـدَیاى دختش ٍ پؼش اص ًظش هیضاى اػتفادُ اص  پظٍّؾ حاوی اص آى تَد
تفادُ اص ایٌتشًهت دس پؼهشاى   داسی ٍخَد داسد ٍ هیهاًگیي اػه   ایٌتشًت تفهاٍت هعٌی
( 15) صادُ ٍ ّوىاساى حؼي ّای . ایي یافتِ تا ًتایح پظٍّؾتیـتش اص دختشاى اػت

 ٍKim ( ّوخَاًی داؿت، اها تا ًتایح تحمیك 16ٍ ّوىاساى )Yen   ّوىهاساى ٍ
وهِ   ٍیضؿهفاس ٍ ًتایح پظٍّؾ  (17)تَد وشدُ  أییذختشاى سا تداػتفادُ افشاطی وِ 

(، ًاّوؼهَ  18داسی سا ًـهاى ًهذاد )   اعتیاد تِ ایٌتشًت ساتحِ هعٌهی تیي خٌؼیت ٍ 
تَاًهذ ّهش دٍ خهٌغ سا گشفتهاس      سػذ وِ اعتیاد تِ ایٌتشًت هی تاؿذ. تِ ًظش هی هی

اػت، دس دختشّا تیـتش ًؼثت تِ ًظاست ٍالذیي  هیضاى خا وِ ؿایذ ًوایذ، اها اص آى
دس آًهاى ووتهش اص پؼهشاى    ًتیدِ هیضاى دػتشػهی ٍ اػهتفادُ افشاطهی اص ایٌتشًهت     

 .ؿَد هـاّذُ هی
 

َای  اجتماعی، سبک مدیابیىی اعتیاد بٍ ایىتروت تًسط خًدکار زمان جُت بررسی تًان پیص بٍ ريش َم ٌچىد متغیر ًنیرگرس. وتایج تحلیل 2جديل 
 ًَیت ي جىسیت

 Beta T P خطای استاودارد B متغیرَا
 خلاصٍ مدل

R R2 F P 
     765/0 -30/0 -02/0 08/0 -02/0 مدی اجتماعیاخودکار

     < 001/0 -59/4** -34/0 17/0 -80/0 سبک هویت اطلاعاتی

 < 001/0 78/11 23/0 48/0 174/0 -36/1 -10/0 22/0 -30/0 سبک هویت هنجاری

     011/0 56/2* 17/0 17/0 43/0 اجتنابی -سبک هویت سردرگم

     028/0 22/2* 14/0 81/1 01/4 جنسیت
*050/0 > P010/0** ؛ > P 
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  ایٌتشًت ٍ خَدکاساهذي اجتواعیاعتیاد تِ 

اس/ 1/ ؿواسُ 12هدلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  24  1395 تْ

 

  ًتایح هحالعِ حاضش ًـاى داد وِ تهیي اعتیهاد تهِ ایٌتشًهت ٍ خَدواساههذی     
ٍ  Koاختواعی داًـدَیاى ساتحِ هٌفی ٍخَد داسد. ایي یافتِ تها ًتهایح پهظٍّؾ    

ّوىاساى هثٌی تش ایي وِ افشاد داسای خَدواساههذی پهاییي تهِ احتوهال تیـهتشی      
 تها ًتهایح تحمیهك   ( ٍ ّوچٌهیي،  9اهىاى اتتلا تهِ اعتیهاد تها ایٌتشًهت سا داسًهذ )     

Iskender  ٍAkin  ِاختوهاعی   اعتیاد تِ ایٌتشًت تا خَدواساهذی هثٌی تش ایي و
 یاههذ داسای حهغ لهَی خَدواس  افشادی وهِ  (، ّوؼَ اػت. 8استثاب هٌفی داسد )

تعْذ تیـهتشی  ، داسًذ هـاسوتی ّای  تشی تِ فعالیت علالِ عویكاختواعی ّؼتٌذ،  
هیذی چیشُ ااٍ تِ ػشعت تش حغ یأع ٍ ً وٌٌذ ّایـاى حغ هی ًؼثت تِ فعالیت

عمیذُ داسًذ وهِ   ،ضعیفی داؿتِ تاؿٌذ واساهذیخَد وؼاًی وِ حغ، اها ؿًَذ هی
تهش  ًاى اػهت. ّوچٌهیي،   ی ٍ لاتلیت آیاسج اص حذ تَاًاؿشایط ٍ ٍظایف هـىل، خ

ٍ تِ ػشعت اعتوهاد خهَد    وٌٌذ ّای ؿخصی ٍ ًتایح هٌفی توشوض هی سٍی ًاواهی
خها   تٌهاتشایي، اص آى . (23دٌّذ ) ّایـاى سا اص دػت هی ییّا ٍ تَاًا ًؼثت تِ لاتلیت

ّهای اختوهاعی    اختواعی تان دس تشخَسد تها هَلعیهت   وِ افشاد داسای خَدواساهذی
ّایـهاى هتعْهذ ّؼهتٌذ ٍ دس اًدهام      ًفغ داسًهذ ٍ ًؼهثت تهِ فعالیهت     تِ  اعتواد 
ّای اختواعی هـاسوت تیـتشی داسًذ، اص ایٌتشًهت   ّا پـتىاس ٍ دس هَلعیت فعالیت

 ًوایٌذ. اػتفادُ هی ای تِ ؿىل حؼاب ؿذُ
اعتیهاد تهِ ایٌتشًهت ٍ ػهثه َّیهت      تش اػاع ًتایح تشسػهی حاضهش، تهیي    

اختٌاتی ساتحِ هثثتی هـاّذُ ؿذ، اها تیي اعتیاد تِ ایٌتشًهت تها ػهثه     -نػشدسگ
َّیت اطلاعاتی ٍ ػثه َّیت ٌّداسی ساتحِ هٌفی ٍخَد داؿت. ایي یافتهِ تها   

ّهای   ، هثٌی تش ایي وِ اعتیاد تِ ایٌتشًت تها ػهثه  Morsunbulًتایح پظٍّؾ 
اختٌهاتی   -َّیت اطلاعاتی ٍ ٌّداسی ساتحِ هٌفی ٍ تا ػهثه َّیهت ػهشدسگن   

(، ّوؼَ اػهت. ّوچٌهیي، ایهي یافتهِ تها ًتهایح پهظٍّؾ        12ساتحِ هثثتی داسد )

 هتغیش ًْفتِ َّیت تِ طهَس هؼهتمین ٍ غیهش   ػلحاًی ٍ ّوىاساى هثٌی تش ایي وِ 
(، 13) تاؿهذ  ههی  تأثیشگهزاس خَاّی تش اعتیاد تِ ایٌتشًهت   هؼتمین اص طشیك ّیداى

 هـاتْت داسد.  
تشیي ػثه ٍ دس ٍالهع، اػهتشاتظی    ػاصگاساًِػثه َّیت اطلاعاتی تِ ظاّش 

تاؿهذ.   ّای سٍصاًِ هی حل هؼألِ ٍ یا یه هىاًؼین وٌاس آهذى تشای اداسُ هَلعیت

یه اوتـها  فعهال ٍ یها تعْهذ هٌعحهف، ًیهاص تهِ ؿهٌاخت ٍ ػهحح تهانیی اص           

ّای سٍصاًِ  (. افشاد داسای ایي ػثه َّیت، دس اداسُ هَلعیت24خَدپٌذاسی اػت )

هٌذ ّؼتٌذ ٍ اص ایٌتشًت تِ ؿىل حؼهاب   ًیؼن ػٌدیذُ ٍ هٌحمی تْشُاص یه هىا

 وٌٌذ. ؿذُ ٍ دس هؼیش اّذا  هـخصی اػتفادُ هی

ّؼهتٌذ،   یگیهشی سٍؿهٌ   داسای اّذا  ٍ خْهت  افشاد تا ػثه َّیت ٌّداسی،
ایي ٍ  وٌٌذ حشوت هیتشًاهِ آهَصؿی ٍ ؿغلی سٍؿٌی تش اػاع تعْذ اػتَاسی داسًذ، 

ّا ٍ سػهیذى تهِ    اًذ. تشای پیادُ وشدى ایي تشًاهِ ػاصهاًذّی وشدُ خَتیِ سا ت تشًاهِ

خهایی وهِ افهشاد     . اص آى(24ٌذ )تاؿه  ههی  داسای خذیت ٍ پـهتىاس  ًیض اّذا  آهَصؿی
داسای ػثه َّیت ٌّداسی دس تشخهَسد تها اههَس خهذیت ٍ پـهتىاس داسًهذ ٍ تهشای        

اص ّا ًیهض   وٌٌذ، آى هیسیضی  سػیذى تِ اّذا  خَد تِ صَست ػاصهاًذّی ؿذُ تشًاهِ
 ًوایٌذ. ایٌتشًت تِ ؿىل هٌحمی ٍ دس هؼیش دػتیاتی تِ اّذا  خَد اػتفادُ هی

آهیض ٍ هؼهاهحِ دس   تشخَسد طفشُ ای اص اختٌاتی ًـاًِ -ػثه َّیت ػشدسگن
ثثهاتی   ٍ تا ػحَح پهاییٌی اص تعْهذ ٍ اعتوهاد تهِ ًفهغ ٍ تهی       تاؿذ هـىلات هی

تَخههِ ووههی تههِ ًتههایح طههَنًی هههذت   خَدپٌههذاسی ّوههشاُ اػههت. ایههي افههشاد
ّایـاى داسًذ ٍ دسگیش یه اوتـا  ّؼتٌذ، اها اوتـا  آًهاى تهِ صهَست     اًتخاب
ًفهغ ٍ   تهِ   ایي افشاد تِ دلیل عهذم اعتوهاد    (.24)ًیافتِ ٍ تصادفی اػت  ػاصهاى 

خَدپٌذاسی پاییي ٍ ّوچٌیي، عذم هْاست نصم خْت ایدهاد استثهاب ًضدیهه تها     
ٍالعی، فضای تذٍى تاصخَسد هٌفی )هاًٌذ ایٌتشًت( سا تِ دًیهای  دیگشاى دس دًیای 
 .تشًذ ٍ اص گوٌاهی دس آى لزت هی دٌّذ ٍالعی تشخیح هی

 

 گیری وتیجٍ
ًتایح هحالعِ حاضش ًـاى داد وِ ٍالذیي ٍ هشتیهاى تایهذ تَخهِ خاصهی تهِ سؿهذ       

تحشاى َّیت داؿتِ تاؿٌذ   رٌّی ٍ اختواعی ًَخَاًاى ٍ خَاًاى تِ ٍیظُ دس هشحلِ
ٍ تا اسایِ سٍؽ تشتیتی هٌاػة، صهیٌِ سؿذ ٍ تىاهل سا تشای فشصًذاى خهَد فهشاّن   

هٌذ ؿًَذ. ّوچٌیي، تهشای خلهَگیشی اص ؿهیَ  ٍ     ًوایٌذ تا اص صًذگی ػالوی تْشُ
ؿهَد وهِ الهذاهاتی     پیـگیشی اص افضایؾ فشاٍاًی اعتیاد تِ ایٌتشًت، پیـهٌْاد ههی  

ِ  اػتفادُ صحیح اص ایٌتشًت اص طشیك داًـگاُ ّوچَى آهَصؽ ًحَُ ّها   ّا ٍ سػهاً
اسدٍّهای  تهَاى   گزاساى ولاى وـَس صَست گیهشد. ّوچٌهیي، ههی    تَػط ػیاػت

 ؿهاى  تفشیحی، علوی ٍ آهَصؿی تشای داًـدَیاى خْت پش وشدى اٍلهات فشاغهت  
 تشگضاس ًوَد تا صهاى اختصاف دادُ ؿذُ تِ ایٌتشًت واّؾ یاتذ.

 ها محدودیت
ِ   ّای پظٍّؾ حاضش، ًوًَِ خولِ هحذٍدیتاص  تهَد وهِ فمهط     ّای ههَسد هحالعه

هحهذٍدیت   ًتایح تا حذٍدی هحذٍد تَد. پزیشی داًـدَیاى تَدًذ. تٌاتشایي، تعوین
ّها سا   سغثهت آصههَدًی  تَد وِ  ًاهِ انت ّش ػِ پشػؾؤصیاد تَدى تعذاد ػدیگش، 

اسی هٌاػهة  عهاهلی تهشای عهذم ّوىه     ٍ ایهي خهَد  داد  تشای پاػخ وهاّؾ ههی  
هختلهف ٍ  تحمیك دس خَاهع  ایيؿَد وِ  پیـٌْاد هیسٍد.  تِ ؿواس هیّا  آصهَدًی

 .همایؼِ ؿَدتا یىذیگش ًیض ٍ ًتایح حاصل صَست گیشد تش  داهٌِ ػٌی گؼتشدُتا 
 

 اویدتشکر ي قدر
اص توام هؼؤٍنى، هذیشاى ٍ داًـدَیاى داًـگاُ خهَاسصهی تْهشاى وهِ دس اًدهام     

 .آیذ ّوىاسی سا داؿتٌذ، صویواًِ ػپاػگضاسی تِ عول هی پظٍّؾ حاضش ًْایت
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The Relationship between the Internet Addiction and Students’ Social Self-Efficacy, Identity 
Styles and Gender Differences  
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Abstract 
Background: Despite all the positive features of the internet, there are serious concerns about the use and effects of 

this technology on human mental health. This study aimed to determine the relationship between the internet 

addiction and students’ social self-efficacy, identity styles and gender differences. 

Methods: In a descriptive-correlational study, 200 undergraduate and graduate students at Kharazmi University, 

Iran, were selected using convenience sampling method. They completed Young’s internet addiction test, Smith and 

Betz’s social self-efficacy questionnaire and Berzonsky’s identity styles questionnaire. Data were analyzed using 

independent t, ANOVA, Pearson correlation and multivariate regression analysis statistical tests via SPSS software. 

Findings: Internet addiction showed negative correlation with social self-efficacy (P < 0.050) and informational and 

normative identity styles (P < 0.010) and positively correlated with diffuse-avoidant identity style (P < 0.050). There 

were gender differences in the effective use of the internet and the rate was higher among the boys (P < 0.010). In 

addition, these variables explained 23% of the total variance of internet addiction (P < 0.010). 

Conclusion: Cyber space is very attractive and interesting and especially adolescents and young people more likely 

opt to use it. So, parents and educators should pay more attention to adolescents’ mental and social growth. By 

providing appropriate training methods, they can provide appropriate setting of growth and development for their 

children to enjoy a healthy life. 

Keywords: Internet addiction, Social self-efficacy, Identity styles, Gender differences, Students 
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