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اس/ 1/ ؿواسُ 13هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  93  1396 تْ

و  NIOSH-CPWR لیست چک از استفاده با سازی ساختمان مشاغل ارگونومیک بررسی ارتباط وضعیت

 عضلانی در میان کارگران ساختمانی شهر اهواز -اختلالات اسکلتی
 

 2اله حبیبی احسان، 1میترا شباب
 

 

 چكيده
 ٍضعیت دٌّذ. ّذف اس اًجام هغالعِ حاضز، ارسیاتی را تِ خَد اختصاظ هی عضلاًی -اسکلتی اختلالات اس ًاضی ّای آسیة تیطتزیي دٍم رتثِ ساختواًی کارگزاى مقدمه:

  National Institute for Occupational Safety and Health-Center to Protect Workers Rightsلیست  چک  اس استفادُ تا ساسی ساختواى هطاغل ارگًََهیک

(NIOSH-CPWR) ًاهِ  ٍ پزسصNordic تَد. 

لیست  ٍ چک Nordicًاهِ اختصاصی  ساسی ضْز اَّاس اًجام گزفت. اتشار پژٍّص، پزسص کارگز ساختواى 106هقغعی تز رٍی  -تحلیلی -ایي هغالعِ تِ صَرت تَصیفی ها: روش

افشار  ّا در ًزم ساسی تکویل گزدیذ. در ًْایت، دادُ کارگز ساختواى 106تزای  Nordicًاهِ  پزسص تخص اختصاصی تَد. 11هطتول تز  NIOSH-CPWRارگًََهیکی ساختواى 

SPSS هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت. 

َد اختصاظ ّا تِ خ را در هیاى ًوًَِعضلاًی  -اسکلتی تاختلالا فزاٍاًی تِ تزتیة تیطتزیي درصذ درصذ( 7/54درصذ( ٍ ساًَ ) 4/59کوز ) درصذ(، 3/61) اختلال ضاًِ ها: یافته

اس کارگزاى هجثَر تِ خن ضذى ٍ  درصذ 5/75. کار کٌٌذتیص اس یک ساعت در رٍس تز رٍی ساًَّا  ًذتَد هجثَر درصذ 9/68 ٍداضتٌذ اس هطاغل حزکات تکزاری  درصذ 5/74 داد.

 .تاضذ ٍ سخت هی کزدى ًاصاف تزای راُ رفتي ٍ کار ًیش ّای ساختواًی سغَح کارگاُاغلة  .تَدًذّای تذًی حیي کار  چزخص

کٌذ. تٌاتزایي، استفادُ اس اتشارّا ٍ تجْیشات دارای عزاحی  ّا تزٍس هی عضلاًی در هیاى کارگزاى ساختواًی هذت کَتاّی پس اس ضزٍع تِ کار آى -اختلالات اسکلتی گیری: نتیجه

ّای ساختواًی ٍ سلاهت  ّای ًاظز تز فعالیت استاًذارّای هزتَط اس سَی هذیزاى ٍ دستگاُّا ٍ رعایت  ّای هذیزیتی ٍ آهَسش دستَرالعول هغاتق تا اصَل ارگًََهی، کٌتزل

 .تاضذ ّای پایص سلاهت هحیظ کار هی کارگزاى، اس جولِ ضزٍریات تزًاهِ

 عضلاًی -اختلالات اسکلتی، NIOSH-CPWR ،لیست چک، کارگزاىصٌایع ساختواًی،  های کلیدی: واژه

 
 -و اختلالات اسکلتی NIOSH-CPWR لیست چک از استفاده با سازی ساختمان مشاغل ارگونومیک بررسی ارتباط وضعیت .الِ حثیثی احؼاىؿثاب هیتشا،  ارجاع:
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 مقدمه

ِ  حال ّای دس ؿْشػتاى دس خلَف ػاص تِ ٍ ػاخت كٌعت اهشٍصُ  حعال  دس تَػعع
عضعلاًی هشتعَب تعِ     -دسكعذ اص وعا اخعتلاات اػعىلتی     7اػت. دس ایعشاى،   سؿذ

 عضعلاًی  -اػىلتی علاین تاؿذ. تیـتش  اختلاات ٍاتؼتِ تِ واس دس هیاى واسگشاى هی
  گععشدى ٍ( دسكععذ 3/33) ؿععاًِ ،(دسكععذ 0/44) ًاحیععِ پـععت  دس وععاسگشاى دس
 ػعاص  ٍ ػعاخت  وعاسگشاى  تعیي  ًظشػٌجی اػت. دس یه ؿذُ گضاسؽ (دسكذ 0/32)

ِ  دس عضعلاًی  -اػىلتی اختلاات اص ؿىایت تیـتشیي ػذ،  تعا  پـعت  تحتعاًی  ًاحیع
ّعای اسگًَعَهیىی    . هـعىلات ٍ ًعاساحتی  (1) گشدیعذ  گعضاسؽ  دسكذ 5/55 فشاٍاًی

واى دس تشگیشًعذُ وعاس دس استفعاک، وعاس دس فضعاّای تؼععتِ،      وعاسگشاى كعٌعت ػعاخت   
جایی اًَاک هلالح ٍ لطعات، واس دس پَػعرشّای تؼعیاس ًاٌّجعاس اسگًَعَهیىی،      جاتِ

 .  (2)تاؿذ  ّای دهایی ٍ هـىلات عذیذُ دیگش هی فعالیت دس ؿشایط تؼیاس تذ اػتشع
Merlino ًِفش اص واسآهَصاى حشفِ  996ای وِ تش سٍی  ٍ ّوىاساى دس هطالع

ّعا یىعی اص    دسكذ آى 7/49ػاصی اًجام دادًذ، تِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ  ػاختواى
ؿعٌاختِ   عَاها خطعش . (3)وٌٌذ  عضلاًی سا عٌَاى هی -علاین اختلاات اػىلتی

 هعذت  طعَاًی  فعالیعت  وعاس،  ًعاهطلَب  تعاا، پَػعرش   تعذًی  فعالیعت  هاًٌذؿذُ 
تىشاسی ٍ استعاؽ دس تؼیاسی اص هـعالا هعشتثط تعا ػعاخت ٍ      واسّای اػتاتیه،

ّعای   دّذ وِ ستثِ دٍم تیـعتشیي آػعیة   ػاص ؿٌاختِ ؿذُ اػت. آهاسّا ًـاى هی
عضلاًی دس سٍصّای لیش واسی، هشتَب تِ وعاسگشاى   -ًاؿی اص اختلاات اػىلتی

. دس هطالعِ پیشهٌعذ  (4) ؽ ؿذُ اػتتاؿذ ٍ تا ایي حال، ووتش گضاس ػاختواًی هی
عضعلاًی   -ّعای اػعىلتی   ٍ ّوىاساى، استثاب عَاها خطش اسگًََهیىی ٍ ًاساحتی

ّعا اهْعاس وشدًعذ وعِ      واسگشاى ػاختواًی دس پاایـگاُ تْعشاى تشسػعی ؿعذ. آى   
دسكعذ( ٍ   0/22دسكذ( ٍ هع  دػعت )   4/52ّا دس ًاحیِ پـت ) تیـتشیي ًاساحتی

دسكعذ   92اًی پا ٍ تاػي تَدُ اػت. ّورٌیي، ووتشیي ًاساحتی تشای لؼوت تحت
 .(5)اص واسگشاى حذالا دس یه لؼوت اص تذى احؼاع دسد ٍ ًاساحتی داؿتٌذ 
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هیک ارتثاط ٍضعیت   NIOSHساسی  ساختواى هطاغل ارگًََ

اس/ 1/ ؿواسُ 13هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  94  1396 تْ

ٍ ّوىعاساى دس هعَسد تٌاّعای     Boschmanًگعش وعِ    دس یه هطالعِ آیٌذُ
ػال دس ّلٌذ اًجام دادًذ، تِ ایي ًتیجِ دػعت یافتٌعذ وعِ     ػاختواى تِ هذت یه
دسكذ دس ؿشٍک هطالععِ تعِ    37ّا اص  عضلاًی دس هیاى ًوًَِ -اختلاات اػىلتی

داد وعِ ؿعیَک   ّای تحمیعك آًعاى ًـعاى     دسكذ دس پایاى هطالعِ سػیذ. یافتِ 80
عضلاًی دس صهؼتاى تیـتش اص تاتؼتاى اػت ٍ ّورٌیي، ایعي   -اختلاات اػىلتی

ؿعَد. تٌعاتشایي، اًجعام     اختلاات تاعث اصواسافتادگی صٍدسع ًیشٍّعای وعاس هعی   
ای جْععت پیـععگیشی ٍ وععاّؾ ایععي  ّععای تْذاؿععت حشفععِ هععذاخلات ٍ تشًاهععِ

ِ   Peterson  ٍZwerling .(6)تاؿعذ   اختلاات، تؼیاس ضشٍسی هعی   تعا همایؼع
 ػایش دس خَد ّوتایاى تا تاصًـؼتِ ػاص ٍ ػاخت هطالعِ ٍضعیت ػلاهت واسگشاى

 هـعىلات  تِ اتتلا هؼتعذ تیـتش ػاص ٍ ػاخت ًتیجِ گشفتٌذ وِ واسگشاى هـالا،
  سٍاًععی -عععاطفی اخععتلاات ٍ هععضهي سیععَی تیوععاسی اػععىلتی، -عضععلاًی
  .(7)ّؼتٌذ 
 National Institute for Occupational Safety andلیؼعت   چه

Health-Center to Protect Workers Rights (NIOSH-CPWR )
 وعاس  هحیط تشسػی ّذف تا هـتشن تِ طَس واسگشاى ٍ واسفشها تِ هٌظَس اػتفادُ

ایعي   .اسگًََهیعه طشاحعی ؿعذُ اػعت     اسصیاتی خطعشات  تشای ای دٍسُ تِ كَست
هحعا وعاس    دس اسگًََهیعه  خطعشات  تشای تشسػی «چـن»هاًٌذ یه  لیؼت چه

ِ  ّای هختلع  ّورعَى   وٌذ ٍ خطشات اسگًََهیه سا اص جٌثِ عوا هی  جعایی  جاتع
ویفیت  ایؼتادى سٍی ػطَح، ًاهطلَب، پَػرش تىشاسی، واس اتضاس، هَاد ٍ هلالح،

 -اػعىلتی اخعتلاات  آهعَصؽ ٍ علایعن    تَلیعذ،  تعاس  كعٌذلی،  هحا وعاس،  ػطح
 تٌعذی  اٍلَیت تشای خلاكِ ٍ دس اًتْا داسای یه تخؾ ًوایذ هیعضلاًی تشسػی 

 لیؼعععت  چععه  تاؿععذ. تٌعععاتشایي،  ّعععای پیـععٌْادی هعععی  حععا  ساُ ٍ خطععشات 
CPWR-NIOSH تَاًذ دس واّؾ پیاهذّای ًاخَؿایٌذ تْذاؿتی ٍ ایوٌعی   هی

 -تشای واسوٌاى تؼیاس هفیذ ٍالع گعشدد. تعا تَجعِ تعِ ؿعیَک اخعتلاات اػعىلتی       
ى واسگشاى ػاختواًی تش اػاع هطالعات اًجام ؿذُ، ؿٌاخت علا عضلاًی دس هیا

ّا تؼعیاس ضعشٍسی    ٍ عَاها تشٍص اختلاات یاد ؿذُ جْت پیـگیشی ٍ وٌتشل آى
جایی وِ علاٍُ تش پَػرشّای واسی ًاهٌاػة، ؿشایط ًاهؼعاعذ ٍ   تاؿذ. اص آى هی

 ِ سٍاًعی،   ّعای فیضیىعی،   ًاهطلَب هحیط واسی واسگشاى هَسد هطالعِ ًیض اص جٌثع
عضعلاًی داسد ٍ   -آهَصؿی ٍ التلاد ًمؾ هْوی دس تشٍص اًَاک اختلاات اػىلتی

ّای اًجام ؿذُ دس ایشاى ووتش تِ آى پشداختِ ؿذُ اػت؛ تٌعاتشایي، دس   دس پظٍّؾ
توعام عَاهعا روعش     CPWR-NIOSHلیؼعت   هطالعِ حاضش تا اػتفادُ اص چه

ی دس ػطح ؿْش اَّاص طعی  ّای واسی واسگشاى ػاختواً ؿذُ دس تشسػی اص هحیط
سػعذ، اػعتفادُ    هَسد هطالعِ لشاس گشفعت. تعِ ًظعش هعی     1394ػِ هاِّ دٍم ػال 

تَاًذ ًمؾ هْوی دس ؿٌاػایی، اسصؿیاتی ٍ  لیؼت هی سیضی ؿذُ اص ایي چه تشًاهِ

 .وٌتشل هـىلات اسگًََهیىی واسگشاى ػاختواًی ایفا ًوایذ
 

 ها روش
همطعععی دس هیععاى وععاسگشاى   -تحلیلععی -ایععي هطالعععِ تععِ كععَست تَكععیفی  

ّعا،   آٍسی دادُ ػاصی ؿْش اّعَاص اًجعام گشفعت. اتعضاس پعظٍّؾ ٍ جوعع       ػاختواى
 لیؼععت اسگًَععَهیىی ػععاختواى    ٍچععه Nordicًاهععِ اختلاكععی   پشػععؾ
CPWR-NIOSH لیؼت تَػط هشوض حفاهت اص حمَق واسگشاى  تَد. ایي چه

(The Center To Protect Workers’ Rights   یعاCPWR   ِتعِ ٍػعیل )
تا اػتفادُ اص  ًًَِو حجن .(8)اسایِ ؿذُ اػت  CCU312914 NIOSHگشاًت 

 عضلاًی -اػىلتیاختلاات دسكذی  52 ؿیَک تِ تَجِ فشهَل تعییي حجن ٍ تا
 ًفعش تعشآٍسد   106 دسكعذ،  95 اطویٌعاى  حذٍد تا هطالعات، اص یىی دس پـت ًاحیِ
تعِ تشسػعی چگعًَگی تعشٍص ٍ علایعن       Nordicًاهعِ اختلاكعی    پشػؾگشدیذ. 

ّعای   ساى، اًعذام  -تاػعي  عضلاًی گعشدى، هع  دػعت، آسًع ،     -ضایعات اػىلتی
 . (9) پشداصد تحتاًی ٍ فَلاًی پـت، ؿاًِ، ه  پاّا ٍ پاّا، ساى ٍ صاًَ هی

تخععؾ  11هـععتوا تععش  CPWR-NIOSHلیؼععت اسگًَععَهیىی  چععه
جایی هَاد، اتضاس واسّای تىشاسی، پَػعرشّای ًاهٌاػعة،    جاتِ»اختلاكی ؿاها 

اسّای تَلیعذ، آهعَصؽ،   ایؼتادى، ػطَح تشای واس وشدى ٍ ساُ سفتي، ًـؼتي، فـ
دس تخعؾ   .تاؿعذ  هی« حا عضلاًی ٍ دس اًتْا اسایِ ساُ -علاین اختلاات اػىلتی

جایی هَاد دس هَسد تٌاٍب حوا، ٍصى هَاد ٍ هلالحی وِ وعاسگشاى دس طعَل    جاتِ
وٌٌذ، ٍجَد ٍ یا عذم ٍجَد گاسی، چشخ دػتی ٍ دػتگیشُ  جا هی ؿیفت واسی جاتِ

اَ لَت حوا تاس ٍ ه ّعای دیگعش اص    ؿَد. تِ ّویي تشتیة دس تخؾ د پشػؾ هیتشای ػْ
هیىی ٍ ًعَ ٍ یعا هؼعتعوا تعَدى آى     ّعا ٍ   ویفیت اتضاس واستشدی اص جْت طشاحی اسگًََ

اَک پَػرشّای ًاهٌاػة ؿاها چشخؾ تعذى، ًگْعذاسی    ؿٌاػایی ٍهای  تىشاسی ٍ اً
عَ صدى، خعن ؿعذى تعذى، ًـؼعت      ي ٍ تاس دس تاای ػش، ایؼتادى سٍی ػطَح ػخت، صاً

لَیذ، ٍجَد ٍ یعا ععذم    ّا، فـاس ٍ اػتشع ویفیت كٌذلی لَیذ ٍ افضایؾ ت ب تِ ت ّای هشتَ
ّای هختلع  تعشای وعاسگشاى ٍ ػشپشػعتاى، علایعن       ّای اصم تِ كَست ٍجَد آهَصؽ

عضلاًی ٍ چگًَگی اطلاک دادى واسگشاى تِ ػشپشػتاى ٍ دس اًتْعا   -اختلاات اػىلتی
عضعلاًی ٍ اسایعِ    -ایجعاد اخعتلاات اػعىلتی    تشیي ؿغا اص جْعت  ؿٌاػایی خطشًان

ٍ وعاسگشاى  ؿَد. پغ اص هلاحثِ تا ػشپشػتاى  ّا پشػؾ هی ّایی جْت واّؾ آى ایذُ
تععشای هـععالا آجشوععاس،  CPWR-NIOSH لیؼععت چععهٍ هـععاّذُ هحععا وععاس، 

ذ، گ  ػیواى جَؿعىاس ٍ ًمعاؽ ػعاختواى تىویعا گشدیعذ.      ، واس، حوا تاس واس، آسهاتَستٌ
ػعاصی اص   ّای هختل  ػاختواى ًفش ؿالا دس حشفِ 106ًیض تشای  Nordicًاهِ  پشػؾ

ک سػتِ واسی وِ دس جذٍل  7ػاصی ٍ  پشٍطُ اًثَُ 4 تِ تفىیه ًعَک ؿعغا ٍ تععذاد     1ًَ
 آهذُ اػت، تىویا ؿذ.

 

 مهارت ووع تفکیک به ها هکار وموو سابقه و سه . میاوگیه1 جدول

 ووع شغل تعداد اوحراف معیار( ±سه )سال( )میاوگیه  اوحراف معیار( ±سابقه کار )سال( )میاوگیه 

 آجرکار 04 1/77 ± 9/6  5/01±7/4 

 کار سیمان 21 9/76 ± 1/8  8/9±2/5 

 آرماتًربىد 05  7/77±7/6   9/9±9/7 

 کار گچ 04  9/74±4/9   9±5/5/ 4

 بارحمل  07  6/71±6/6   6/6±6/7 

 جًضکار 02  8/76±7/9   2/01±7/5 

 وقاش ساختمان 04  2/72±0/5   0/8±6/2 
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وکارهیتزا ضثاب    ٍّ 

اس/ 1/ ؿواسُ 13هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  95  1396 تْ

2ساتطِ آهاسی هتغیشّای هؼتما ٍ ٍاتؼتِ تا اػعتفادُ اص آصهعَى   
   دس ػعطح

  افعععضاس ًؼعععخِ دسكعععذ دس ًعععشم 95ٍ فاكعععلِ اطویٌعععاى  05/0داسی  هعٌعععی
(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL) .هَسد تجضیِ ٍ تحلیا لشاس گشفت 

 

 ها یافته

  ّععا وععاس آى ػععال ٍ هیععاًگیي ػععاتمِ 68/35 ± 70/7ّععا  هیععاًگیي ػععٌی ًوًَععِ

هطالعِ تِ تفىیعه   هَسد افشاد هیاًگیي ػي ٍ ػاتمِ واس .تَدػال  14/9 ± 57/4

 -اػعىلتی  تكعذ فشاٍاًعی اخعتلاا   ساػعت. د  ؿعذُ  ِاسای 1 ًَک هْاست دس جذٍل

آهعذُ   2جعذٍل  تذٍى دس ًظش گعشفتي ًعَک ؿعغا دس     هـاسوت وٌٌذگاىعضلاًی 

 تاخعتلاا  فشاٍاًعی  تعِ تشتیعة تیـعتشیي دسكعذ    ووش ٍ صاًَ  ،اػت. اختلال ؿاًِ

 وعاسگشاى اللعة هجثعَس    دسكذ 4/27. سا تِ خَد اختلاف دادعضلاًی  -اػىلتی

شفتي اص دیگعشاى  پًَذ سا دس طی واس تذٍى ووه گ 50تا ٍصى تیـتش اص  ًذ هَادتَد

تعَد  تاسّا داسای دػتگیشُ  دسكذ 13فمط  ،هَاد تشای حوا هلالح ٍ .ًوایٌذحوا 

تعَاى   هی .شدًذو جایی هَاد اص گاسی اػتفادُ هیِ اص واسگشاى تشای جاتدسكذ  15ٍ 

 یضععی  ٍ داسای هعاّش   ،اللة اتضاس وعاس اص ًظعش طشاحعی اسگًََهیعه    گفت وِ 

 ٍ  داؿعتٌذ اص هـعالا حشوعات تىعشاسی    دسكعذ   5/74 تَدًعذ. فشػَدُ ٍ ًاهٌاػة 

ًذ تیـعتش اص یعه ػعاعت دس سٍص    تَد اص واسگشاى هَسد هطالعِ هجثَسدسكذ  4/26

 .تاای استفاک ؿاًِ واس وٌٌذ
 

 عضلاوی در کل افراد مورد مطالعه -. ووع اختلالات اسکلتی2جدول 

 وفر( 101ووع اختلال ) تعداد )درصد(

 آروج 08( 1/07)

 زاوً 58( 7/54) 

 کمر 67( 4/59) 

 دست چم 72( 2/71)

 مچ پا 55( 9/50)

 گردن 22( 8/21)

 ضاوٍ 65( 7/60)
 

تعذٍى دػتشػعی تعِ     تیؾ اص یه ػاعت دس سٍص تش سٍی صاًَّا دسكذ 9/68

ِ اص دسكذ  5/25 .وشدًذ هییا هحافظ صاًَ اًجام ٍهیفِ  تاؿته ٍ ٌّگعام   ّعا  ًوًَع

اص دسكعذ   5/75 ٌعذ. شفتگ هعی واس تشای هذتی طَاًی دس پَػرش ًعاهطلَب لعشاس   

. تعشای آگعاّی   تَدًعذ ّای تذًی حیي واس  واسگشاى هجثَس تِ خن ؿذى ٍ چشخؾ

ّای اسگًََهی  دػتَسالعوا صهیٌِولاع ٍ جلؼِ آهَصؿی دس  ،واسگشاى ػاختواًی

اص  تعشع تِ دلیعا   ّا آىٍ  گشدد ًوی طَس ولی تْذاؿت ٍ حفاهت واس تشگضاسِ ٍ ت

 -اػىلتی اختلااتاص اتشاص ًاسضایتی اص ؿشایط واسی ٍ اتتلا تِ  دػت دادى ؿغا،

 تیي تشٍص اختلاات گعشدى، ، 2  ًتای  آصهَىتش اػاع ًوایٌذ.  عضلاًی اهٌتاک هی

پَػرش تذ  واس دس استفاک تاای ؿاًِ، ٍضعیت ًـؼتي، عَاها خطشٍ ووش تا  ؿاًِ

 . (3داسی هـاّذُ ؿذ. )جذٍل  ساتطِ هعٌیوات تىشاسی واس ٍ حش
 

 بحث
 ؿاًِ ٍ عضلاًی تِ -دس هطالعِ حاضش، تیـتشیي دسكذ فشاٍاًی اختلاات اػىلتی

 آى ووش ٍ دس دسجِ ػَم صاًَ هشتَب تَد. اص پغ

  CPWR-NIOSHعوامل خطر  . ارتباط میان3جدول 
(National Institute for Occupational Safety and Health-Center 

to Protect Workers Rights )عضلاوی -و اوواع اختلالات اسکلتی 

P  عوامل خطرCPWR-NIOSH ووع اختلال 

 مچ دست دستگیرٌ 108/1

 ضاوٍ کار در ارتفاع بالای ضاوٍ < 110/1

 کمردرد چرخص بدن 177/1

 گردن کارتکراری 155/1

 مچ پا يضعیت وطسته 159/1

 گردن وًع ضغل 101/1

 ضاوٍ ضغل وًع < 110/1

CPWR-NIOSH: National Institute for Occupational Safety and 

Health-Center to Protect Workers Rights 
 

دس آهشیىا اًجام دادًذ، هـعخق   Peterson  ٍZwerlingدس تحمیمی وِ 
گشدیذ وِ اختلاات ووش دس هیاى واسگشاى ػاختواًی تیـتشیي دسكعذ فشاٍاًعی سا   

-NIOSHلیؼت اسگًَعَهی   ّای حاكا اص تىویا چه . تش اػاع یافتِ(7)داسد 

CPWRُّای ػاختواًی هَسد تشسػی تشای هـالا هَسد هطالعِ  ، ٍضعیت واسگا
دس ػعَدذ   Byeتاؿذ. طثك ًتای  پظٍّؾ  اص ًظش ؿشایط اسگًََهیىی ًاهٌاػة هی

كعذ  دس 90ًفعش اص وعاسگشاى ػعاختواًی اًجعام ؿعذ، تعیؾ اص        2696وِ تعش سٍی  
. لیثی (9)تاؿذ  ّای هحیط واس هی عضلاًی تِ دلیا ؿاخق -اختلاات اػىلتی

اص ٍ ّوىاساى تا تشسػی ٍضعیت اسگًََهیىی واسگشاى كٌعت ػذػاصی تا اػتفادُ 
عضعلاًی   -، ؿیَک اختلاات اػعىلتی NIOSH-CPWRلیؼت اسگًََهی  چه

دسكعذ ٍ دس   5/45دسكعذ، دس ًاحیعِ لعَصن پعا      5/55سا تِ تشتیة دس ًاحیِ ووش 
تشیي علا تشٍص اختلاات هزوَس سا  دسكذ گضاسؽ وشدًذ ٍ هْن 6/43لؼوت صاًَ 

فـعاس تَلیعذ   داؿتي پَػرش ًاهطلَب واسی، ؿشایط تذ اسگًََهیىی هحیط وعاس ٍ  
 .(10)تیاى ًوَدًذ 

واسگش هشد اص كٌعت ػاخت ٍ  14474 تش سٍی گشٍّی ًتای  یه هطالعِ ّن
ػعال لعشاس داؿعتٌذ، ًـعاى داد وعِ       25-64ػاص دس آلواى وِ دس هحعذٍدُ ػعٌی   

واسگشاى ػاختواًی خطعش تعااتشی ًؼعثت تعِ دیگعش وعاسگشاى تعشای اتعتلا تعِ          
ّعا ٍ   عضعلاًی، هلعذٍهیت   -ّای دػتگاُ گعَاسؽ، اخعتلاات اػعىلتی    تیواسی

ٍ ایي پیاهذّا ًاؿی اص ؿعشایط تعذ هحعیط وعاس ٍ ععذم آهعَصؽ       ّا داسًذ  شطاىػ
ط واس ٍ ّای اسگًََهی هحی . آهَصؽ دػتَسالعوا(11)تاؿذ  تْذاؿتی واسگشاى هی

ّعای   ّا ٍ اػتاًذاسّای هشتَب اص ػَی هذیشاى ٍ ػشپشػتاى ٍ دػتگاُ سعایت الضام
ّعا   ای دس واّؾ ایعي آػعیة   تَاًذ ًمؾ عوذُ ّای ػاختواًی، هی ًاهش تش فعالیت
ٍ ّوىععاساى تععا اًجععام پظٍّـععی دس هععَسد تعع  یش هذاخلععِ  Heckerایفععا ًوایععذ. 

ًفعش اص وعاسگشاى    407ی تعش سٍی  ّعای اسگًَعَه   ّای آهعَصؽ ٍ ساٌّوعایی   تشًاهِ
تَاًذ ًمعؾ   ّای اسگًََهیه هی ػاختواًی، تِ ایي ًتیجِ دػت یافتٌذ وِ آهَصؽ

 .(12)عضلاًی داؿتِ تاؿذ  -هؤ شی دس واّؾ اختلاات اػىلتی
 

 گیری وتیجه
عضعلاًی دس تعیؾ اص ًیوعی اص جاهععِ هعَسد تشسػعی،        -ؿیَک اختلاات اػىلتی

 ِ جعایی ٍ   تیاًگش آى اػت وِ اللة واسگشاى ػاختواًی دس صهیٌِ ًحَُ كحیح جاتع
ّای اسگًََهیىی  حوا تاس وِ یىی اص الضاهات واسی چٌیي هـاللی اػت، آهَصؽ
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هیک ارتثاط ٍضعیت   NIOSHساسی  ساختواى هطاغل ارگًََ

اس/ 1/ ؿواسُ 13هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  96  1396 تْ

ٍ   هشتَب سا ًذیذُ فضعاّای هحلعَس ٍ    اًذ. لشاس گشفتي دس پَػعرشّای ًعاهطلَب 
هحذٍد ٍ ّورٌیي، اًجام واس ػٌگیي تعِ تٌْعایی، ععذم اػعتفادُ اص گعاسی ٍ یعا       

  ِ جعایی هعَاد ٍ هلعالح، اص دیگعش علعا ؿعیَک اخعتلاات         لیفتشان دس حعیي جاتع
ُ  تاؿعذ.   عضلاًی دس هیاى واسگشاى ػاختواًی هعی  -اػىلتی ّعای   ػعطَح واسگعا

تاؿذ ٍ ععذم ًظافعت ٍ    ػخت هیوشدى ًاكاف ٍ  ػاختواًی تشای ساُ سفتي ٍ واس
. ؿٌاػایی عَاها خطش فیضیىی هحیط ًوایذ ای سا ایجاد هی ًظن، هـىلات عذیذُ

ّعای وعاس تعا اػعتفادُ اص اتضاسّعا ٍ       ّعا، آهعَصؽ ٍ اًجعام ؿعیَُ     ى واس ٍ اكلاح آ
ّعای   تجْیضات داسای طشاحی هطعاتك تعا اكعَل اسگًَعَهی ٍ ّورٌعیي، وٌتعشل      

ّای هختل  اسگًَعَهیىی هـعالا    شای وٌتشل آػیةهذیشیتی اص دیگش ساّىاسّا ت
 -ّعای اًجعام گشفتعِ، اخعتلاات اػعىلتی      جعا وعِ طثعك پعظٍّؾ     تاؿذ ٍ اص آى هی

ّعا   عضلاًی دس هیاى واسگشاى ػاختواًی هذت وَتاّی پغ اص ؿشٍک تعِ وعاس آى  
وٌذ ٍ اللة واسگشاى ػاختواًی دس سدُ ػٌی جَاى لشاس داسًعذ؛ تٌعاتشایي،    تشٍص هی
ّای ػاختواًی ٍ ػلاهت واسگشاى  ّای واسی واسگاُ ی تِ ؿشایط هحیطتَجِ جذ

   ِ ّعای پعایؾ ػعلاهت هحعیط وعاس       اص ػَی هؼؤٍاى اهعش، اص ضعشٍسیات تشًاهع
 .تاؿذ هی

 

 اویدتشکر و قدر
ّعای   تذیي ٍػیلِ اص ولیِ واسفشهایاى ٍ واسگشاى صحوتىـی وعِ دس تىویعا فعشم   

ّای ػعاختواًی ّوىعاسی ًوَدًعذ،     واسگاُّای  اسصیاتی ٍ تَضیح ؿشایط ٍ ٍیظگی
 .آیذ تـىش ٍ لذسداًی تِ عوا هی
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Abstract 
Background: Construction workers have the second rank in injuries due to musculoskeletal disorders (MSD). The 

purpose of this study was to evaluate the ergonomic status of construction jobs using the National Institute for 

Occupational Safety and Health Center to Protect Workers’ Rights (NIOSH-CPWR) checklist and Nordic 
Musculoskeletal Questionnaire (NMQ). 

Methods: This descriptive-analytical and cross-sectional study was carried out on 106 construction workers in 

Ahvaz, Iran. The research instruments used in this study were the NMQ and NIOSH-CPWR checklist which includes 

11 sections. The NMQ was completed for 106 construction workers. Data were analyzed in SPSS software. 

Findings: Shoulder (3.61%), back (4.59%), and knee (7.54%) disorders had the highest prevalence among MSDs in 

the subjects. In addition, 5.74% of jobs had repetitive movements. Among the workers, 9.68% had to work on their 

knees more than an hour a day and 5.75% had to bend and twist their bodies during tasks. Most construction site 

surfaces were rough and tough for walking and working. 

Conclusion: MSDs occur among construction workers shortly after they began their work. Thus, the use of tools and 

equipment designed according to ergonomic principles, managerial controls, instructions training, and compliance 

with the relevant standards by managers and systems monitoring construction activity and workers’ health are 

necessities in workplace health monitoring. 

Keywords: Construction industry, Workers, Checklist, National Institute for Occupational Safety and Health-Center 

to Protect Workers Rights, Musculoskeletal disorders 
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