
DOI: 10.22122/jhsr.v13i1.2860 Published by Vesnu Publications 
 

 کاسؿٌاع اسؿذ، گشٍُ تغزیِ، داًـکذُ پیشاپضؿکی، داًـگاُ علَم پضؿکی خٌذی ؿاپَس، اَّاص، ایشاى -1

 علَم پضؿکی خٌذی ؿاپَس، اَّاص ٍ گشٍُ تغزیِ تالیٌی، داًـکذُ تغزیِ ٍ علَم غزایی، داًـگاُ علَم پضؿکی اصفْاى، اصفْاى، ایشاى داًـگاُ اػتاد، هشکض تحقیقات دیاتت، -2
 ایشاى، اَّاص ؿاپَس، خٌذی پضؿکی علَم داًـگاُ ،داسٍػاصی داًـکذُ، ؿٌاػی ػن هشتی، گشٍُ -3
 ت، داًـگاُ علَم پضؿکی خٌذی ؿاپَس، اَّاص، ایشاىگشٍُ آهاس ٍ اپیذهیَلَطی، داًـکذُ تْذاؿ داًـیاس، -4
 داًـگاُ علَم پضؿکی خٌذی ؿاپَس، اَّاص، ایشاى ،پضؿکیداًـکذُ ؿٌاػی تالیٌی،  گشٍُ سٍاى هشتی، -5

 :rezaamani@hotmail.com Email رضا امانی :نویسنده مسؤول

 

 
 

www.mui.ac.ir 

اس/ 1/ ؿواسُ 13هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  58  1396 تْ

 دختز آموسان  دانشکارکزد شناختی و تحصیلی در با  و رابطه آن سطح سزمی عنصز رویبزرسی 

 شهزستان ایذههای  نهنزستا
 

 ٥پًر ، سرير وعمت٤، کامبیس احمدی٣، زَرا وظری٢رضا اماوی، ١کبری طُماسبی سًلگاوی
 

 

 چكيده
 ًاپذیز کِ کوثَد آى در اتتذای سًذگی عَارض جثزاى است . رٍی اس عٌاصز ریشهغذیضَد هحسَب هیضٌاختی  کارکزد تز هحیطی تأثیزگذار عَاهل تزیي تغذیِ یکی اس هْن مقدمه:

هطالعِ حاضز، تزرسی سطح سزهی عٌصز رٍی ٍ ارتثاط آى تا کارکزد ضٌاختی ٍ تحصیلی گذارد. ّذف اس اًجام  تز جای هی تزگطتیعَارض ضٌاختی قاتل  ٍ در هزاحل تعذی رضذ،

 .آهَساى دختز ٌّزستاًی تَد داًص

تخابدختز آهَس  داًص 100هقطعی،  پژٍّصدر ایي  ها: روش َضی، حافظِ ٍ  جذب اتوی اًذاسُسطح سزهی عٌصز رٍی تا استفادُ اس رٍش  ٍ ٌّزستاًی اً زُّ  گیزی ضذ. کارکزد ضٌاختی ضاهل تْ

زُ َّضی  توزکش تا استفادُ اس آسهَى حزٍف(  سًی ٍ خط Bonardel دقت )آسهَى سًی خط ّای ٍ آسهَى (WMSیا  Wechsler Memory Scale) Wechslerآسهَى حافظِ ، Ravenّای تْ

( تزای GLMیا  Generalized linear modelرگزسیَى تعوین یافتِ ) هحاسثِ گزدیذ. اس پزًٍذُ تحصیلی درهعذل تحصیلی هَجَد  تا استفادُ اسًیش تحصیلی  قزار گزفت. ٍضعیت هَرد تزرسی

 .ّای تْزُ َّضی، حافظِ، توزکش ٍ کارکزد تحصیلی استفادُ ضذ تزرسی تأثیز سطح سزهی عٌصز رٍی تز تغییزات هیشاى ًوزات آسهَى

سًی حزٍف  ، خطBonardel، دقت Raven ،WMSّای تْزُ َّضی  تَد. هیاًگیي ًوزات آسهَى لیتز تز دسیهیکزٍگزم  51/105 ± 00/31ی، عٌصز رٍهیاًگیي سطح سزهی  ها: یافته

ّای تْزُ َّضی  آسهَى رٍی ٍعٌصز  تیي سطح سزهیتِ دست آهذ.  51/14 ± 80/1ٍ  84/44 ± 20/5 ،0/46 ± 6/0، 6/84 ± 2/11، 44/91 ± 80/11ٍ هعذل تحصیلی تِ تزتیة 

Raven ،WMSٍجَد داضت یدار هعٌی راتطِسًی حزٍف ٍ حذف عذد  ، خط (050/0 > Pاها ،)  ارتثاطی هطاّذُ ًطذتحصیلی هعذل  ٍ سطح سزهی رٍیتیي. 

دارد. لاسم است ًسثت تِ آهَسش هصزف هَاد غذایی حاٍی ایي تیي کارکزد ضٌاختی اس جولِ تْزُ َّضی، حافظِ ٍ توزکش تا سطح سزهی عٌصز رٍی راتطِ ٍجَد  گیری: نتیجه

 .عٌصز جْت پیطزفت تحصیلی تَجِ ضَد

 ًَجَاى دختزاى تحصیلی، ٍضعیت ضٌاختی، فزایٌذ رٍی، های کلیدی: واژه

 
کارکزد شناختی و تحصیلی در با  و رابطه آن سطح سزمی عنصز رویبزرسی  .پَس ػشٍس ؼْواػثی ػَلگاًی کثشی، اهاًی سظا، ًظشی صّشا، احوذی کاهثیض، ًعوت ارجاع:

 58-64(: 1) 13؛ 1396 هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت. شهزستان ایذههای  نهنزستادختز آموسان  دانش

 7/11/1395 پذیزش هقالِ: 21/3/1395 هقالِ: دریافت

 

 مقدمٍ

تِ  اسد ٍآًضین ًقؾ د 300 دس ػاختاس تیؾ اصاػت کِ سٍی یک عٌصش سیضهغزی 
ٍ تْثوَد   ّا تکثیش، توایض ػلَل ؿٌاختی، سؿذ، کاسکشدتأثیش تش تیٌایی، اؿتْا،  خْت
ٍ   ایوي هوادُ  کوثوَد  (. 1) ای تشخوَسداس اػوت   اص اّویت ٍیظُّا  صخن  اص تَلوذ توا د
ایوي کواّؾ    اػت کِ ؿذُ عٌَاى ٍ ؿَد تاعث کاّؾ حدن کل هغض هی ،ػالگی

 .(2گوشدد )  ػاص ًَسًٍی ایدواد هوی   ّای پیؾ دس اثش اختلال دس تکثیش ٍ تلَغ ػلَل
اص ؼشیق تٌظوین پلاػتیؼویتی ػیٌاپؼوی ّوچوَى      ّا ػیٌاپغ دس سٍی، ّوچٌیي

تعووعی  ٍ  (LTPیووا  Long-term potentiation) تقَیووت ؼووَمًی هووذت
دس یوادگیشی ٍ حاظظوِ   (، LTDیوا   Long-term depression)ؼَمًی هذت 

 ؿوَد  هیتاعث تشؿح غیش عادی کَستیکَاػتشٍئیذّا کوثَد سٍی  .(3خالت داسد )د
ٍ دس ًتیدِ، اخوتلال   هپاّیپَک کاسکشدن ًَسٍلَطیک اص خولِ تغییش دس یکِ تا علا

 (.4اػت ) ّوشاُدس یادگیشی ٍ حاظظِ 
ِ  ّایکـَس دس خْاى، چِ تِ ًیوی اص خوعیت ًضدیک ِ  تَػوع ِ  یاظتو  دس ٍ چو

 دس آى کوثَد تِ هشتَغ آهاسّای داسًذ ٍ قشاس سٍی کوثَد تأثیش تحت، تَػعِ حال
 توا   13(. دس ایوشاى هیوضاى کوثوَد سٍی دس دختوشاى ػوٌیي      5تاؿذ ) هی دًیا هتغیش

ای کِ دس صاّوذاى توش سٍی    دس هؽالعِ (.6دسصذ گضاسؽ ؿذُ اػت ) 38ػال،  20
اص  (.7دسصذ تیاى گشدیوذ )  37آهَص دتیشػتاًی اًدام ؿذ، ایي هیضاى  دختشاى داًؾ

عوادات غوزایی   داؿوتي   دلیول دختشاى تِ  ِ ٍیظًَُخَاًاى ٍ خَاًاى تخایی کِ  آى

 مقاله پژوهشی
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وکاراى کثزی طْواسثی سَلگاًی   ٍّ 

اس/ 1/ ؿواسُ 13هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  59  1396 تْ

اّویوت ایوي    ( 8ٍ) ، تیـتش دس هعشض کوثَد سٍی قشاس داسًوذ دس ایي ػٌیيًاهٌاػة 
رٌّی ٍ ّوچٌیي، ًتوایح هتٌواقط هؽالعوات     یادگیشی ٍ توشکضکلیذی دس اهش  عٌصش

اًدام ؿذُ دس هَسد تشسػی ساتؽِ ٍظعیت تذًی سٍی تا کواسکشد ؿوٌاختی دس ػوٌیي    
ٍ ساتؽوِ   سٍی ػؽح ػشهی عٌصوش  (، پظٍّؾ حاظش تا ّذف اسصیاتی9، 10هتفاٍت )
 .ػتاًی اًدام گشدیذٌّشآهَصاى دختشاى  داًؾدس تحصیلی  تا کاسکشد ؿٌاختی ٍآى 

 

 َا ريش
ػوالِ   20توا   15آهوَص دختوش    داًوؾ  100سٍی هقؽعی توش  تِ صَست  هؽالعِایي 

 ٍ  α;  05/0( ٍ 7دسصووذی کوثووَد سٍی )  25ٌّشػووتاًی ٍ تووا ظووشض ؿوویَ    
8/0  ; ِّووا تووِ ؼووَس تصووادظی ػیؼووتواتیک اص توویي کلیووِ  اًدووام ؿووذ. ًوًَوو

قوذ،  آهَصاى دختش ٌّشػتاًی ؿْشػتاى ایزُ اػتاى خَصػتاى اًتخاب ؿوذًذ.   داًؾ
هیوضاى تْوشُ ّوَؽ،     (،BMIیا  Body mass indexی )ٍصى ٍ ًوایِ تَدُ تذً
 اػوتفادُ اص  قذ توا گشدیذ.  گیشی اًذاصُ آهَصاى داًؾ تحصیلی هعذل حاظظِ، دقت ٍ
هحاػوثِ ؿوذ. تْوشُ َّؿوی توا       تشاصٍی دیدیتوالی کوک ٍصى تا  ٍ قذػٌح ثاتت

کوِ آصهوًَی غیوش ٍاتؼوتِ توِ ظشٌّو  ٍ        Ravenاػتفادُ اص آصهَى تْشُ َّؿی 
حاظظِ تا  هیضاى( ٍ 11تاؿذ، هحاػثِ گشدیذ ) م ػٌیي قاتل اخشا هی تقشیثاً تشای توا

یووا  Wechsler (Wechsler Memory Scaleاػووتفادُ اص آصهووَى حاظظووِ 
WMS)  اص یکوی  آصهوَى  خوشدُ  ّش دس ؿذُ اػت ٍ تـکیل آصهَى خشدُ 7کِ اص 
توا اػوتفادُ اص    (. هیضاى دقت12ؿَد، تِ دػت آهذ ) هی ػٌدیذُ حاظظِ ّای خٌثِ
ٍ  Bonardel( کوِ ؿواهل آصهوَى دقوت     13ظشم ظاسػوی( ) ) صًی ّای خػ آصهَى
هقیواع   Bonardel(، هحاػوثِ گشدیوذ. آصهوَى دقوت     14صًی حشٍف توَد )  خػ

داس تـوکیل   ّای خْوت  تاؿذ کِ اص تعذادی دایشُ هیاػتاًذاسدی تشای تعییي دقت 
صًی علایوی کِ تِ  ؿذُ اػت. دس ایي آصهَى ظشد تایذ اص ػوت چپ ًؼثت تِ خػ

ػِ علاهت تامی صفحِ ؿثاّت داسًذ، دس هذت صهاى دٍ دقیقِ، اقذام ًوایوذ. دس  
 صهواى  هوذت  دس ؿوَد  هوی  دسخَاػوت  ؿشکت کٌٌذُ اص حشٍف ًیض صًی آصهَى خػ
 سا ؿوذُ اػوت   هـخص کِ خاصی حشٍف یا اعذاد ٍ ّا ًـاًِ علاین ٍ هحذٍدی،

 دّوذ،  هوی  تـخیص ظشد کِ تعذاد ًوادّایی سٍی اص ٍ ًوایذ گزاسی علاهت ٍ پیذا
تا هشاخعوِ   آهَصاى داًؾهعذل تحصیلی ؿَد.  هی اسصیاتی ٍی توشکض ٍ دقت هیضاى

 هَسد تشسػی قشاس گشظت.  هَخَد دس هذسػِ تِ پشًٍذُ تحصیلی 
 ػواعت  12 توا  8 اص تعوذ  خوَى  ػوی  ػی 5سٍی،  ػشهی ػؽح تشسػی تشای
ِ  ػیاّشگ اص ًاؿتایی، ِ   ًاحیو ِ  ٍ ؿوذ  تواصٍ گشظتو ِ  5 هوذت  تو   ػوشعت  توا  دقیقو
 ػوپغ . خوذا گشدیوذ   (ػشم)ًوًَِ  ظَقاًی تخؾ ٍ ػاًتشیفَط دقیقِ دس دٍس 3000
 توا  سٍص آى ظوشدای  گشظوت.  قوشاس  گشاد ػاًتی دسخِ -20دهای  دس ػشم ّای ًوًَِ
ُ  تِ ػشم ّای ًوًَِ خـک، یخ حاٍی تاکغ کَل اص اػتفادُ  داًـوکذُ  آصهایـوگا
ُ  اص سٍی، عٌصوش  ػوشهی  ػوؽح  تشسػی خْت. ؿذ دادُ اًتقال داسٍػاصی  دػوتگا
 CTA-300 (CHEMTECH هووذل اػووپکتشٍهتشی سٍؽ تووِ اتوووی خووزب

ANALYTICAL INSTRUMENTS LIMITED-UK) ُؿوذ  اػتفاد. 
توِ دػوتگاُ ٍ کوالیثشُ کوشدى آى، ػوؽح ػوشهی سٍی        تعذ اص تضسیق اػتاًذاسدّا

ٍ  اًوذاصُ ( ّوا  آىّا )تا تَخِ تِ حشٍف خزب ٍ ظشیة سقوت   ًوًَِ غلظوت   گیوشی 
لیتوش   دػوی  توش  ػپغ تِ هیکشٍگشمٍ  هحاػثِ گشدیذ ppmػشهی سٍی تش حؼة 

ّای اصلی هوَاد خوَساکی هٌثو      دس هؽالعِ حاظش، دسیاظت گشٍُ (.15) تثذیل ؿذ
ًاهِ تؼواهذ   یاظت سٍصاًِ ایي عٌصش تِ تشتیة تا اػتفادُ اص پشػؾسٍی ٍ هیضاى دس

ػاعت یادآهذ خَساک ػِ سٍصُ )دٍ سٍص عادی ٍ یک سٍص تعؽیل( توِ دػوت    24ٍ 

ِ  NutriSurvey اظوضاس  ًوشم  دس آهذُ دػت تِ ّای آهذ ٍ دادُ  هوَسد  2005 ًؼوخ
 سٍی ٍ هغوزی  هوَاد  دسیاظوت  هیوضاى  ٍ تذیي تشتیوة  گشظت قشاس تحلیل ٍ تدضیِ
 (.16) ؿذ هحاػثِ

تویي ػوؽح ػوشهی سٍی ٍ هتغیشّوایی هاًٌوذ      خْت تشسػی ٍاسیاًغ ساتؽِ 
 سگشػوووویَى تعوووووین یاظتووووِ توشکووووض ٍ هعووووذل تحصوووویلی اص حاظظووووِ، 

(Generalized linear model  یاGLMُاػتفاد ) .دّی استثاغ سٍؽایي  ؿذ 
 آهواسی  تَصیو   داسای پاػخ هتغیش کِ صَستی پاػخ دس هتغیش تش هؼتقل هتغیشّای
 اتتذا حاظش تحقیق دس. ؿَد تاؿذ، اػتفادُ هی... پَاػي ٍ ٍایثل، ًشهال، گاها، هاًٌذ

 اص سٍؽ ػوپغ  ٍ تشسػوی  P-P Plot ًووَداس  توا اػوتفادُ اص   ّا دادُ ًشهال تَدى
GLM هعووَلی  سگشػیَى تِ ًؼثت آًالیض ایي هضیت. گشدیذ اػتفادُ آًالیض خْت 
 هحاػثِ پاػخ هتغیش تش هتغیش ّش ؿاًغ، تأثیش خؽش ًؼثت هحاػثِ تا کِ اػت آى

  18ًؼووووخِ  SPSSاظووووضاس  ّووووا دس ًووووشم دس ًْایووووت، دادُ. ؿووووَد هووووی
(version 18, SPSS Inc., Chicago, IL     هوَسد تدضیوِ ٍ تحلیول قوشاس )

گشظت. هؽالعِ حاظش تَػػ کویتِ اخولا  دس پوظٍّؾ داًـوگاُ علوَم پضؿوکی      
 .تأییذ گشدیذ U-90276خٌذی ؿاپَس اَّاص تا ؿواسُ هؽالعِ 

 

 َا یافتٍ

داسی تیي اظشاد داسای کوثَد سٍی ٍ اظشاد داسای ػؽح ػوشهی ًشهوال    تفاٍت هعٌی
  (.1 )خذٍل ػٌدی ٍخَد ًذاؿت سٍی اص لحاؾ هتغیشّای پایِ دهَگشاظیک ٍ تي

 کٌٌووذگاى،  ؿووشکت سٍی دس ًوًَووِ خووَى عٌصووش ػووشهی هیوواًگیي ػووؽح
ًوووشات  آهوذ. هیواًگیي   توِ دػوت   لیتوش  دػوی  توش  هیکشٍگوشم  51/105 ± 00/31

صًی حوشٍف ٍ   ، خػBonardel، دقت Raven ،WMSّای تْشُ َّؿی  آصهَى
ِ  ّای هعذل تحصیلی ًوًَِ ، 6/84 ± 2/11، 44/91 ± 80/11توِ تشتیوة    هؽالعو

 ًوووشات گووضاسؽ گشدیووذ. توویي 51/14 ± 80/1ٍ  84/44 ± 20/5 ،0/46 ± 6/0
صًی حشٍف(  ٍ خػ Bonardel، دقت )Raven ،WMSّای تْشُ َّؿی  آصهَى
 خوَاب،  هیضاى ،BMI ٍصى، قذ، ػي، اثش حزف اص تعذ سٍی عٌصش ػشهی ػؽح تا

 ٍ دساهوذ  هوادس  ٍ پوذس  ػوَاد  ٍعوذُ،  هیواى  هصشف صثحاًِ، ظعالیت تذًی، هصشف
  ّوش  اظوضایؾ  ( ٍ توا P < 050/0داؿوت )  ٍخوَد  هثثتوی  ٍ داس هعٌی ساتؽِ خاًَادُ
ّوای   آصهَى ًوشات هیضاى سٍی، عٌصش ػشهی دس ػؽح لیتش دػی تش هیکشٍگشم 10

تشتیوة   صًی حشٍف( تِ ٍ خػ Bonardel، دقت )Raven ،WMSتْشُ َّؿی 
ِ  یاظوت  اظضایؾ 23/0ٍ  2/0، 1/0، 6/0 اػوت   ؿوذُ  دادُ ًـواى  2 خوذٍل  دس کو
(050/0 > P تیي هعذل تحصیلی اظشاد ٍ ػؽح ػشهی عٌصش سٍی ساتؽِ آهاسی .)

 داسی هـاّذُ ًـذ. هعٌی
 

 بحث
عَاسض ًاؿی اص کوثوَد آى ًیوض   ٍ  ای داسد عٌصش سٍی دس تذى اًؼاى خایگاُ ٍیظُ
 Prasadاها اّویت آى تا صهواى هؽالعوِ    تِ کشات هَسد هؽالعِ قشاس گشظتِ اػت،

توِ ؼوَس خوذی هوَسد      ،اًدام ؿذ دس اػتاى ظاسع ایشاًی ًَخَاى سٍی یک تش کِ
ّشچٌوذ کوِ   (. 17)توشد   سًوح هوی   ای کَتاُ قذی تغزیِاص  اٍ .تَخِ قشاس ًگشظتِ تَد

اهوا   (،18)ػیتَصٍل اػوت  آى دس سٍی یک عٌصش داخل ػلَلی ٍ تیـتشیي غلظت 
تَاى ٍظعیت سٍی توذى سا   ٍ ػشم ًیض هی اص ؼشیق غلظت سٍی هَخَد دس پلاػوا

سٍؽ  ،تٌواتشایي تاؿوذ.   هوی توش   حؼاع تش ٍ سٍی ػشم دقیق. ٍظعیت اسصیاتی کشد
 (.  19ؿَد ) هحؼَب هید سٍی تشسػی کوثَ خْت یقاتل اعتواد
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  ارتثاط تیي رٍی سزهی ٍ کارکزد ضٌاختی ٍ تحصیلی

اس/ 1/ ؿواسُ 13هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  60  1396 تْ

 مطالعٍ کىىدگان شرکت پایٍ مقایسٍ خصًصیات .١جديل 

P کل 
 گريٌ سالم 

 *وفر( 3٣)

گريٌ دارای کمبًد ريی 

 *وفر( ١1)
 متغیر

 اوحراف معیار( ±)میاوگیه  )سال( سه 81/06 ± 10/0 42/06 ± 12/0 51/06 ± 15/0 061/1

 اوحراف معیار( ±( )میاوگیه متر )ساوتی قد 11/047 ± 33/4 11/048 ± 80/3 17/048 ± 10/4 221/1

 اوحراف معیار( ±)میاوگیه  )کیلًگرم( يزن 81/44 ± 03/01 31/42 ± 50/01 78/42 ± 75/01 271/1

101/1 06/3 ± 12/10 00/3 ± 88/11 32/3 ± 27/11 BMI )اوحراف معیار( ±)میاوگیه  )کیلًگرم بر مترمربع 

 اوحراف معیار( ±)میاوگیه گرم در ريز(  )میلی دریافت ريی 50/6 ± 08/0 77/8 ± 12/1 38/8 ± 17/1 110/1

 اوحراف معیار( ±سطح سرمی ريی )میاوگیه  12/51 ± 23/3 27/003 ± 31/16 40/014 ± 71/20 110/1

 ]تعداد )درصد([ فعالیت فیسیکی  161/1

 دقیقٍ در ريز 01کمتر از  3( 4/12) 00( 2/02) 04( 1/04)

 دقیقٍ در ريز 11تا  01 7( 0/36) 20( 2/26) 28( 1/28)

 دقیقٍ در ريز 11بیش از  4( 3/18) 30( 3/38) 35( 1/35)

 ]تعداد )درصد([ استراحت خًاب ي  181/1

 ساعت 3کمتر از  1( 1) 2( 5/2) 2( 1/2)

 ساعت 5تا  3 1( 1) 00( 2/02) 00( 1/00)

 ساعت 7تا  5 01( 7/47) 24( 1/31) 34( 1/34)

 ساعت 7بیش از  6( 1/30) 23( 1/30) 30( 1/30)

 ]تعداد )درصد([ مد ماَاوٍادر  301/1

 پاییه 00( 6/53) 41( 1/51) 50( 1/50)

 متًسط 2( 5/06) 15( 2/20) 18( 1/18)

 بالا 2( 5/06) 6( 3/7) 01( 1/01)

 ]تعداد )درصد([ صبحاوٍمصرف   721/1

 َمیشٍ 6( 1/30) 17( 6/22) 24( 1/24)

 گاَی ايقات 7( 0/36) 32( 7/40) 40( 1/40)

 َیچ يقت 1( 7/00) 01( 4/03) 03( 1/03)

 ]تعداد )درصد([ مصرف میان يعدٌ  431/1

 َمیشٍ 5(2/24) 22( 7/28) 28( 1/28)

 گاَی ايقات 1( 7/00) 35( 3/44) 37( 1/37)

 َیچ يقت 8( 8/41) 3( 7/3) 02( 1/02)

 ]تعداد )درصد([ ًشت قرمسگمصرف   031/1

 ريزاوٍ 0( 8/4) 1( 3/1) 2( 1/2)

 ای چىد بار َفتٍ 6( 5/30) 22( 7/28) 31( 1/31)

 ای یک بار َفتٍ 0( 8/4) 04( 0/07) 05( 1/05)

 ماَاوٍ 7( 0/36) 22( 7/28) 30( 1/30)

 ]تعداد )درصد([ سفیدمصرف گًشت   061/1

 ريزاوٍ 1( 1) 3( 7/3) 3( 1/3)

 ای چىد بار َفتٍ 8( 8/41) 46( 6/57) 55( 1/55)

 ای یک بار َفتٍ 4( 3/18) 07( 6/10) 12( 1/12)

 ماَاوٍ 2( 5/06) 3( 7/3) 6( 1/6)

BMI: Body mass index 
 (.19لیتش ٍ تیـتش تشآٍسد گشدیذ ) هیکشٍگشم تش دػی 70لیتش ٍ دس گشٍُ ؿاّذ تش اػاع ػؽح ػشهی  هیکشٍگشم تش دػی 70کوثَد سٍی دس گشٍُ آصهایؾ تش اػاع ػؽح ػشهی کوتش اص *
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وکاراى کثزی طْواسثی سَلگاًی   ٍّ 

اس/ 1/ ؿواسُ 13هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  61  1396 تْ

 شىاختی کارکرد ي ومرات ريی عىصر سرمی سطح بیه . ارتباط٢ جديل

 خطای استاودارد βضریب  *َای شىاختی آزمًن
 درصد 5٥اطمیىان  ضریب

P حداکثر حداقل 

 (يابستٍ متغیر)زوی حريف  خط
 < 110/1 572/0 121/1 1138/1 121/1 زوی حريف ومرات خط در افسایش

 (يابستٍ متغیر) Bonardelدقت 
 < Bonardel 111/1 1138/1 100/1 121/1 110/1ومرات دقت  در افسایش

WMS 
 141/1 081/1 611/0 1138/1 011/1 ومرات در افسایش

  Ravenبُرٌ ًَشی 

 < 110/1 161/1 141/1 1138/1  511/1 افسایش در ومرات
 (يابستٍ متغیر)معدل تحصیلی 

 284/1 171/1 -081/1 1581/1 -151/1 تحصیلی ومرات معدل در افسایش
WMS: Wechsler Memory Scale; BMI: Body mass index 

 خاًَادُ تش ساتؽِ تیي تغییشات ػؽح ػشهی عٌصش سٍی ٍ کاسکشد ؿٌاختی تعذیل ؿذُ اػت. ػَاد پذس ٍ هادس ٍ دساهذ ٍعذُ، هیاى ف هصش صثحاًِ، هصشف خَاب، هیضاى ،BMI ٍصى، قذ، ػي، اثش*

 
 توش  هیکشٍگوشم  51/105 ± 00/31 حاظش، هیاًگیي ػؽح سٍی ػشم دس هؽالعِ

دس هؽالعواتی کوِ دس کـوَسّای هختلو  اًدوام      . ایي هیوضاى  دػت آهذِ ت لیتش دػی
 لیتوش  هیکشٍگشم تش دػوی  82 ± 15اپي دس ط ،تِ ؼَس هثال ُ اػت.هتفاٍت تَد گشظتِ،
 گضاسؽ ؿذ. (21) لیتش هیکشٍگشم تش دػی 60/106 ± 89/5 ٌّذٍػتاى دس ٍ( 20)

تا تَخِ تِ حذ تشؽ هـوخص ؿوذُ توشای     هیضاى کوثَد ػؽح ػشهی سٍی
 دس سٍی هیووضاى کوثووَد. تووَددسصووذ  17 هؽالعووِ حاظووشدس  (،22کوثووَد سٍی )

دس  ( 7ٍ)دسصوذ   48 ،شػوتاى ؿوْش صاّوذاى   تیآهوَصاى دختوش ساٌّووایی ٍ د    داًؾ
الثتوِ   ( تیاى ؿذ.23) سصذد 2/31 ،ػٌٌذجؿْش  آهَصاى دختش دٍسُ ساٌّوایی داًؾ
هیکشٍگوشم توش    80تا  70ػؽح ػشهی سٍی تیي اًدام ؿذُ دس ػٌٌذج، هؽالعِ دس 
توِ عٌوَاى   لیتش  هیکشٍگشم تش دػی 70ٍ کوتش اص  عٌَاى کوثَد خفی تِ لیتش  یدػ

 .(23ذ )کوثَد ؿذیذ دس ًظش گشظتِ ؿ
ساتؽوِ   تیي ػؽح ػشهی عٌصش سٍی ٍ هیضاى توشکوض ٍ دقوت   حاظش دس هؽالعِ

لیتش اظضایؾ هیوضاى سٍی   هیکشٍگشم تش دػی 10ّش  یتِ اصا ٍ ؿذی هـاّذُ داس هعٌی
، دقوت  Raven ،WMSّوای تْوشُ َّؿوی     آصهوَى  هیضاى ًوشُ حاصل اص ،ػشهی

Bonardel  ٍیاظت.اظضایؾ  23/0ٍ  2/0، 1/0، 6/0تِ تشتیة  حشٍف صًی خػ 
ٍ ّوکاساى تویي ػوؽح ػوشهی عٌصوش سٍی توا       Papadopolدس پظٍّؾ 

( کِ تا ًتایح هؽالعوِ  9داسی هـاّذُ ؿذ ) هیضاى تَخِ ٍ تْشُ َّؿی استثاغ هعٌی
ًیض تیي ػؽح  ٍ ّوکاساى Stoeckerحاظش ّوخَاًی داؿت. دس تحقیق هقؽعی 
(. ًتوایح  10داسی توِ دػوت آهوذ )    ػشهی عٌصش سٍی ٍ تْشُ َّؿی ساتؽِ هعٌوی 

ٍ ّوکاساى کِ تش سٍی کَدکاى هثتلا تِ اختلال ًقوص   Arnoldهقؽعی   هؽالعِ
یووا  Attention-deficit/hyperactivity disorderظعووالی ) توویؾ -تَخووِ

ADHD،ًـاى داد ( صَست گشظت  ِ ِ  هقیواع  تویي  کو  توَخْی  توی  تٌوذی  دسخو
(. 24داسد ) ٍخَد ّوثؼتگی سٍی ػشهی ػؽح تا هعلواى ٍ ٍالذیي تَػػ کَدکاى
ًیض اػتفادُ اص هکول سٍی، تاعث تْثَد تَخِ  Tupe  ٍChiplonkarدس تحقیق 

ٍ  de Moura(. هؽالعووِ 8ػووالِ ؿووذ ) 16تووا  10ٍ حاظظووِ دختووشاى ًَخووَاى 
آهَصاى داسای ػؽح ًشهال سٍی صَست گشظت، تِ ایي  ّوکاساى کِ تش سٍی داًؾ

ًتیدِ دػت یاظت کِ اػتفادُ اص هکوول سٍی توش خوشدُ آصهوَى ّوَؽ کلاهوی       

ٍ ّوکواساى دس پوظٍّؾ    Gonzalez(. اص ؼوشف دیگوش،   25تاؿوذ )  یتأثیشگزاس ه
 ٍ دیذ تیي ّواٌّگی ٍ سٍی ػشهی ػؽح تیي کِ سػیذًذ ًتیدِ ایي هقؽعی خَد تِ

(. ّوچٌیي، تشخوی هؽالعوات   26ٍخَد ًذاسد ) داسی هعٌی تْشُ َّؿی ساتؽِ ٍ حشکت
 (.27، 28تأثیش اػت ) اًذ کِ هکول سٍی تش کاسکشد ؿٌاختی تی ًـاى دادُ

سػذ کِ تیي ػؽح ػشهی عٌصوش   تا تَخِ تِ ًتایح هؽالعِ حاظش، تِ ًظش هی
ّای ؿٌاختی هاًٌذ حاظظِ، تَخِ ٍ توشکوض   سٍی ٍ کاسکشد ؿٌاختی اص خولِ آصهَى

داسی هـاّذُ ًـذُ اػوت،   ساتؽِ ٍخَد داؿتِ تاؿذ ٍ دس هؽالعاتی کِ استثاغ هعٌی
خوعیت هَسد هؽالعوِ، اػوتفادُ    تَاى تِ عللی ّوچَى ٌّداس ًثَدى آصهَى دس هی

ِ        اص آصهَى گوش هاًٌوذ ؿوشایػ     ّوای ؿوٌاختی کلوی ٍ عوذم حوزف عَاهول هذاخلو
کوٌؾ توا تقیوِ     یاسی ٍ توشّن  اختواعی، آهَصؽ، صهاى ًاهٌاػة هکول -اقتصادی

هَاد هغزی هاًٌذ هغ، آّي ٍ یذ دس هٌاؼقی کِ کوثَد ایي هَاد ًیض ٍخَد داؿوتِ  
 (.25-28اػت، اؿاسُ ًوَد )

هؽالعِ حاظش تیي کاسکشد تحصیلی ٍ ػؽح ػوشهی عٌصوش سٍی استثواغ     دس
( 29ٍ ّوکواساى )  Pongcharoenداسی هـاّذُ ًـذ کِ تا ًتایح تحقیوق   هعٌی

داسی توش پیـوشظت    هـاتِ تَد. آًاى ًتیدِ گشظتٌوذ کوِ هکوول سٍی توأثیش هعٌوی     
 گشم هیلی 20 اص اػتفادُ ظلاحی تا اها دس هؽالعِ ظشّادی ٍ(. 29تحصیلی ًذاؿت )

 آهوَصاى  داًؾ تحصیلی کاسکشد تش داسی هعٌی هاُ، تأثیش چْاس هذت تِ سٍی هکول
 .(30) ؿذ هـاّذُ آتادی خشم

دام آصهَى ت پظٍّؾ حاظش، اً اٌختی دس هحویػ آسام ٍ حوزف اثوش      اص ًقاغ قَ اّی ؿو
ًٌذ ػي، اَهلی ها اَب، ظعالیت تذًی، هیضاى ،BMI ٍصى، قذ، ع ِ،  هصشف خ  هصوشف  صوثحاً

ُ، هیاى اَد ٍعذ اَدُ ٍ دساهذ هادسٍ  پذس ػ ِ، تعیویي ساتؽوِ       خاً د، اها هقؽعوی توَدى هؽالعو تَ
اَس هی اٌختی سا دؿ لَی تیي ػؽح ػشهی سٍی ٍ کاسکشد ؿ  ػاصد.   علت ٍ هعل

داسی تویي   ّا ساتؽوِ هعٌوی   اتی کِ دس آىهؽالع ش ٍهؽالعِ حاظتِ ًتایح تا تَخِ 
ٍ ّوچٌویي، دس تحقیقواتی کوِ    هیضاى ػشهی سٍی ٍ کاسکشد ؿٌاختی هـواّذُ ؿوذ   

 ٍظوعیت تَخِ تیـوتش توِ    هکول سٍی تاعث تْثَد کاسکشد ؿٌاختی ؿذُ اػت، لضٍم
ِ   احؼاع هی ایي هادُ هغزی ّوای آهوَصؽ ٍ    سیوضی  گشدد. اص ػَی دیگوش، دس تشًاهو

پشٍسؽ تایذ هیضاى کوثَد ایي هادُ هغزی دس هٌاؼق هختلو  کـوَس هوَسد تشسػوی     
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  ارتثاط تیي رٍی سزهی ٍ کارکزد ضٌاختی ٍ تحصیلی

اس/ 1/ ؿواسُ 13هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  62  1396 تْ

یاسی توا ایوي هوادُ غوزایی اسایوِ ؿوَد توا اص         مصم ٍ هکولّای  قشاس گیشد ٍ آهَصؽ
عَاسض کوثَد آى تش کاسکشد ؿٌاختی ٍ تحصیلی پیـگیشی تِ عول آیذ. ّوچٌویي،   

 قوشاس  سٍی غوزایی  هٌوات   اخیش غزایی دسیاظت تأثیش تحت ػشم تَخِ تِ ایي کِ سٍی
 ؿَد. اػتفادُ هَ سٍی گیشی اًذاصُ اص آیٌذُ هؽالعات دس گشدد هی پیـٌْاد گیشد، هی

 

 گیری وتیجٍ
 ِ ای عٌصوش سٍی توش کواسکشد     ًتایح هؽالعِ حاظش ًـاى دٌّذُ اّویت تغزیو

تاؿوذ. تٌواتشایي،    ؿٌاختی اص خولِ هیضاى َّؽ، حاظظِ ٍ توشکض دس ًَخَاًواى هوی  
ّووای مصم دس صهیٌووِ هٌووات  غووزایی حوواٍی ایووي عٌصووش دس  مصم اػووت آهووَصؽ

آهَصاى هوثثش   تا دس پیـشظت تحصیلی داًؾّای آهَصؿی هذاسع دادُ ؿَد  تشًاهِ
 .ٍاق  گشدد
 

 اویدتشکر ي قدر
آٍسی داًـوگاُ علوَم    ایي هؽالعِ تا حوایت هالی هعاًٍوت تحقیقوات ٍ ظوي   

پضؿکی خٌذی ؿاپَس اَّاص اًدام ؿذ. تذیي ٍػویلِ ًَیؼوٌذگاى اص هعاًٍوت    
آهوَصاى ٍ   آٍسی ایوي داًـوگاُ ٍ ٌّشآهوَصاى، داًوؾ     هحتشم تحقیقات ٍ ظوي 

ّای آًاى تِ خْت ّوکاسی دس اًدام ایي پظٍّؾ، تـکش ٍ قذسداًی  خاًَادُ
 .آٍسًذ تِ عول هی
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Abstract 
Background: Nutrition has been recognized as one of the most important factors affecting cognitive function. Zinc 

is a micronutrient element, the deficiency of which has irreversible complications in early life and reversible 

complications in later stages of life. The main objective of this study was to assess the correlation between serum 

zinc concentrations and cognitive function and educational performance in young girls in art schools. 

Methods: In this cross-sectional study, 100 students were randomly assessed and their serum zinc status was 

assessed using flame atomic absorption spectrometry technique. Intelligence quotient (IQ), memory, and attention 

were measured using Raven’s Progressive Matrices (RPM), Wechsler Memory Scale (WMS), and Bonnardel’s 

accuracy/letter eliminating tests, respectively. Educational performance was assessed using the academic scores 

average. General linear model (GLM) was used to evaluate the effect of serum zinc levels on variation in IQ, 

memory, attention, and educational scores. 

Findings: The mean ± standard deviation (SD) of zinc serum level was 105.51 ± 31 µg/dl. The mean ± SD of RPM, 

WMS, Bonnardel’s accuracy test and Bonnardel’s letter eliminating test scores, and academic scores average were 

91.44 ± 11.80, 84.6 ± 11.2, 46.0 ± 0.6, 44.84 ± 5.20, and 14.15 ± 1.80, respectively. A significant positive 

relationship was detected between serum zinc levels and scores of RPM, WMS, and Bonnardel’s tests (P < 0.05 for 

all). However, no significant relation was found between zinc serum levels and academic scores average. 

Conclusion: Serum zinc level has a positive relationship with IQ, memory, and attention in young female students. 

Thus, education regarding the use of zinc must be considered in order to improve educational performance in young 

female students. 

Keywords: Zinc, Cognition, Educational status, Adolescents female  
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