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ار / 1/ شوارُ 13هدلِ تحمیمات ًظام ظلاهت/ ظال  10  1396تْ

 

 های فیزیولوژیک در شرایط آب و هوایی گرم و خشک در  تأثیر یخ خنک کننده در جلیقه بر روی شاخص

 اتاقک شرایط جوی
 

2بائی،سمیٍقر1ٌالٍدَقانحبیب
 

 

 چكيده
َای  تدن در مدیزیت استزس گزمایی اس اَمیت سیادی تزخًردار است. َدف اس اوجام مطالعٍ حاضز، تزرسی قاتلیت خىک کىىدگی جلیقٍ حايی تستٍکاَص تار گزمایی  مقدمه:

 .یخ در ضزایط گزم ي خطک تًد -صل

(، دمای پًست، HSSIیا  Heat Strain Score Indexگزمایی ) داوطجًی مزد اوجام گزفت. ضاخص ومزٌ استزیه 12تجزتی تًد ي تز ريی  -ای ایه مطالعٍ اس وًع مداخلٍ ها: روش

درصد ي در دي  9/32گزاد ي رطًتت  درجٍ ساوتی 8/38دقیقٍ در اتاقک ضزایط جًی تا میاوگیه دمای  30دمای دَاوی ي ضزتان قلة در دي حالت تا ي تدين استفادٌ اس جلیقٍ تٍ مدت 

مًرد تجشیٍ ي  Independent tَای مکزر ي  َای تحلیل ياریاوس تا اوداسٌ َا تا استفادٌ اس آسمًن گیزی گزدید. دادٌ ساعت اوداسٌ کیلًمتز تز 8/4ي  4/2 َای ضدت فعالیت تا سزعت

 .تحلیل قزار گزفت

کیلًمتز  8/4( ي در سزعت P < 005/0دار ) کیلًمتز تز ساعت معىی 4/2در در دي حالت تا ي تدين استفادٌ اس جلیقٍ در سزعت  HSSIمیاوگیه دمای پًست سیىٍ ي ضاخص  ها: یافته

 .داری تیه میاوگیه ضزتان قلة، دمای دَاوی ي دمای پًست کتف در َز دي سزعت مطاَدٌ وطد دار وثًد. َمچىیه، اختلاف معىی تز ساعت معىی

ضاخص استزیه گزمایی در فعالیت سثک  َای یخ در آب ي ًَای گزم ي خطک، تاعث کاَص میشان دمای پًست ي ومزٌ اس جلیقٍ خىک کىىدٌ حايی تستٍ استفادٌ گیری: نتیجه

 .ضًد وسثت تٍ فعالیت متًسط می

 قلة ضزتان تالا، دمای تدن، دمای حزارتی، استزس پاسخ های کلیدی: واژه

 
. های فیزیولوژیک در شرایط آب و هوایی گرم و خشک در اتاقک شرایط جوی تأثیر یخ خنک کننده در جلیقه بر روی شاخص .ظویِتائی  الِ، لرُ دّماى حثیة ارجاع:

 10-13(: 1) 13؛ 1396 هدلِ تحمیمات ًظام ظلاهت

 2/9/1395 پذیزش مقالٍ: 22/10/1393 مقالٍ: دریافت

 

 مقدمٍ

افرادی وِ در شرایط آب ٍ َّایی گرم هشغَل تهِ وهار ّعهتٌذ،  اهر افهسای       
گراد ٍخَد دارد ٍ در هذیریت  درخِ ظاًتی 38ّا از حذ هداز  دهای ػومی تذى آى

وٌذ. تٌاترایي، تها ٍخهَد    اظترض گرهایی، واّ  هَاخِْ تا گرها ضرٍرت پیذا هی
ّهای وهار، ٌّهَز     ّای پیشگیری فٌی ٍ هذیریتی اظترض حرارتی در هحیط ترًاهِ

(. در چٌهیي شهرایای   1شهَد )  هَاخِْ تا گرها  ار لاتل تهَخْی هحعهَب ههی   
تَاى از طریك اظتفادُ از ٍظایل  ٌهه وٌٌهذُ فهردی     ّای حرارتی را هی اظترض

 واّ  داد.
ؼهال شهاهل   ّهای ف  ٍظایل  ٌه وٌٌذُ فهردی تهِ دٍ دظهتِ  ٌهه وٌٌهذُ     

ّای  ٌه وٌٌذُ حهاٍی خریهاى ّهَا یها ههایغ ظهرد ٍ ایهر فؼهال شهاهل           لثاض
ِ    -ّای یخ، شل ّای حاٍی تعتِ لثاض تٌهذی وهرد.    یخ ٍ یا هَاد تغییهر فهاز طثمه

ّای فؼال، تِ هٌثغ هَلذ اًرشی ٍ در ًَع ایهر فؼهال    خْت اظتفادُ از  ٌه وٌٌذُ
یاز اظت. اگرچهِ هاالؼهات زیهادی    تِ هَادی هاًٌذ آب ظرد، یخ ٍ هَاد تغییر فاز ً

ّای  ٌه وٌٌذُ فردی، تاػث واّ  اظهترض   اًذ وِ اظتفادُ از خلیمِ ًشاى دادُ
ّایی از خولِ تأهیي هٌثهغ اًهرشی، یهخ، آب ظهرد،      شَد، اها هحذٍدیت حرارتی هی

ّهای   تریي خلیمِ (. ظاد2َُّای ظرد ٍ ٍزى زیاد ٍ ظرهای  هَضؼی ٍخَد دارد )
تاشٌذ وِ در فرایٌذ تغییر فاز اثر  ٌهه   اد خاهذ هاًٌذ یخ هی ٌه وٌٌذُ حاٍی هَ

ّا تِ گرادیاى دهایی تیي پَظت ٍ دهای  وٌٌذگی دارًذ ٍ شذت  ٌه وٌٌذگی آى
 (. 3هادُ در ٌّگام تغییر فاز ٍاتعتِ اظت )

ّای  ٌهه وٌٌهذُ تهر پایهِ آب/ یهخ در خْهت        هؤثر تَدى اظتفادُ از خلیمِ
ؼات هتؼذدی هَرد تررظی لرار گرفتِ اظت وهِ از  واّ  اظتریي گرهایی در هاال

ًشهاى تهِ    آت  4ٍ ّوىاراى تر رٍی  Smolanderتَاى تِ تحمیك  آى خولِ هی
ّای یخ اشارُ ًوَد. هیساى ضرتاى للة، ػرق  ٌّگام اظتفادُ از خلیمِ حاٍی تعتِ

ّهای ادراوهی وهاّ      ٍ دهاّای تذى )دهای همؼذ ٍ دهای لفعِ ظهیٌِ( ٍ پاظهخ  
ّر دٍ ظاح وار هتَظط ٍ ظٌگیي در ول تذى احعاض  ٌىی داشتٌذ  یافت ٍ در

ٍ ّوىاراى ًشاى داد وِ در حیي اظتفادُ از خلیمهِ،   Duffield(. ًتایح هاالؼِ 4)
دهای پَظت، ًاراحتی حرارتی ٍ احعاض تشٌگی تِ طهَر لاتهل تهَخْی وهاّ      

ّهای  ٌهه    یافت ٍ ّوچٌیي، تِ ایي ًتیدِ رظیذًذ وِ اظتفادُ هتٌاٍب از خلیمِ
تخشهذ، اگرچهِ    وٌٌذُ یخ لثل ٍ در طَل دٍیذى، ػولىرد فیسیىی را تْثهَد ًوهی  

ٍ  Epsteinّههای پههصٍّ   (. یافتهه5ِدّههذ ) ادران تههار حرارتههی را وههاّ  هههی

 مقاله پژوهشی
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مکار الٍ دَقانحثیة   يَ 

ار / 1/ شوارُ 13هدلِ تحمیمات ًظام ظلاهت/ ظال  11  1396تْ

ّای  ٌه وٌٌذُ یخ ًعثت تِ ظیعتن  ّوىاراى حاوی از آى تَد وِ وارایی خلیمِ
 (. 6د تیشتر اظت )تَْیِ )في( ٍ خلیمِ  ٌه وٌٌذُ حاٍی آب یا َّای ظر

ّای یخ ٍارد تازار هظهر  شهذُ    تازگی ًَػی خلیمِ  ٌه وٌٌذُ حاٍی تعتِ تِ
ّای احتوهالی آى اطلاػهاتی در دظهترض     اظت وِ در  ظَص وارایی ٍ هحذٍدیت

وارتراى ًیعت. تٌاترایي، هاالؼِ حاضر تا ّهذ  تهأثیر خلیمهِ  ٌهه وٌٌهذُ حهاٍی       
رارتهی در یهه شهرایط وٌتهرل شهذُ      ّای اظهتریي ح  ّای یخ تر رٍی شا ض تعتِ

 .ّای احتوالی آى اًدام گرفت دهایی ٍ رطَتتی ٍ ّوچٌیي، تؼییي هحذٍدیت
 

َاريش
داًشدَی پعر )تِ دلیل  12تدرتی تَد ٍ تر رٍی  -ای ایي پصٍّ  از ًَع هذا لِ

شهذ، اهىهاى اًتخهاب     ّا تایذ در اتاله شرایط خهَی اًدهام ههی    ایي وِ آزهای 
خاهؼِ ّذ  ٍخَد ًذاشت( اًدام شهذ. هؼیارّهای ٍرٍد شهاهل     وارگراى تِ ػٌَاى

 (، ػههذم ٍخههَد ظههَاتك5/18-0/25تههذًی طثیؼههی )تههیي  تههَدُ شهها ض داشههتي
 طهرع،  ػضلاًی، -ػضلاًی، اظىلتی -ػظثی ریَی، ػرٍلی، -للثی ّای تیواری
 ضهرتاى  تهر  تأثیرگهاار  دارٍّای ٍ  َى فشار هظر  دارٍّای ػذم دیاتت، تشٌح،
تعهت ٍ   اًدهام  از لثهل  ظهاػت  12 از الىهل  ٍ لَُْ، وهافيیي  هظر ػذم  للة،
 از  تهاتتر  للهة  ّای  رٍج ًیس شاهل احعاض  عتگی زیهاد فهرد، ضهرتاى    هلان
گراد تَد. در تحمیهك   درخِ ظاًتی 39از  تاتتر ػومی دهای ٍ ضرتِ در دلیمِ 180

 ِ ٍ       حاضر از خلیمِ  ٌه وٌٌذُ حاٍی تعهت ی ّهای یهخ اظهتفادُ شهذ. خلیمهِ حها
خیهة تهرای    8ّای یخ رٍو  ًازوی از خٌط آلَهیٌین داشت. دا ل خلیمِ  تعتِ
ّا تِ ههذت   ّای یخ تؼثیِ شذُ تَد؛ ًحَُ اظتفادُ تذیي طَرت تَد وِ تعتِ تعتِ

 گرفت. ّای خلیمِ لرار هی چٌذ ظاػت در فریسر ٍ تؼذ از اًدواد در دا ل خیة

( ٍ اطلاػهات هیهساى   7لیعت هیساى راحتی خلیمهِ )  ّای راحتی خلیمِ از چه دادُ
 HSSI (Heat Strain Score Index)ًاههِ   اظتریي گرهایی ادراوی ًیهس از پرظه   

آٍری گردیذ. ترای اػوال تار واری در دٍ شذت هختلف، از راُ رفهتي تهر    ( خوغ8)
 8/4واری ظهثه( ٍ   )تار 4/2ّای  ( در ظرػتKETTLERرٍی تردهیل )هذل 

)تهار وههاری هتَظههط( ویلهَهتر تههر ظههاػت ٍ شههیة طهفر درطههذ اظههتفادُ شههذ.    
(، Omronّای فیسیَلَشیه شهاهل دههای دّهاًی )دهاظهٌح دیدیتهالی       شا ض

  ( ًیهس اًهذازُ  Polarظهٌح   دهای پَظت )تیَفیذته( ٍ هیساى ضرتاى للة )ضرتاى
 گیری گردیذ.  وتف اًذازُگرفتِ شذ. دهای پَظت در دٍ ًماِ لفعِ ظیٌِ ٍ تاتی 

ًاهِ وتثهی خْهت هشهاروت داٍطلثاًهِ ا ها       در تذٍ ٍرٍد از ّر فرد رضایت
گردیذ ٍ شخض تَظط پسشه ًیس هؼایٌِ شذ. خْت خلهَگیری از تهأثیر هتفهاٍت    

ظازی شهرایط، ّوهِ داٍطلثهاى از یهه دظهت       هماٍهت لثاض داٍطلثاى ٍ یىعاى
گیهری دههای تهذى ٍ ضهرتاى      ًذازُلثاض وار هشاتِ اظتفادُ ًوَدًذ. حعگرّای ا

دلیمهِ   30للة تر رٍی فرد ًظة شذ ٍ ّر فرد چْار تار ٍ ّهر دفؼهِ تهِ ههذت     
ویلَهتر  8/4ٍ  4/2ّای  تذٍى پَش  خلیمِ ٍ تار دٍم تا پَش  خلیمِ در ظرػت

تهار   دلیمِ یه 5تر ظاػت در آزهَى شروت ورد. ضرتاى للة ٍ دهای پَظت ّر 
گیهری گردیهذ ٍ    دلیمهِ یهه تهار اًهذازُ     10ّهر   ٍ شا ض ًورُ اظتریي گرهایی

ّها تها اظهتفادُ از     لیعت هیساى راحتی خلیمِ در پایاى آزهَى تىویل شذ. دادُ چه
 افهسار  ّای هىرر در ًهرم  ٍ تحلیل ٍاریاًط تا اًذازُ Independent tّای  آزهَى

SPSS   ِ20ًعهخ (version 20, IBM Corporation, Armonk, NY )
اَى ظاح هؼٌی P < 05/0هَرد تدسیِ ٍ تحلیل لرار گرفت.   .داری در ًظر گرفتِ شذ تِ ػٌ

 

 َایافتٍ

ظهال، ٍزى   66/23 ± 83/2ههرد تها هیهاًگیي ظهٌی      12هاالؼِ حاضر تهر رٍی  
لیتر در  53/2( Vo2maxویلَگرم ٍ حذاوثر اوعیصى هظرفی ) 09/66 ± 43/11

 83/38 ± 29/1 شهه   دهای هیاًگیيدلیمِ اًدام شذ. در اتاله شرایط خَی، 
گَیعهاى   دههای  گهراد،  درخهِ ظهاًتی   30/25 ± 34/1دهای تر  گراد، درخِ ظاًتی

 درطههذ ٍ 85/32 ± 26/2 ًعههثی گههراد، رطَتههت درخههِ ظههاًتی 33/39 ± 32/1
یهها  Wet Bullb globe temperatureظههاى ) گههَی تههر دهههای شهها ض

WBGT )90/0 ± 84/29 ّای  شا ض 1ّای خذٍل  تَد. دادُگراد  درخِ ظاًتی
فیسیَلَشیه ٍ ادراوی اظتریي گرهایی در دٍ گرٍُ تا ٍ تذٍى خلیمِ در طَل زهاى 

ّهای فیسیَلَشیهه ٍ ادراوهی در ٌّگهام      ّوِ شا ض دٌّذ.  هاالؼِ را ًشاى هی
اظتفادُ از خلیمِ حاٍی یخ دارای همادیر ووتری در همایعهِ تها ػهذم اظهتفادُ از     

داری تیي هیاًگیي دهای پَظت ظیٌِ ٍ وتهف در تهار    هؼٌی ا تلا  خلیمِ تَد، اها
 هتَظط در دٍ حالت تا ٍ تذٍى خلیمِ هشاّذُ ًشذ ٍ هیاًگیي دهای   واری ظثه ٍ

 
ٍتغییراتديحالتبايبدين.وتایجآزمًنتحلیلياریاوسبااوداز1ٌجديل ٌدرطًلزمانآزمایصَایمکررجُتمقایس ٌازجلیقٍخىککىىد استفاد

َایفیسیًلًشیکيادراکیاستریهگرماییضاخص
باجلیقٍبدينجلیقٍ

اوحرافمعیار±میاوگیهاوحرافمعیار±میاوگیه Pضدتفعالیت

 008/0 بار کاری سبک 4/31 ± 8/0 1/36 ± 7/0 گراد( دمای پوست سیىه )درجه ساوتی

 001/0 بار کاری متوسط 4/30 ± 6/1 3/35 2/1±
 013/0 بار کاری سبک 5/32 ± 1/1 9/36 ± 9/0 گراد( دمای پوست کتف )درجه ساوتی

 025/0 بار کاری متوسط 6/32 ± 6/3 4/35 ± 3/1
 047/0 بار کاری سبک 4/36 ± 3/0 7/36 ± 3/0 گراد( دمای دهاوی )درجه ساوتی

 360/0 کاری متوسطبار  5/36 ± 5/0 7/36 ± 4/0
 980/0 بار کاری سبک 2/95 ± 5/10 2/96 ± 2/11 ضربان قلب )ضربه در دقیقه(

 390/0 بار کاری متوسط 8/102 ± 2/8 9/105 ± 3/8
 029/0 بار کاری سبک 4/9 ± 3/2 3/12 ± 3/3 شاخص ومره استریه گرمایی

 163/0 بار کاری متوسط 9/10 ± 5/2 8/12 ± 6/3
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صیک تأثیز جلیقٍ خىک کىىدٌ تز ضاخص   َای فیشیًلً

ار / 1/ شوارُ 13هدلِ تحمیمات ًظام ظلاهت/ ظال  12  1396تْ

 

ی ٍ شا ض  اًّ ًورُ اظتریي گرهایی فمط در تار واری ظثه در دٍ حالت تا ٍ تذٍى خلیمِ د
ِ   دار تِ دظت آهذ. تر اظاض ایي دادُ هؼٌی ی تعهت ّهای   ّهای یهخ، شها ض    اّ، خلیمِ حهاٍ

ظط، واّ  تیشتری را ًشاى دا شیه در تار واری ظثه ًعثت تِ تار واری هتَ لََ  د.فیسی
 

بحث
  ِ ّهای یهخ در    ًتایح پصٍّ  حاضر ًشاى داد وِ خلیمِ  ٌه وٌٌذُ حهاٍی تعهت

شرایط آب ٍ َّایی گرم ٍ  شه، تر هیساى واّ  دهای پَظت ٍ ًورُ اظهتریي  
گاارد، اها تأثیر لاتل تَخْی  گرهایی در ٌّگام اًدام وار ظثه ٍ هتَظط تأثیر هی
وٌٌذُ االة خْهت   ّای  ٌه تر رٍی دهای دّاًی ٍ ضرتاى للة ًذاشت. خلیمِ

(. تا تَخِ تهِ ًتهایح، دههای    3گیرد ) واّ  اظتریي گرهایی هَرد اظتفادُ لرار هی
پَظت لفعِ ظیٌِ ٍ وتف در حالت تها خلیمهِ در همایعهِ تهذٍى خلیمهِ در رًهح       
دهایی ووتری لرار دارد ٍ ّوچٌیي، ًورُ اظتریي گرهایی در حالهت تها خلیمهِ در    

تَاًهذ دلیهل تهر     ووتهری را ًشهاى داد وهِ ههی    همایعِ تا حالت تذٍى خلیمهِ ػهذد   
ٍ ّوىهاراى در   Duffieldتأثیرتخشی خلیمِ  ٌه وٌٌذُ تاشذ ٍ تها ًتهایح هاالؼهِ    

ّای  ٌه وٌٌذُ یخ تر رٍی ػولىرد ظهرػت دٍیهذى در    هاالؼِ تررظی تأثیر خلیمِ
  ِ ّها، دههای پَظهت، ًهاراحتی      شرایط گرم ٍ هرطَب وِ در شرایط اظهتفادُ از خلیمه

 (، ّوخَاًی دارد.  5تر تَدًذ ) ٍ احعاض تشٌگی تِ طَر لاتل تَخْی پاییيحرارتی 
زى تهها ّههذ  تؼیههیي  18ٍ ّوىههاراى تههر رٍی  Hunterًتههایح پههصٍّ  

اثرتخشی ًَػی خلیمِ یخ تر رٍی ٍرزشىاراى در ٌّگام شروت در هعهاتمات وهِ   
ِ  10ٍ  1گیری دهای ػومی تذى در  ّذفشاى اًذازُ ٍ  دلیمِ لثل از شرٍع هعهاتم

تلافاطلِ تؼهذ از شهرٍع هعهاتمِ تهَد، ًشهاى داد وهِ اظهتفادُ از خلیمهِ یهخ در          
ّا را لثل ٍ تؼذ از پایاى هعاتمات ًعثت  تَاًذ دهای ػومی تذى آى ٍرزشىاراى هی

( وِ تا ًتایح تحمیك حاضر هشهاتْت داشهت.   9تر ًگْذارد ) تِ ػذم اظتفادُ، پاییي
Muir  ى اظتفادُ از ظیعتن  ٌه وٌٌذُ یهخ  ًفر تا ٍ تذٍ 6ٍ ّوىاراى تا تررظی

درخهِ   18ٍ  28، 23تحت شرایط واری هتفاٍت در ظِ شهرایط دههایی هتفهاٍت    
ِ  28ٍ  23گراد، ًشاى دادًذ وِ در دهای  ظاًتی گهراد در طهی زههاى     ظهاًتی   درخه

داری در حالهت اظهتفادُ    اظتراحت، هیاًگیي واّ  دهای روتال تهِ طهَر هؼٌهی   
 ( وِ تا ًتایح هاالؼِ حاضر ّوعَ تَد. 10دُ تَد )تیشتر از حالت تذٍى اظتفا

شیه یا ادراوی در حالهت اظهتفادُ از    در پصٍّ  حاضر همادیر شا ض لََ ّای فیسی
د، اهها شها ض   ّهایی   خلیمِ  ٌه وٌٌذُ ًعثت تِ حالت تذٍى اظتفادُ از خلیمِ ووتر تَ

ذ دهای دّاًی ٍ ضرتاى للة ا تلا  هؼٌی هذ تهِ    داری ًذاشت. ایي ر هذاد ههی   هاًٌ اًَ ت
داد تها ًتهایح تحمیهك     ّای هاالؼهِ تاشهذ وهِ ایهي تهرٍى      ػلت وافی ًثَدى تؼذاد ًوًَِ

Smolander ( اًَی داشت. آًاى هاالؼ4ٍِ ّوىاراى  َد را تها ّهذ  تررظهی      ( ّوخ
دام دادًهذ وهِ تهِ دلیهل وهن تهَدى تؼهذاد         آت  4تخشی خلیمِ یخ تر رٍی  اثر ًشاى اً
 (.4دار ًثَدًذ ) ّای آهاری هؼٌی ّا، ّیچ وذام از آزهَىِ ًوًَ

ّا ًشاى داد وِ تیشتر افهراد   تررظی ًظرات افراد در هَرد هیساى راحتی خلیمِ
در هَرد هیساى راحتی، پَشیذى ٍ درآٍردى ٍ طراحی خلیمِ ًظرات هَافك داشتٌذ، 

. الثتِ ًارضهایتی  پایری خلیمِ االة ًظرات هؼوَلی تَد اها در هَرد هیساى اًؼاا 
ّای  ٌه وٌٌذُ تر رٍی  در  ظَص ظرهای  هَضؼی در هحل لرارگیری تعتِ

 .پَظت ًیس اػلام گردیذ
 

گیریوتیجٍ
ّای یهخ در آب   ًتایح تحمیك حاضر ًشاى داد وِ خلیمِ  ٌه وٌٌذُ حاٍی تعتِ

ٍ َّای گرم ٍ  شه، تاػث واّ  هیساى دهای پَظت ٍ شا ض ًورُ اظهتریي  
فؼالیت ظثه شذ ٍ هیهساى وهارایی خلیمهِ  ٌهه وٌٌهذُ در راظهتای       گرهایی در 

واّ  ترٍز اظتریي گرهایی در فؼالیت ظثه ًعثت تِ فؼالیت هتَظط تیشتر تَد 
گردد  ٍ تر اظاض ًظرظٌدی از افراد در  ظَص راحتی وارترد خلیمِ، پیشٌْاد هی
ی  وِ ترای افسای  زهاى وارایی ٍ واّ  دهای ظاح تعهتِ وهِ ایدهاد ظهرها    

شَد، در خذارُ تعتِ یخ از هَادی تا  هَضؼی ٍ اًمثاع ػرٍلی در ًاحیِ تواض هی
 .ػایك حرارتی تاتتر اظتفادُ گردد

 

اویدتطکريقدر
، هظهَب  392375ًاهِ وارشٌاظی ارشذ تها شهوارُ    هاالؼِ حاضر ترگرفتِ از پایاى

ى آٍری داًشىذُ تْذاشت داًشهگاُ ػلهَم پسشهىی اطهفْا     هؼاًٍت پصٍّ  ٍ في
ٍ  هؼاًٍهت  از ٍظیلِ تاشذ. تذیي هی ِ  داًشهدَیاًی  ههاوَر  پهصٍّ    اًدهام  در وه

 .آیذ هی ػول تِ لذرداًی ٍ تشىر ًوَدًذ، ّوىاری
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Effectiveness of Ice Gel Cooling Vest on Physiological Indices in Hot and Dry Conditions  
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Abstract 
Background: In heat stress management, the reduction of body heat load is important. The purpose in this study was 

the examination of the cooling ability of an ice gel cooling vest in hot and dry conditions. 

Methods: This interventional experiment was conducted on 12 healthy male students. The heat strain score index 

(HSSI), skin temperature, oral temperature, and heart beat were measured with and without the cooling vest and two 

exercise intensities of 2.4 and 4.8 km/hour during 30 minutes in a climate chamber. The air temperature and 

humidity in the climate chamber were 38.8 
°
C and 32.9%, respectively. Data were analyzed using the independent t-

test and repeated measures. 

Findings: The averages of chest skin temperature and HSSI with and without the cooling vest were significant in the 

speed of 2.4 km/hour (P < 0.005); however, these means were not significant in the speed of 4.8 km/hour. Moreover, 

no significant difference was observed in mean heart rate, oral temperature, and scapula skin temperature in the two 

speed rates. 

Conclusion: The findings of the study indicated that the ice gel cooling vest can reduce skin temperature and HSSI 

in light activities compared to moderate activity in hot and dry climatic conditions. 

Keywords: Heat stress response, Body temperature, Hot temperature, Heart rate 
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